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¼xksfoUn ek/ko½ 

vFk ‘k’Bks·/;k;% 

Jh Hkxoku mokp & 

ewy ‚yksd&,d  

vukfJr% deZQya dk;Za deZ djksfr ;%A 

l laU;klh p ;ksxh p u fujfxzuZ pkfØ;%AA 

inPNsn & 

vukfJr% ]deZQye~ ] dk;Ze~ ]deZ ]djksfr ];%A 

l%] laU;klh] p] ;ksxh] p ]u] fujfXu%] u] p] vfdz;% AA 

HkkokFkZ& deZQy dk vkJ; R;kxdj tks ¼lk/kd½ ‚kkL=lEer deZ djrk gSA og 

laU;klh gS rFkk ;ksxh gSA ;Kkfnd deksZ dk R;kxh laU;klh ugha gS rFkk fdz;k‛khyrk 

dk R;kxh ;ksxh ugha gksrk gSA  

 O;k[;k &¼1½ deZQy D;k gS\& 

     euq’; rhu izdkj ls deZ djrk gS ftUgas eulk] okpk] deZ.kk dgk tkrk gSA ;s 

rhuksa izdkj ds deZ Hkh rhu izdkj ds gksrs gaS ftUgsa ‚kqHk] v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk dgk 

tkrk gSA ‛kqHk deZ dk ifj.kke ¼Qy½ ‛kqHk] v‛kqHk deZ dk ifj.kke v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk 

deZ dk ifj.kke ‚kqHkk‛kqHk ¼fefJr ½ gksrk gSA bl izdkj ‚kqHk] v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk deZ 

dk tkss ifj.kke gksrk gS og gh deZQy dgykrk gSA  

    ijekRek dh deZQy dh fuf‛pr] ikjn‛khZ rFkk lqLi’V O;oLFkk gSA ge tks Hkh 

deZ djrs gaS mldk Qy gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ‚kqHk dekasZ ds lEiknu ls gesa 

‛kqHk ifj.kke Hkh vo‛; izkIr gksrk gSA v‛kqHk deksZa ds lEiknu ls v‛kqHk ifj.kke Hkh 

vo‛; izkIr gksrk gSA blh izdkj ‚kqHkk‛kqHk deksZ a ds lEiknu ls ‚kqHk rFkk v‛kqHk ¼lq[k 

rFkk nq%[k½ :i Qy vo‛; gh izkIr gksrk gSA blh dks fefJr Qy dgk tkrk gSA  
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ijekRek dh bl O;oLFkk esa dksbZ nks’k ugha gSA gekjs lexz deZ vo‛; ifj.kkeh gksrs 

gSaA bl dkj.k deZQy gesa fuf‛pr gh izkIr gksrk gSA tSls ge ekrk firk dh lsok 

djrs gSa rks bl ‚kqHk deZ dk Qy gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ekrk firk dh lsok 

ugha djrs gSa bl v‛kqHk deZ dk Qy geas nq%[k ds :i esa vo‛; izkIr gksrk gSA ge 

volj ikdj ekrk&firk dh lsok djrs gaS vkSj mUgsa dfri; dkj.kkssa ls  d’V nsrs gaS 

rks bl fefJr deZ dk ifj.kke Hkh gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ;g ijekRek ds 

vfLrÙo vkSj mldh Li’V O;oLFkk dk ,d lk{; gSA bl dkj.k bl rF; ls gesa 

la‛k;jfgr gks tkuk pkfg, fd ge nq’deZ djds mlds ifj.kke ¼Qy½ ls fdlh izdkj 

cp ik;sxs A nq’deZ fd;k rks gesa ml dk ifj.kke vo‛; gh Hkqxruk i³sxk rFkk 

lRdeZ ds fdz;kUo;u ls lq[k vo‛; izkIr gksxk A blh dks deZQy dgk tkrk gSA 

¼2½ eulk deZ D;k gS\ 

       ijekRek us euq’; dks eu ¼mind½ iznku fd;k gSA eu dh o`fRr ¼dk;Z½ dks 

ladYi dgk tkrk gSA lgtrk ls ;g dgk tkrk gS fd eu ukuk izdkj ds fo’k;ksa 

ij fujUrj ¼lq’kqfIrdky dks Nks³dj½ fopkj djrk jgrk gSA eu tks Hkh fopkj djrk 

gS og lcdk lc ^eulk deZ* dgk tkrk gSA eu ijekRek dh vijk izd`fr dk NBk 

rÙo gSA bl dkj.k cgqr izcy gSA oSdkfjd vagdkj ls ^eu* dh mRifRr ekuh tkrh 

gSA izkr%dky ls jkf= lksus rd vFkZkr~ tkxzr voLFkk esa rFkk LoIukoLFkk esa Hkh eu 

fofHkUu izdkj ds fopkj djrk gSA lEifdZr fo’k;ksa leL;kvksa rFkk Hkfo’; dh 

lEHkkoukvksa vkfn ij eu fopkj djrk jgrk gSA ge tkxzr voLFkk esa eu dk cgqr 

mi;ksx djrs gaS rFkk fujUrj mBrs&cSBrs] pyrs] fQjrs] dk;Z djrs] foJke djrs gq;s 

eu viuh o`fRr ladYi esa layXu jgrk gSA eu ,d {k.k Hkh ‚kkUr ugha jgrk] rFkk 

fujUrj xfr djrk jgrk gSA bl dkj.k gh eu dks papy rFkk izeFku‛khy dgk 

tkrk gSA eu dh fopkj.k izfdz;k LoIukoLFkk esa Hkh jgrh gS] og lekIr ugh gksrhA 

eu ds }kjk fd;k tkus okyk leLr fopkj.k gh ekufld deZ dgk tkrk gSA  

      fof‛k’V rF; ;g gS fd loZizFke ekufld deZ gh gksrs gaS] rRi‛pkr okfpd 

vkSj dkf;d deZ gksrs gaSA tc dksbZ fo’k; eu esa vkrk gS rc eu ml ij fopkj 

djds cqf) dks fofu‛p; gssrq laizsf’kr djrk gSA cqf) ls mldk fofu‛p; gksdj og  
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ok.kh ds }kjk izdV&O;Dr gksrk gSA rnksijkUr og bfUnz;ksa ds }kjk  fdz;kfUor gks 

ldrk gSA bl izdkj loZizFke ekufld deZ gh gksrk gSA eu p¡wfd tkxzr rFkk 

LoIukoLFkk esa fujUrj xfr‛khy jgrk gSA bl dkj.k mDr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 

fujUrj ekufld deZ gqvk djrk gSA  

 ¼3½ okfpd deZ D;k gS \ 

  eu tks Hkh fopkj djrk gS og ok.kh ds :i esa euq’; izdV djrk gSA ;g okfpd 

deZ dgykrk gSA eu ds }kjk fopkj.k  dh izfdz;k pyk djrh gS vkSj ml fopkfjr 

fo’k; dk fofu‛p; cqf) djrh gS rFkk fofuf‛pr fd;k x;k fo’k; ge ok.kh ds :i 

esa izdV dj nsrs gaSA tks Hkh ok.kh izdV djrh gS og lcdk lc okfpd deZ 

dgykrk gSA tc ge ckrphr djrs gaS rks tks cksyrk gS] og oDrk gksrk gS vkSj vU; 

Jksrk gksrs gaSA gekjs le{k tks dqN cksyk tkrk gSA og oDrk dk okfpd deZ 

dgykrk gS rFkk ge tc cksyrs gSa rks og gekjk okfpd deZ dgykrk gSA ge igys 

tks ‚kCn&okD; lqurs gSa mls gekjh Jo.ksfUnz; ¼d.kZ½ xzg.k djrs gaSA Jo.ksfUnz; xzg.k 

fd;s x;s okD;ksa dks eu dks iszf’kr djrh gS] vFkok eu mls Lor% gh xzg.k dj ysrk 

gS rFkk eu xzg.k fd;s fo’k; dks cqf) dks Hkstrk gSA cqf) mlds mRrj ij fopkj 

djds ok.kh ds ek/;e ls mls  izdV djrh gSA ;g lafdz;k lsds.Mksa esa gksrh gSA bl 

izdkj eu cqf) ds lg;ksx ls ok.kh tks Hkh dgrh gSA og lcdk lc okfpd deZ 

dgk tkrk gSA 

 ¼4½ deZ.kk D;k gS \  

     gekjh bfUnz;ksa rFkk ‚kjhj ls tks deZ fd;s tkrs gSa og deZ.kk deZ dgs tkrs gaSA 

vka[k ns[krh gaSA dku lquus dh fdz;k djrs gSaA ukfldk lw?kWus dh fdz;k essa layXu 

jgrh gSA bl izdkj ftg~ok rFkk Ropk jl xzg.k djus esa rFkk Li‛kZ dh fdz;kvksa esa 

layXu jgrh gSA gkFkksa ls vknku &iznku :ih deZ gksrk gSA iSjksa  ls xeu ¼pyus½ 

dh fdz;k  gksrh gSA miLFk rFkk  ik;q ls eq=R;kx ]eyR;kx ]dh  fdz;k;sa gksrh gSA 

;g leLr deZ  gh deZ.kk  deZ dgs  tkrs gSaA deZ.kk deZ ij Hkh eu rFkk cqf) dk 

fu;U=.k jgrk gSA  eu rFkk cqf) ds funsZ‛k ls gh lexz bfUnz;kW deZ djrh gaSA bl 

deZ.kk deZ dk Hkh Qy gksrk gSA 
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     eulk ]okpk ]deZ.kk deksZa ds rhu izdkj gSaA izR;sd ‚kqHk] v‛kqHk rFkk ‛kqHkk‛kqHk 

deksZa dk izdkj gksrk gSA ftl Js.kh dk deZ gksrk gSA mlh Js.kh dk deZQy izkIr gks 

tkrk gSA leLr ekufld nq’deksZ dk nwf’kr ifj.kke fofu‛p; ds mijkUr lw{e :i 

ls gksrk gSA rFkk oSls gh lRdeksZ ds fofu‛p; ds mijkUr mldk vuqdwy rFkk ‚kqHk 

ifj.kke ns[kus esa vkrk gSA bl izdkj leLr dekasZ dk Qy vo‛; gksrk gSA ;gh 

deZQy rFkk izkjC/k dk vk/kkj Hkh gSA 

¼5½ deZQy dk vkJ; D;k gS \ 

       ge lHkh tks Hkh deZ djrs gSA og deZQy ij fopkj djds gh djrs gSA 

lkekU;r% igys deZQy ds ckjs esa fopkj gksrk gSA rRi‛pkr deZ gksrk gSA tSls ge 

dksbZ O;olk; vkjEHk djrs gSa rks mlds gkfu ykHk ds ckjs esa fopkj gh deZQy dk 

fopkj gS rFkk bl izdkj dk fopkj j[kuk gh deZQy dk vkJ; gSA lalkj esa ftrus 

Hkh deZ gS mlds lEiknu ds iwoZ deZQy dk fopkj euq’; vo‛; djrk gS fd veqd 

deZ djsxsa rks gesa veqd Qy dh izkfIr gksxh ];g fopkj jgrk gSA euq’; dh ;g 

lgt izo`fRr gS fd og deZ ds iwoZ deZQy ds ckjs esa vo‛; gh fopkj dj ysrk gSA 

izR;sd deZ dk vkjEHk pwfd eulk deZ ls gksrk gS bl dkj.k igys eu ls og fopkj 

djrk gS fd veqd deZ ls gesa veqd Qy izkIr gksxk A ;g fLFkfr lk/kkj.k :i ls 

izR;sd euq’; ds lkFk jgrh gSA tSls nq’dehZ euq’; gR;k &MdSrh &ywVikV djrk gSA 

rks og igys gh fopkj dj ysrk gS fd gesa bl ywVikV :ih deZ ls cgqr lkjk /ku 

izkIr gks tk;sxk A ml /ku ls ge lq[k izkIr djsxsa rFkk lalkj ds fo’k; Hkksxksa dh 

oLrqvksa dks ,d= djds vkeksn & izzeksn djsxsa bl izdkj dk fopkj gh deZQy dk 

vkJ; gSA bl izdkj tc ,d nq’dehZ euq’; Hkh nq’deZ ds iwoZ gh Qy ds lEcU/k esa 

fopkj  djrk gSA lk/kkj.kr;k% bl deZQy ds vkJ; ls eqDr ugh gks ikrk gSA 

¼6½ deZQy dk vukJ; D;k gS \  ¼vukfJr% deZQye~½ & 

        deZ vkjEHk djus ds iwoZ deZQy ds lEcU/k esa fopkj u djuk deZQy dk 

vkukJ; gSA D;k fcuk deZQy ds fopkj ds Hkh deZ gks ldrk gS \ tSls ge dksbZ 

deZ djs vkSj ;g fopkj u djs fd gesa ml deZ dk Qy izkIr gksxk A nq’deZ ds 

laca/k esa Hkh ;g fopkj ugha fd;k tk ldrk gS D;kasfd nq’deksZa ds djus ds iwoZ mu 
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nq’dekasZ ds fdz;kUo;u rFkk mlls gksus okys gkfu ykHk ds okjsa esa euq’; foLrkj ls 

fopkj dj ysrk gSA rRi‛pkr~ og cgqr fopkj ds mijkUr gh nq’deksZ dk lEiknu 

djrk gSA;fn /ku dh izkfIr u gks rks dksbZ euq’; pksjh &MdSrh&ywVikV D;ksa djsxk \ 

bl izdkj ds deZ djus ds iwoZ euq’; cgqr fopkj djrk gS] fd veqd nq’deZ ls 

bruh ek=k esa /ku dh izkfIr gks tk;sxh A rc og deZ ds lEiknu ij fopkj djrk 

gSA /ku dh izkIr dh lEHkkouk u gks  rks ywVikV& pksjh& MdSrh D;ksa gksxh \;g 

lcdk lc deZQy dk vkJ; gSA blh izdkj ‚kqHk deksZ esa Hkh euq’; ‚kqHk deksZ ds 

fdz;kUo;u  ds iwoZ gh mlds Qy ij fopkj dj ysrk gS] fd ge veqd  ‚kqHk deZ 

dj jgs gS rks gesa veqd Qy feysxk A LoxZ] izfr’Bk] ,s‛o;Z /ku in  vkfn  izkIr 

gksxk A ‚kqHk deksZa ds fdz;kUo;u ds iwoZ bl ij fopkj djuk deZQy dk vkJ; gSA 

D;k ;g fLFkfr izkIr gks ldrh gS\ bl ij fopkj djus ls ;g Kkr gksrk gS] fd 

fLFkfr lgtrk ls izkIr gksuk lEHko ugh gSA ge ‚kqHk deZ djsa vkSj mldk ifj.kke 

¼Qy ½ u pkgs rks lgt izrhr ugh gksrk A 

¼7½ deZQy ds vkJ; dk R;kx dSls \& 

       tc lk/kd ;g tku tkrk gS] fd gesa deZQy dk vf/kdkj ugh gSA ek= 

deZ dk vf/kdkj gSA rks og nks dk;Z djrk gS &,d ‚kkL=laxr deksZ ds fdz;kU;o;u 

dk iz;kl djrk gS rFkk og deZQy ¼deZ ds ifj.kke ½ dk fopkj R;kxus yxrk gSA 

ge bl lEcU/k esa n`<-er gks tkos fd ge tks Hkh deZ djsxas rks mldk Qy gesa 

vo‛; izkIr gksxk]rc nq’deksZa ds fdz;kUo;u dk fopkj Hkh /khjs &/khjs lekIr gks tkrk 

gS] rFkk ge ‚kkL=ksa esa of.kZr deksZ ds ckjsa esa fopkj djus yxrs gS vkSj mlds 

fdz;kUo;u dk Hkh iz;kl djrs gaSA ,d lk/kd nq’deksZ ds ifj.kke ls lnSo Hk;Hkhr 

jgrk gS A tc deZQy dk vf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gS rks gesa deZQy ds 

ckjsa esa fopkj djus dk vf/kdkj gh ugha gSA ;g rF; furkUr lR; gSA ge deZQy 

ds ckjs  esa fopkj djus ls mls izkIr ugha dj ldrs gaSA  

      deZQy ds vkJ; ds R;kx ds ckjsa esa nks gh rF; izeq[k gSA ,d& deksZ ds 

‚kkL=laxr vkpj.k dk rFkk ml vkpj.k ls izkIr Qy ds fopkj ds R;kx dk A tc 

ge ‚kkL=laxr vkpj.k djsxsa rks gesa ‚kqHk ifj.kke Lor% gh izkIr gksxsA tc ;g 

fopkj cgqr n`<-gks tkrk gS]rks deZQy ds vkJ; dk R;kx Hkh lgtrk ls gks tkrk 
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gSA deZQy ds vkJ; ds R;kx ds fy, o.kZ &vkJe&dqy vkfn dksbZ cU/ku ugha gSA 

deZQy ds vkJ; dk R;kx dksbZ Hkh lk/kd dj ldrk gSA deZQy ds vkJ; ds 

R;kx esa ;g rF; izeq[k gS fd ge ‚kkL=ksa dk v/;;u djsa ]‛kkL=ksa esa mfYyf[kr 

‚kkL=lEer dekasZ dks tkus rFkk deZQy ds vkJ; ds vHkko esa deZ djus dh ps’Vk 

djsa A tSls ge nwljks dh lsok :ih deZ djrs gS rks mlds /ku] lEifRr] izfr’Bk 

,s‛o;Z vkfn dh izkfIr gks bl Hkkouk dk gesa R;kx dj nsuk pkfg, A gesa lekt lsok 

:ih ‚kkL=lEer deksZ ls /ku ]lEifRr ],s‛o;Z ]izfr’Bk vkfn ijekRek dh O;oLFkk ls 

Lor% izkIr gks tkrs gSaA muds fy;s bPNk dh vko‛;drk ugha gksrh A ;fn mDr izkIr 

gks tkos rks mudk mi;ksx Hkh lekt lsok ds fy, gh djuk pkfg, ;gh deZ Qy ds 

vkJ; dk mRd`’V R;kx gSA 

¼8½ ‛kkL= laxr deZ djuk & ¼dk;Za deZ djksfr ;%½&  

       ‚kkL= laxr deksZ dks tkuuk rFkk mldk vkpj.k djuk Hkh ,d tfVy dk;Z 

gSA D;ksfd deZ dh xfr xgu gSA xhrkth esa deZ ds rhu Lo:iksa dk o.kZu gS ftUgs 

¼1½deZ ¼2½vdeZ rFkk ¼3½fodeZ dgk tkrk gSA buesa vUrj djuk dfBu gSA gesa deZ 

ds Lo:i dk vdeZ ds Lo:i dk rFkk fodeZ ds Lo:i dk Hkh cks/k gksuk pkfg, A 

     lalkj esa vla[; euq’; gaSA rFkk vla[; izdkj ds deZ gaSA vla[; euq’;ksa dh 

izo`fRr&izd`fr i`Fkd~&i`Fkd~ gS rFkk muds deksZ ds lEiknu Hkh i`Fkd~&i`Fkd~  gaSA ,d 

euq’; ds fy, ,d deZ ‚kkL=lEer gS rFkk nwljksa ds fy, fodeZ gSA bl dkj.k deZ 

dh O;oLFkk cgqr gh tfVy gSAbl lEcU/k esa ,d rF; fo‛ks’k fopkj.kh; gS fd tc 

nwljksa dks mRihf³r djds mudk ‚kks’k.k djrs gaS rFkk vf/kdre oLrqvksa ds mi;ksx 

djus dk iz;kl djrs gaS rks gekjs deZ fodeZ dh Js.kh esa vk tkrs gSA bl dkj.k 

euq’; dks nwljksa ds mRih³u &‛kks’k.k dk iz;kl ugha djuk pkfg, rFkk nwljksa ds 

vf/kdkj  dh oLrqvksa ds mi;ksx dk iz;kl Hkh ugha djuk pkfg, A ;g izo`fRr gesa  

fodeZ ls cpk;s j[krh gSA lk/kkj.kr;k tc gesa nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks 

Lo;a iz;ksx djus dk iz;kl djrs gSa rks ge lk/kj.kr;k ‚kkL= ds izfrdwy dekasZ dk 

vkpj.k djrs gSa A 
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 izR;sd euq’; ftl fLFkfr esa gS ml fLFkfr esa mlds fuf‛pr drZO; deZ gaSA 

O;fDr pkgs fuEu in ij fojkteku gks vFkok mPp inLFk gks izR;sd ds drZO; deZ 

mlds lkFk jgrs gSA drZO; dekasZ dh mis{kk] vfrdze.k rFkk O;ogkj u djus ls 

euq’; ‚kkL=laxr dekasZ ds vkpj.k ls i`Fkd~ gks tkrk gS A bl dkj.k ijekRek dh 

O;oLFkk ds v/khu gesa tks Hkh lkalkfjd Hkwfedk izkIr gq;h gS ]tu lkekU; dh lsok 

gsrq izkIr gq;h gS A bl dkj.k lcdk fo‛ks’k nkf;Ro gS fd og LokFkZijrk dk R;kx 

djds yksxksa dh lsok djsa A ;fn ge ,slk djrs gaS rks ge ‚kkL= laxr deksZ dk 

vkpj.k ugh djrs gS A blds vfrfjDr ftu deksZa dk ‚kkL=ksa esa mYys[k gS os gekjs 

fy;s vfuok;Z :i ls vuqdj.kh; gSA mudk Hkh vkpj.k djuk pkfg,A ;gh ‚kkL= 

lEer deZ djuk gSA 

¼9½ ;ksxh rFkk laU;klh dkSu gS \ ¼l% laU;klh  p ;ksxh ½&  

        JhHkxoku us ;ksxh rFkk laU;klh dks ,d leku dgk gSA tks euq’; deZQy 

ds vkJ; dk R;kx djds ‚kkL=laxr deZ djrk gSA og ;ksxh gS rFkk laU;klh gSA 

deZQy dk vkJ; dk R;kx dj nsuk rFkk ‚kkL=lEer djuk ;s nks i`Fkd~ &i`Fkd~ 

fLFkfr;kW gSA nksuks gh deZ ;fn ,d lkFk pyrs gSa rks ;g fo‛ks’k rF; gSA ‛kkL=lEer 

deZ djs rFkk deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsa rks lk/kd Lor% gh ;ksxh gks tk;sxk 

rFkk laU;klh dh mikf/k ls Hkh foHkwf’kr gks tk;sxkA oSls ;ksxh dks fo‛ks’k fLFkfr okyk 

le>k tkrk gS rFkk laU;klh dks fo‛ks’k vkJe okyk euq’; tkuk tkrk gSA ;ksxh ds 

fy, tks Hkh vko‛;d deZ gS rFkk laU;klh ds fy, Hkh tks vko‛;d ;ksX;rk gS og 

lc nksukas gh rF;ksa esa lekfgr gks tkrh gSA ;g fof‛k’V rF; gS fd lk/kd ;fn 

‚kkL=lEer dekasZ dk vkpj.k djsa rFkk deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsa rks ogh 

;ksxh gks tkrk gS rFkk laU;klh Hkh gks tkrk gSA 

      ;ksx rFkk ;ksxh dks fof‛k’V ‚kCnksa esa ugha ckW/kk tk ldrk gS] ijUrq Jh Hkxoku 

us fof‛k’V ‚kCnksa esa ckW/k fn;k gSA oSls gh laU;klh dks Hkh fo‛ks’k fLFkfr esa jguk i³rk  

gS ijUrq JhHkxoku us mls fo‛ks’k fLFkfr esa vkc) dj fn;k gSaaA ‚kkL=laxr dekasZ dk 

cgqr foLrkj gS rFkk deZQy ds vkJ; dk R;kx Hkh dfBurk ls gksrk gSA ijUrq ;ksxh 

gksus ds fy, ml foLrkj dks le>uk i³sxk rFkk deZQy ds vkJ; ds R;kx dk 
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fof/kor vkpj.k djuk i³sxk A ‚kkL=laxr deksZ ds vkpj.k ls rFkk deZQy ds 

vkJ; ds R;kx ls ;ksxh rFkk laU;klh dh fLFkfr dSls izkIr gks tkrh gS \;g ije 

fopkj.kh; rF; gSA 

‚kkL=laxr deksZ ds vkpj.k ls euq’; ‚kq) gks tkrk gS ftlls v‛kkL=h; deksZ 

ds vkpj.k ls vk;h v‛kq)rk lekIr gks  tkrh gSA euq’; LoHkkor% ‚kq) gS] mldk 

ije Lo:i ije ‚kq) gS ijUrq mlesa v‛kkL=h; deksZa ds vkpj.k ls v‛kq)rk dk  

izknqHkkZo  gks tkrk gSA tSls dksbZ ik= ;fn izfrfnu /kks;k &ekatk u tkos rks og Lor% 

gh v‛kq) rFkk xUnk gks tkrk gSA blh izdkj ;g ekuo ‚kjhj Hkh LoHkkor% ‚kq) gS 

ijUrq v‛kkL=h; deksZ ds vkpj.k ls ;g v‛kq) gks tkrk gSA bl dkj.k bldh ‚kqf)  

dk ,d mik; gS fd ge ‚kkL=h; vkpj.k djsa A ‚kkL=h; vkpj.k ls ‚kjhj esa Lor% 

gh ‚kq)rk vk tk;sxh rFkk ,sls fujUrj vkpj.k ls iw.kZ ‚kq)rk vk tkrh gS rFkk euq’; 

;ksxh gks tkrk gSA ;g ‚kkL= lEer  deksZ ds vkpj.k dk gh ifj.kke gSA 

      ‚kkL=lEe dekasZ ds vkpj.k esa deZQy ds vkJ; dk R;kx dk fopkj  

ijekRek ds vf/kdkj dk gesa cks/k djkrk gSA lk/kd ds eu esa tc ;g fopkj vk 

tkrk gS] ge ‚kkL=laxr deZ djsa rFkk ijekRek ds vf/kdkj dh vuqHkwfr djsa A tc 

ge deZ ds i‛pkr mlds ifj.kke dh izkfIr dh ps’Vk djrs gSa rks ijekRek ds 

vf/kdkj dk vfrdze.k djrs gaSA vf/kdak‛k yksx deZ djds Qy izkfIr dh ps’Vk djrs 

gaSA ;g ps’Vk rFkk Qy izkfIr dk iz;kl Hkzeiw.kZ gSA deZ ds i‛pkr gesa Qy fuf‛pr 

feysxk gekjh ps’Vk blesa dke ugha vk;sxh A deZQy dks ge ps’Vk ls vFkok vFkd 

iz;kl ls izkIr ugha dj ldrs gaS] og rks Jh Hkxoku dh vkssj ls Lor% gh izkIr gksrk 

gS A;fn ge ‚kkL=lEer deZ djrs gaS rFkk QysPNk dk R;kx djrs gaS rks gesa Lo;a gh 

Qy izkIr gksrk gSA ;ksxh vkSj laU;klh dh laKk ls Hkh foHkwf’kr gksrs gaSA bl izdkj 

og lk/kd ;ksxh Hkh gS rFkk laU;klh Hkh gS tks QysPNk dk ifjR;kx djds ‚kkL= 

lEer dekasZ dk vkpj.k djrk gSA 

¼10½ fujfXu rFkk vfdzz; euq’; laU;klh ;ksxh ugha gksrk &  

¼p u fujfXuZ pkfØ;%½  
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     laU;kl vkJe esa nks rF; fof‛k’V vk tkrs gaS ,d rks laU;klh ;Kkfnd dekasZ 

dks ugha djuk pkgrk gaS rFkk cgqr laU;klh vfXu ls ids gq;s vUu dks Hkh R;kx nsrs 

gaSA ;Kkfnd dekasZ dk R;kx rFkk vfXu ls idk;s vUu ds R;kx djus dks fujfXu 

dgk tkrk gSA fujfXu gksus ds i‛pkr euq’; laU;klh gks tkrk gS vFkok og vius dks 

laU;klh le>rk gS rFkk vius dks laU;klh ekuus yxrk gSA JhHkxoku dh n`f’V esa 

fujfXu ek= ls gh euq’; iw.kZ laU;klh ugha gks ldrk gSA blds fy, ‚kkL= lEer 

deksZa dk QysPNk ls R;kx djds vkpj.k dj ysus ls gh iw.kZ laU;klh dh fLFkfr vk 

tkrh gS A bl izdkj fujkfXu dks  iw.kZ laU;klh eku ysuk lgh ugha gSA ;fn laU;klh 

us ‚kkL=lEer deksZa ds vkpj.k dk R;kx dj j[kk gS rFkk QyssPNk  dh Hkkouk gS rks 

mlds laU;klhius esa lafUnX/krk  jgsxh bl laca/k esa nks rF; fopkj.kh; gSA  

¼d½ laU;klh Hkh ‚kkL= dh e;kZnk ls vkc) gS&  

      euq’; pkgs og fdlh Hkh o.kZ rFkk vkJe dk gks vFkok nsol`f’V dk lnL; gks 

izR;sd ds fy, ‚kkL= dh e;kZnk gSA ‚kkL=ksa ds tks fu;e gS os lHkh ds fy, ga SA 

czãpkjh ]x`gLFk ] okuizLFk rFkk laU;klh izR;sssd ‚kkL=ksa ds fu;e ls cW/kas gaSA izR;sd ds 

fy, ‚kkL=ksa ds i`Fkd~ &i`Fkd~ fu;e gaS ge lHkh ‚kkL=ksa dh e;kZnk ls cW/ks gq;s gSaA 

laU;kl dh nh{kk ds iwoZ gh laU;klh dks  laU;kl /keZ ls ifjfpr djk fn;k tkrk gSA 

mlds xq: ds }kjk laU;kl /keZ ds fu;eksa dks d³kbZ ls ikyu djus dks dgk tkrk 

gS A ;g ‚kkL= ds fu;e gh ‚kkL= dh e;kZnk dgs tkrs gS A laU;klh ;fn laU;kl 

/keZ dk ikyu ugha djrk gS og viuh fLFkfr ls P;qr gks tkrk gSA  

¼[k½ laU;klh gsrq QysPNk dk R;kx vfuok;Z gS &  

      laU;klh ds fy, QysPNk dk R;kx fof‛k’V R;kx gS A laU;klh vius thou 

dh vko‛;d mi;ksxh oLrqvksa ds vfrfjDr vU; oLrqvksa dk R;kx nh{kk ds le; gh 

dj nsrk gS A lkaLkkfjd oLrqvksa rFkk lacU/kksa ds mi;ksx dh lhek gS rFkk bl lhek esa  

e;kZnk gh mldk xq.k gS A ^olq/kSo dqVqEcde~ * gh mldk ifjokj gS A laU;klh lexz 

deZ ekuo dY;k.k ds fy, fu’dke Hkko ls djrk gS A *loZtu lq[kk; loZtu 

fgrk;* gh mldk deZ fl)kr gS blh fl)kUr ds vk/kkj ij deZ djds og QysPNk 

dk R;kx dj nsrk gS lcds fgr rFkk lcds lq[k dh Hkkouk ls deZ djus ij QysPNk 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

10 

 

  

dk R;kx Lor% gh gks tkrk gS laU;klh gsrq QysPNk dk R;kx gh ,d egRoiw.kZ rF; 

gS ogh iw.kZ laU;klh gS ftlus QysPNk dk iw.kZ R;kx dj fn;k gSA QysPNk ds R;kx 

ls ‚kkL= lEer deZ Lor% gh gksus yxrs gS D;ksfd ‚kkL= dh e;kZnk dk mYya?ku 

euq’; LokFkZ Hkkouk ls izsfjr gksdj gh djrk gS A  

¼x½ ‛kkL= laEer vkpj.k] QysPNk ds R;kx ls euq’; laU;klh gks tkrk gS%&    

     euq’; fdlh Hkh o.kZ vkJe dk lnL; gks ;fn og ‚kkL= lEer deZ djrk gS 

Lo/keZ ikyu djrk gS rFkk QysPNk dk R;kx dj nsrk gS rks og laU;klh gh ekuus 

le>us ;ksX; gS A laU;klh cuuk rFkk laU;klh gksuk nks i`Fkd~ &i`Fkd~ ckrsa gSa 

laU;klh cuus esa nks’k jg ldrs gS ijUrq laU;klh gksus esa nks’kjfgr fLFkfr vk tkrh gS  

;fn laU;klh ‚kkL= dh vkKk dk mya?ku djds QysPNk dh n`f’V ls deZ djrk gS 

rks og laU;klh gqvk O;fDr viuh fLFkfr ls uhps fxj tkrk gS A nks’kh gks tkrk gS 

;fn fdlh Hkh o.kZ vkJe dk O;fDr ‚kkL= dh vkKk dh vogsyuk ugha djrk gS rFkk 

QysPNk dk R;kx djds deZ djrk gS rks og iw.kZ laU;klh gh gS A laU;klh gksuk rks 

vPNk gS ij laU;klh cu tkuk Js’B gS A laU;klh gksuk mRd`’V gS ijUrq cu tkuk 

loksZRd`’V gS A 

¼?k½ laU;klh ds fof‛k’V /keZ & 

¼1½ lalkj ds O;kikj &O;ogkj ls eqDr jguk A 

¼2½ lEeku izfr’Bk ls jfgr O;ogkj A  

¼3½ loZ= ,d leku O;ogkj A 

¼4½ dzks/k ls jfgr ‚kkUr vkpj.k A  

¼5½ vuko‛;d izyki] rdZ fordZ ls eqDr iw.kZ ‚kkUr vkpj.k A  

¼6½ lkalkfjd fØ;kdykiksa ls jfgr n`f’V A  

¼7½ dkeuk ladYi & yksHk jfgr ps’Vk A  

¼8½ lkalkfjd euq’;ksa dh ps’Vkvksa ds iwfrZ iw.kZ mnklhu A  

¼9½ lq[k n%q[k ]gkfu ykHk esa le jguk A  
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¼10½ ‛kkL= /;ku esa :fp rFkk vkRe lk{kkRdkj dk iz;kl A  

¼11½ lr~ ds voyEou rFkk vlr ds ifjR;kx dh Hkkouk A 

¼M-½ vfØ; ;ksxh ugha gksrk gS &  

      vfdz; euq’; ;ksxh ugha gks ldrk gSA ;ksxh dk izFke pj.k gh fdz;k‛khyrk 

gSA ‛ke] ne] rikfn] ;e] fu;e vklukfn  ftrus  Hkh  ;ksxh cuus ds lk/ku gaS os 

lcds lc fdzz;k‛khyrk ds i;kZ; gaSA fdz;k‛khyrk lekIr gksrs gh ;ksxh dh lk/kuk dks 

fojke yx tkrk gSA bl izlax esa /;ku ;ksx ds lk/ku dk fo’k; gaSA bl dkj.k 

/;ku;ksx ds lk/ku esa fdz;k‛khyrk dh  fo‛ks’k vko‛;drk gksrh gSA /;ku esa cSBuk 

iM-rk gS rFkk lalkj ls /;ku gVkdj y{; ij /;ku fVdkus dh ftruh lfdz;rk 

gksrh gS] mruh gh rhozrk ls /;ku dk fodkl gksrk gSA bl izfdz;k esa fdz;k‛khyrk ds 

?kVrs gh /;ku dk ?kVuk vkjEHk gks tkrk gSA /;ku ijekRek dk fd;k tkrk gS rFkk 

lalkj ls fpRr dks gVk;k tkrk gS  vkSj ijekRek esa lekfgr fd;k tkrk gSA ;gh 

/;ku dh ifjHkk’kk gSA fpRr lalkj ls gVdj ijekRek esa lekfgr gks tkosa blh dk 

uke ;ksx gSA tc rd fpRr lalkj esa jgrk gS  rc rd /;ku;ksx dh iw.kZrk ugha 

gksrh A fpRr dk lalkj esa jguk rFkk ijekRek dh vksj Hkh jguk O;kfHkpkfj.kh ;ksx 

dgykrk gSA lalkj ls fpRr ds gVus rFkk ijekRek esa lekfgr djus esa fdz;k‛khyrk 

gh vk/kkj gSA bl dkj.k Jh Hkxoku dgrs gS fd vfdz; ;ksxh ugha gksrk A ‚kkL= 

lEer deksZa dk vkpj.k rFkk QysPNk ds R;kx esa jguk gh ;ksxh dh fof‛k’Vrk gSA  

      NBs v/;k; ds izFke ‚yksd esa laU;klh rFkk ;ksxh dks ,d Lo:i esa LFkkfir 

fd;k x;k gSA dksbZ Hkh euq’; QysPNk dk R;kx djds ‚kkL= lEer deksZa dk vkpj.k 

djrk gS rks og laU;klh Hkh gS rFkk ;ksxh Hkh gSA bl izdkj ‚kkL= lEer deZ dks] 

QysPNk ds R;kx dks cgqr egRo fn;k x;k gSA Jh Hkxoku us mls laU;klh rFkk 

;ksxh dg fn;k gSA oLrqr% ‛kkL= lEer deZ rks lHkh dk vk/kkj gS] ijUrq QysPNk dk 

R;kx cgqr gh egRoiw.kZ gSA QysPNk dk R;kx tc rd ugha gksrk gSA rc rd euq’;  

LokFkhZ jgrk gS rFkk QysPNk R;kx djrs gh og ijekFkhZ gks tkrk gS vkSj ijekRek ds 

Qy ds vf/kdkj dks NksM-nsrk gSA ijekRek ds Qy ds vf/kdkj dk vfHkizk; cgqr gh 

fof‛k’V gSA bl dkj.k Jh Hkxoku us QysPNk ds R;kxh dks ;ksxh rFkk laU;klh dgk 

gSA  



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

12 

 

  

¼p½ ;ksxh ds fof‛k’V /keZ &   

¼1½ leLr izdkj ds ladYiksa dk iw.kZ ifjR;kx A 

¼2½ fpRr dks ijekRek esa lekfgr djus dk iz;kl A  

¼3½ ijekRek ds lkFk LokHkkfod :i esa jgus dh fdz;k dk fu’iknu A  

¼4½ lalkj esa fpRr dks tkus dh izfdz;k esa fojke A  

¼5½vius lkn`‛; gh leLr thoksa dks le>uk A  

¼6½ ijekRek ls vfr‛k; izhfr djuk A  

¼7½ lalkj dh oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls Lusg dk lekiu A  

¼8½ ‛kq) lŸoxq.k esa fLFkr jguk A 

¼9½ jtksxq.k dh o`fRr dk iw.kZ R;kx A  

¼10½ ijekRek dk iw.kkZJ; xzg.k dj ysuk A  

¼11½ drkZiu ds Hkko ls eqDr gksus dk iz;kl A  

   ftl izdkj laU;klh rFkk ;ksxh ,d gh gS oSls gh laU;kl rFkk ;ksx ,d gh gSA 

JhHkxoku blh rF; dks Li’V djus gsrq vxyk ‚yksd dg jgs gaSA &     

ewy ‚yksd & nks  

;a lUU;klfefr izkgq;ksZxa ra fof) ik.Mo A 

u álaU;LrladYiks ;ksxh Hkofr d‛pu AA 

inPNsn& 

;e~] laU;kle~] bfr] izkgq%] ;ksxe~] re~] fof)] ik.Mo A 

u ]fg] vlaU;Lr ladYi%] ;ksxh] Hkofr] d‛pu AA 

HkkokFkZ % gs vtqZu A ftls laU;kl bl izdkj dgk tkrk gS] mls ^;ksx* tkusa ] D;ksafd 

ladYiksa dk R;kx fd;s fcuk dksbZ O;fDr ;ksxh ugha gksrk A  

O;k[;k  % ¼1½ laU;kl D;k gS \  

       lalkj dks R;kxus rFkk ijekRek dks izkIr djus ds /keZ dk uke laU;kl gSA 
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bl izdkj laU;kl esa nks gh fdz;k;sa gksrh gSa A ,d lalkj dks R;kxus dh rFkk nwljs 

ijekRek dks ikus dh A dksbZ Hkh euq’; laU;kl /keZ dh nh{kk ysrk gS rFkk laU;kl 

vkJe esa izos‛k djrk gS rks og lalkj dks NksM-us dk ladYi ysrk gS A lalkj esa 

jgdj lalkj dks NksM-uk laU;kl /keZ dh foy{k.krk gSA lk/kkj.k euq’; lalkj esa 

jgrk gS rFkk lalkj ds O;ogkj esa gh Mwck jgrk gS ijUrq laU;kl /keZ esa nhf{kr euq’; 

lalkj esa jgdj lalkj NksM-nsrk gSA ;g laU;kl /keZ dh foy{k.krk gSA ;fn dksbZ 

euq’; lalkj esa jgdj lalkj NksM- ns rks og Hkh laU;klh ekuus ;ksX; gSA blds 

izfrdwy laU;kl /keZ dh nh{kk ds mijkUr Hkh lalkj ls O;ogkj djrk gS] rks og 

laU;kl /keZ ls i`Fkd~ gks tkrk gSA bl izdkj laU;kl /keZ esa lalkj dk R;kx fd;k 

tkrk gS vkSj JhHkxoku dh vksj mUeq[k gqvk tkrk gSA bl dkj.k ge ;fn lalkj ds 

O;ogkj dks NksM-dj  ijekRek dh vksj mUeq[k gkas rks ge Hkh laU;kl /keZ dk vkpj.k 

djrs gaSA  

¼2½ LkaU;kl esa lalkj dk R;kx D;k gS\ 

  lkekU; euq’; lalkj esa jgrk gS rFkk lalkj dks izkIr djus dk iz;kl djrk 

gSA thoui;Zar lalkj esa jgdj /ku] laifŸk] izfr’Bk] ,s‛o;Z] in vkfn izkIr djus ds 

fy, iz;Ru‛khy gksrk gSA euq’; pkgsa fdlh Hkh Lrj dk gks og vius Lrj ls lalkj 

dks izkIr djus dk ;Ru djrk gSA ;g iz;Ru fujarj pyrk jgrk gSA lalkj esa jgdj 

euq’; vusd fof/k;ksa ls lalkfjd oLrqvksa rFkk fLFkfr;ksa dks izkIr djus dk ;Ru djrk 

gSA lalkj esa izkIr djus ds fy, fdruh oLrq,a gSa\ vkSj mudh izkfIr dh fdruh 

fof/k;ka gSa\ bldk o.kZu dfBu gS] vlaHko gSA lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus dk 

,d gh mn~ns‛; gS ftls lalkfjd Hkksxksa dks Hkksxuk dgk tkrk gSA vPNk Hkkstu] 

vPNk jgu&lgu] foyklrk iw.kZ thou vkfn gh /ku ds miktZu ds mn~ns‛; gSaA bl 

izdkj ,d lkekU; O;fDr lalkfjd deksZa esa vius dks O;Lr j[krk gSA laU;kl xzg.k 

djus ds mijkar euq’; lalkj ds fØ;kdykiksa] lalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh ps’Vk] 

,s‛o;Z] in] izfr’Bk vkfn izkIr djus dk iz;kl lekIr dj nsrk gSA ,d laU;klh dh 

nh{kk fdlh mn~ns‛; dks ysdj gksrh gS fd gesa lalkj dks izkIr djus dh ps’Vk ugha 

djuh gSA bl ij iw.kZfojke yx tkrk gSA ;gh laU;kl esa lalkj dk R;kx gSA  
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¼3½ laU;kl esa lalkj dk R;kx vko‛;d gS %&   

lk/kkj.k euq’; lalkj esa jgdj lkalkfjd fdz;kdykiksa esa jgrk gS tcfd laU;klh 

laklkfjd fdz;kdykiksa ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk gSA ;fn laU;klh Hkh lk/kkj.k 

euq’;ksa dh HkkWfr laklkfjd fdz;kdykiksa esa O;Lr jgsxk rks og vius laU;kl /keZ dks 

[kksrk tk;sxk rFkk ,d fnu og lkalkfjd euq’;ksa ds ln`‛k gks tk;sxk A bl dkj.k 

tc euq’; lalkj ls fojr gks tkrk gS] rc og laU;kl /keZ dh nh{kk ysrk gS A lalkj 

ds izfr vfuPNk dk Hkko vk tk;s rFkk ijekRek dh vksj mUeq[krk vk tkos rks 

laU;kl /keZ vkjEHk gks tkrk gS rFkk lalkj /keZ lekIr gksrk tkrk gSA laU;kl /keZ dh 

nh{kk ys vkSj lalkj esa lkalkfjd euq’;ksa dh rjg ls jgs rks og laU;klh ugha gks 

ldrk] ;fn nhf{kr Hkh gks pqdk gS rks og lU;kl /keZ [kks nsrk gSA bl dkj.k 

laU;klh dk xq.k lekIr gks tkrk gSA og lalkj ls i`Fkd~ nh[ks] i`Fkd~ O;ogkj djs 

rFkk lalkj ds izfr eksg dks R;kxs rks og laU;klh jgsxk A vius laU;klh xq.k dks 

LFkkfir djus ds fy;s gh laU;kl esa lalkj dk R;kx vko‛;d gksrk gSA 

¼4½ ;ksx D;k gS \ 

     lalkj dks NksM-dj /khjs&/khjs ijekRek dh vksj c<-us dh fdz;k dks ;ksx dgk 

tkrk gSaaA tc lk/kd /;ku esa cSBrk gS rks og vius fpRr dks lalkj ls gVkus dk 

iz;kl djrk gS rFkk y{; esa LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA vkdfLed fLFkfr esa 

tc /;ku gksrk gS rc fpRr {k.k&{k.k esa y{; ls gVdj lalkj ls Hkkxrk gSA ;g 

fdz;k iqu% iqu% gksrh gSA lk/kd iqu% iz;kl djrk gS rFkk lalkj ls] lalkj dh 

xfrfof/k ls fpRr gVkrk gS vkSj ijekRek lekfgr djrk gSA /;ku dk vH;kl dksbZ 

lk/kkj.k vH;kl ugha gS D;kasfd mlesa ge vius fpRr dks vO;Dr ijekRek esa layXu 

djus dk iz;kl djrs gSA ;ksxfdz;k dh eq[; izfdz;k gh lalkj ds ckjs esa gekjh Le`fr 

esa tks lafpr gS og ‚kkUr dj ijekRek ds Lo:i  ds fpUru esa vius dks layXu 

djuk gSA /;ku;ksx ds lk/ku esa /khjs&/khjs vkxs c<-us ij vPNh fLFkfr vkrh gS A 

izkIr gks tkrh gS A i;kZIr {k.kksa rd lalkj ds fpUru esa fojke yxrk gS rFkk 

ijekRek ds Lo:i  dk fdlh u fdlh :i esa fpUru gksrk jgrk gS A lalkj dks 

NksM-uk gS rks mldh Le`fr dks foLe`r djuk pkfg, A blls vius dks i`Fkd~ djuk gS 

rFkk y{; ijekRek dk /;ku djuk gS];gh /;ku dh izfdz;k gSA /;ku dh izfdz;k esa 
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ifjiDork vkus ij lk/kd dh vius Lo:i esa fLFkfr gks tkrh gSA blh dks ;ksx 

dgrs gSA  

¼5½ laU;kl rFkk ;ksx ,d gh gS  

¼;a laU;klfefr  izkgq;ksZxa ra fof) ik.Mo½&  

      laU;kl esa lalkj dk R;kx djuk iM-rk gS rFkk ijekRek dks izkIr djus dk 

iz;kl gksrk gS rFkk ;ksx esa Hkh lalkj dk R;kx djuk iM-rk gS rFkk /;ku ds ek/;e 

ls ijekRek ls lEidZ djus dk iz;kl pyrk gS A bl izdkj ;ksx rFkk /;ku dh 

fdz;k vkSj y{; ,d gh gSA euq’; ds fy, laU;kl rFkk ;ksx ,d gh /keZ gS bl 

izdkj laU;kl rFkk ;ksx dh fdz;k;sa vkSj y{; esa ,d:irk gSA lalkj tc rd jgsxk 

rc rd ;ksx flf) ugha gksxh rFkk laU;kl /keZ dk vkpj.k Hkh ugha gks ldsxk A bl 

dkj.k lalkj dks lekIr djus dh fdz;k ;ksx esa rFkk laU;kl nksuksa esa djuh iM-rh 

gSA ;g laU;kl rFkk ;ksx esa ,d:irk gS A ;ksx vkSj laU;kl  dk y{; ijekRek dh 

lkfUu/;rk izkIr djuk gSA bl dkj.k laU;kl rFkk ;ksx esa ,d:irk gS vkSj laU;kl 

rFkk ;ksx ,d gh gS A  

¼6½ laU;klh ;ksxh gksrk gS rFkk ;ksxh laU;klh gksrk gS %&  

     lalkj esa v:fp gksuk ] lalkj ls fojfDr gks tkuk gh laU;klh dk izeq[k y{k.k 

gSA lalkj ls fojfDr gksus ij lkalkfjd fo’k;ksa ls v:fp gks tkrh gSA tc rd 

lkalkfjd fo’k;ksa esa :fp jgrh gS rc rd euq’; laU;klh  gksus ij Hkh laU;klh ugh 

dgk tk ldrk gSA lalkj ds fo’k;ksa esa v:fp gksus dks oSjkX; Hkh dgk tkrk gSA tc 

euq’; esa oSjkX; dk izknqHkkZo gks tkrk gS rks og ijekRek dh vksj Lor% gh mUeq[k 

gksrk gS A vFkkZr~ tc euq’; dks oSjkX; gksxk rks og Lor% gh ijekRek dh vksj c<-uk 

pkgsxk A ,slh fLFkfr esa mls ijekRek ds ckjs esa ftKklk gks tkrh gS rFkk og 

ijekRek ds Lo:i] xq.k rFkk mldh vuqHkqfr ds fo’k;ksa ij fopkj djus yxrk gS A 

;g laU;klh dh fLFkfr Hkh gS rFkk ;ksxh dh fLFkfr gS A laU;klh Hkh eqfDr pkgrk gS 

rFkk ;ksxh Hkh eqfDr ds fy, gh iz;Ru‛khy gksrk gS A laU;klh rFkk ;ksxh ds ijekRek 

dh vuqHkwfr ds ekxZ rks i`Fkd~&i`Fkd~ gks ldrs gaS ijUrq muesa lkeatL; gksrk gS 
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lg/kfeZrk jgrh gS A laU;klh ;fn ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk gS rks og ;ksxh gks 

tkrk gS rFkk ;fn ;ksxh ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gS rks og laU;klh gks tkrk 

gSA blh dkj.k JhHkxoku dgrs gS fd ftls laU;kl dgk tkrk gS mls ;ksx tkuks A 

;g laU;kl rFkk ;ksx dks ,d le>us dk vk/kkj gS A  

¼7½ ladYi fdls dgrs gS\& eu dh o`fRr dks ladYi dgk tkrk gS A o`fRr 

dk lk/kkj.k vFkZ dk;Z gksrk gS A bl izdkj eu tks Hkh dk;Z djrk gS og lcdk lc 

ladYi dgk tkrk gS eu ds dk;ksZ dks Js.khc) ugha fd;k tk ldrk gS A eu 

ijekRek )kjk iznku fof‛k’V fopkj.k ‚kfDr gS ftlls bfUnz;ksa }kjk vuqHkwr vFkkZr~ 

vuqHko essa vk;s fo’k;ksa rFkk dkYifud fo’k;ksa ij Hkh fopkj gksrk gS A gekjh bfUnz;kW 

tks Hkh vuqHko dj ldrh gS vFkok eu tks Hkh dYiuk dj ldrk gS ]i<-dj&lqudj 

]i<s- i<-k;s fo’k;ksa rFkk lqus&lquk;s fo’k;ksa ds ckjsa esa dYiuk djds mu fo’k;ksa ds 

ckjs esa Hkh eu fopkj dj ldrk gSA eu dh fopkj ‚kfDr vR;Ur izcy gS rFkk xeu 

‚kfDr cgqr rhoz gS og {k.kek= esa gtkjksa ehykssa dh ;k=k dj ldrk gSA eu lEidZ 

esa vk;h oLrqvksa ds lEcU/k esa] iwoZ ?kVukvksa ds ckjsa esa rFkk vU; vusd fo’k;ksa ds ckjsa 

esa lgtrk ls fopkj dj ysrk gSA eu ds }kjk fopfjr lexz fo’k;ksa dks gh ladYi 

dgk tkrk gS eu lk/kkj.kr;k D;k fopkj djrk gS\ bldk voyksdu dhft,& 

¼d½ iwoZdkfyd ?kVukvksa ds ckjsa esa fopkj djrk gS A  

¼[k½ orZeku leL;kvksa ds ckjsa esa lksprk gSA  

¼x½ Hkfo’; dh ;kstukvksa ds ckjs esa fpUru djrk gS A 

¼?k½ lkalkfjd Hkksxksa ds ckjs esa fopkj.k pyrk gSA  

¼M-½ rkRdkfyd fo’k;ksa ds laca/k esa xgurk iz[kjrk ls fopkj djrk gS A  

¼p½ vUr%dj.k ds vuq:i fpUru djrk gS A  

¼N½ izd`fr ds vuqlkj fpUru djrk gS A  

¼t½ vf/kdka‛k vuko‛;d fo’k;ksa ij fopkj dj ysrk gS A   

¼>½ vk‛kadkvksa ds ckjsa esa fopkjrk gSA  

¼¥½ lEHkkoukvksa dks ryk‛krk gSA  
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¼8½ ladYi dk ifjR;kx D;k gS \&  

      iwoksZDr izdkj ls ;g Li’V gqvk gS fd eu tks Hkh fopkj djrk gS og ladYi 

dgk tkrk gS A lk/kkj.kr;k eu tks Hkh fopkj djrk gS og lcdk lc laklkfjd 

fo’k;ksa ls lacaf/kr gksrk gS A ge txr esa jgdj txr ds fo’k;ksa ds ckjsa esa fopkj 

djrs jgrs gS gesa D;k djuk gS \fdlls fdl dkj.k ls feyuk gS \dgkW tkuk gS 

vkfn&vkfn fo’k;ksa ds ladYi lk/kkj.k :i ls gksrs gSaA bu ladYiksa ls ge lalkj ds 

dk;Z djrs gSa rFkk lkalkfjd ps’Vk;sa djrs gaS A bu lexz ps’Vkvksa ls lkalkfjd 

O;Lrrk c<-rh tkrh gS A ge ;g ugha tku ikrs gS fd thou esa o`)koLFkk dc vk 

x;h \ thou lekiu dh vksj vxzlj gS vkSj og lkalkfjd O;Lrrkvksa esa lekIr gks 

tkrk gS ge thou ds mn~ns‛; dks le> ugh ikrs gS fd gekjk thou D;ksa gqvk \ 

;g rF; le>us dk le; ugha feyrk gS A euq’; thou dk dqN mn~ns‛; vo‛; gS 

ijUrq og ladYiksa ds dkj.k foLe`r jgrk gS A vUr le; rd ladYiksa ds dkj.k gh 

ge thou ds mn~ns‛; ls vufHkK jgrs gaS A ;g vufHkKrk ladYiksa ds dkj.k gh gSA 

tc rd ladYi jgrs gaS rc rd ge lalkj esa O;Lr jgrs gSa A bl izdkj lalkj ds 

laca/k ls gksus okys fopkjksa dks lekIr dj nsuk gh ladYiksa dk ifjR;kx gSA  

¼9½ ladYiksa dk R;kx dSls gksrk gS \ 

      ge tks Hkh ladYi djrs gSa mudk ,d gh mn~ns‛; gksrk gS fd ge lkalkfjd 

oLrqvksa dks fdlh u fdlh izdkj izkIr dj ysaA lkalkfjd oLrqvksa dks izzkIr djus ds 

mn~ns‛; ij fopkj djus ls ;g Li’V gksrk gS fd euq’; bfUnz; vFkksZ ¼Hkksxkas½ dh iwfrZ 

gsrq leLr lkalkfjd oLrqvksa dk laxzg djrk gS A lkalkfjd oLrq;sa vlhfer gSa rFkk 

lkalkfjd Hkksx Hkh vuUr gS bl dkj.k u rks lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dk dze  

lekIr  gksrk gS vkSj u gh lkalkfjd Hkksxksa ds dze dk vUr gksrk gS A ;g nksukssa gh 

izfdz;k;sa fujUrj xfr‛khy jgrh gSA izR;ssd euq’; ds lkFk lk/kkj.kr;k ,slk gh gksrk 

gS A ge laklkfjd oLrqvkssa ds laxzg dk fujUrj iz;kl djrs gSa rFkk eu esa uohu 

izdkj ds Hkksxksa dk mn; gksrk jgrk gS A thoui;ZUr ;g dze pyus ij gekjk vUr 

gks tkrk gS ijUrq lkalkfjd oLrqvksa rFkk Hkksxksa dk vUr ugha gksrk gS ;g vk‛p;Z 

tud rF; gh gS fd ge lalkj esa bruk fyIr gks pqds gSa fd vUr le; rd Hkksxksa 

ds dze esa layXu jgus dks ck/; gS A 
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     euq’; dks pkgsa ftrus Hkksx izkIr gks ijUrq og lUrq’V ugha gksrk D;kasfd Hkskxksa esa 

lUrq’Vrk ugha gSA ftl izdkj ge Hkkstu djrs gSa rks r`fIr gks tkrh gS ]ijUrq iqu% 

Hkw[k yxrh gSA {kq/kk dk vkHkkl gesa iqu% gksrk gS mlh izdkj Hkksxksa dh fLFkfr gSA ,d 

Hkksx esa dqN le; ds fy, r`fIr izrhr gksrh gS ijUrq og dqN le; ds i‛pkr~ yqIr 

gks tkrh gSA ;g lc ladYiksa dk ifj.kke gSA ladYi gksrs jgrs gaS] mudh iwfrZ dk 

iz;kl pyrk jgrk gSA bl dkj.k tc rd lkalkfjd oLrqvksa ds izfr eksg lekIr 

ugha gksrk gS rc rd mudh vko‛;drk dk vkHkkl  jgrk gS A ,slh fLFkfr jgus ij 

ladYiksa dk R;kx ugha gks ldrk gSA  

        lalkj dh oLrqvksa dh vkdka{kk dk R;kx rFkk lkalkfjd Hkksxksa ds izfr fiz;rk 

ds R;kx ls ladYiksa dk vHkko gksus yxrk gSA lkalkfjd oLrqvksa dk tc rd vkJ; 

jgrk gS rc rd mudh izkfIr :ih ladYi Hkh jgrk gS A ;g lekIr ugha gksrk gS A 

bl dkj.k ;fn gesa ladYiksa dk ifjR;kx djuk gS rks lalkj dh oLrqvksa dh vkadk{kk 

dk R;kx djuk gh iM-sxk A thou dks vfuok;Z oLrqvksa ds vkJ; esa j[kuk iM-sxk 

AHkksxksa ds izfr vfuPNk dk miktZu djuk iMs-xk D;ksafd Hkksx gh lkalkfjd oLrqvksa ds 

,d=hdj.k dh izsj.kk nsrs gaSA ladYiksa dk R;kx gekjh bPNk ij vk/kkfjr gS fd ge 

fdruh ‚kh?kzrk ls vius dks lalkj ds eksg rFkk Hkksxksa ls eqDr djrs gS a A ftruk ‚kh?kz  

ge vius dks lalkj ls eqDr djsxsa mruk gh ‚kh?kz ladYiksa dk R;kx gksxk A  

¼10½ ladYiksa ds R;kx ds fcuk dksbZ ;ksxh ugha gksrk & 

¼u álUU;Lr ladYiks ;ksxh Hkofr d‛pu ½  

      JhHkxoku us ;ksxh dh fof‛k’V ifjHkk’kk izLrqr dh fd tc rd ladYiksa dk 

lEiw.kZrk ls R;kx ugha gksrk rc rd lk/kd ;ksxh ugha gks ldrkA igys ‚yksd esa 

;g dgk x;k Fkk fd QysPNk dk R;kx djds ‚kkL= lEer deZ djus okyk euq’; 

;ksxh Hkh gS rFkk laU;klh Hkh gS A ;gkW ij ;ksxh dh nwljh fof‛k’V ifjHkk’kk izLrqr dh 

xbZ fd tks ladYiksa dks R;kx nsrk gS og ;ksxh gS A ;fn ladYi jgrs gS rks ;ksxh 

ugha gks ldrk A tc QysPNk dk R;kx gks tkrk gS rc ladYiksa dk Hkh vHkko gks 

tkrk gS A Qy dh bPNk ls deZ djuk gh ladYi gSA QysPNk dk Hkko lekIr gksrs 
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gh ladYi Hkh Lor% lekIr gks tkrs gSa A euq’; ds eu esa lk/kkj.kr;k fdl izdkj ds 

ladYi jgrs gS\ mldk voyksdu dhft;s & 

¼d½ /ku izkfIr dk ladYi  %&  

      euq’; ds eu esa /ku izkfIr dk ladYi jgrk gS rFkk og eu ls bl rF; dk 

fopkj.k djrk gS fd ge /ku dh izkfIr djsa A tc ladYi gksrk gS rc /ku izkfIr ds 

mik;ksa ds fo’k;ksa eaas fpUru gksrk gS A ;fn ladYi u gksrk rks /ku izkfIr dk iz;kl 

Hkh u gksrk A /ku izkfIr ds ladYi ds i‛pkr~ gh euq’; mu mik;ksa ij xgurk ls 

fopkj djrk gS ftlls /ku dh izkfIr rFkk laxzg gks ldrk gS A /ku izkfIr ds ladYi 

dk dkj.k gSA mlls lq[k dh lEHkkouk jgrh gS fd /ku dh izkfIr ls lq[k feysxk] 

;g fopkj tc izcy gks tkrk gS rks mldh izkfIr dk fopkj ladYi rFkk ladYi ds 

mijkUr /ku izkfIr ds lk/kuksa ij fpUru pyus yxrk gS tc rd /ku izkfIr dk 

ladYi jgrk gS rc rd euq’; ;ksxh ugha gksrk A og ;ksx dh ifjHkk’kk ls vkc) 

ugha gksrk gSA  

¼[k½ lEifRr dh izkfIr dk ladYi  %&  

       /ku dh rjg ls lEifRr izkfIr dk ladYi jgrk gS A euq’; lalkj esa nwljksa 

dh lEifRr dks ns[kdj Lo;a Hkh mlh izdkj dh ]oSlh gh lEifRr ,d= djuk pkgrk 

gS A ;g Hkko nwljksa dh lEifRr dks ns[kdj cgq/kk mRiUu gks tkrk gS A veqd O;fDr 

bruh lEifRr dk Lokeh gS ],slk Hkko vkrk gS A bl Hkko dh izcyrk ls euq’; Lo;a 

Hkh oSlh gh lEifRr ,d= djuk pkgrk gS A lEifRr ,d= djus ds ihNs dbZ Hkko 

jgrs gSa A lEifRr ls lq[k dk Hkko Hkh vkrk gS A lekt esa euq’; vius dks mRd`’V 

iznf‛kZr djus ds dkj.k Hkh lEifRr ,d= djuk pkgrk gS A tc lEifRr ,d= djus 

dk Hkko vkrk gS rks euq’; mls ,d= djus dk iz;kl Hkh djrk gSA ,d= djus ds 

iwoZ lEifRr ,d= djus dk ladYi jgrk gS A tc rd lEifRr ,d= djus dk 

ladYi jgrk gS rc rd euq’; ;ksxh ugha gks ldrk gS A bl dkj.k ;ksxh gksus ds 

fy, lEifRr ds ,d=hdj.k ds Hkko ¼ladYi ½dk Hkh R;kx djuk iM-sxk A  

¼x½ in izkfIr dk ladYi &  euq’; esa in izkfIr dh bPNk lk/kkj.kr;k jgrh gS 

A izR;sd euq’; mPp in dh vkdka{kk j[krk gS A orZeku esa inksa dh izzkfIr gsrq cM-h 
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gksM- jgrh gS A euq’; dh egkRokdak{kk gh in izkfIr ds ladYi esa vk/kkj gSA tc 

euq’; dh ;g bPNk gksrh gS fd og lekt esa viuk fof‛k’V in izkIr dj ys rks og 

in izkfIr dk iz;kl djrk gS A jktuhfrd ]lkekftd iz‛kklfud vkfn inksa ds i`Fkd~ 

i`Fkd~ izdkj gaS blds vfrfjDr vk/;kfRed inksa dh Hkh cgqyrk gS A euq’; ftl 

fdlh {ks= ls lacaf/kr gksrk gS  og mlh {ks= esa in dk vkdak{kh jgrk gS A ;g euq’; 

dh lk/kkj.k izo`fRr gS in pkgsa jktuhfrK gks ;k lkekftd gks ] iz‛kklfud vFkok 

vk/;kfRed gks lcdh izkfIr gsrq euq’; iz;Ru‛khy jgrk gS A ;su dsu izdkjs.k in 

izkIr djuk pkgrk gS A ;g in dh ykyp dh izcyrk gS fd cMs- l?k’kZ ds i‛pkr~ 

Hkh euq’; mldh izkfIr dh bPNk djrk gS A bl izdkj tc rd euq’; esa in izkfIr 

dk ladYi jgrk gS rc rd og ;ksxh ugha gks ldrk gS A ;ksxh gsrq in dh izkfIr ds 

ladYi dk R;kx djuk iM-sxk A  

¼?k½ izfr’Bk izkfIr dk ladYi &  

        izR;sd O;fDr izfrf’Br gksuk pkgrk gS A izfr’Bk izkIr djuk pkgrk gS rks 

izfr’Bk izkIr djus ds fy, gh mls izfr’Bk izkfIr dk ladYi djuk iM-rk gS A thou 

ds izR;sd {ks= esa euq’; ftl {ks= esa tqM-k gksrk gS] ml {ks= esa izfr’Bk izkIr djuk 

pkgrk gS A ,d f‛k{kd mRd`’V f‛k{kd cuuk pkgrk gS A jktuhfrd O;fDr 

jktuhfrd izfr’Bk pkgrk gS lkekftd O;fDr lkekftd izfr’Bk pkgrk gS A lekt 

lsok ls tqM-s yksx izfr’Bk izkfIr gsrq vusd izdkj ds mik; djrs ns[ks tkrs gS a A 

vk/;kfRed {ks= ds yksx Hkh izfr’Bk izkfIr gsrq iz;kl jr jgrs gSa fd lHkh yksx mUgas 

vk/;fRed Kku dk vkpk;Z le>s A ft/kj Hkh n`f’V tkrh gS m/kj euq’; izfr’Bk izkIr 

djus dks m)r gSaA ftUgs izfr’Bk izkIr gS os vf/kdkf/kd izfr’Bk izkIr djuk pkgrs gS  

dyk ds {ks= esa tks yksx gS os vkdk‛k dh mWpkbZ esa tkuk pkgrs gSa A ;g lc izfr’Bk 

izkfIr dk ladYi gS ftlds vk/kkj ij izfr’Bk dh izkfIr dk iz;kl jgrk gSA euq’; esa 

tc rd izfr’Bk izkfIr dk ladYi jgrk gS rc rd og ;ksxh ugha gks ldrk A ;ksxh 

ds fy, izfr’Bk izkfIr dk ladYi dk R;kx djuk iM-rk gS A  

¼p½ ,s‛o;Z izkfIr dk ladYi & /ku] lEifRr ]in] izfr’Bk tc izkjO/ko‛k gesa izkIr 

gks tkrh gS rks bldh izpqjrk ,s‛o;Z iznku djrh gS A /ku izkfIr esa /ku dk ,s‛o;Z 

jgrk gSA lEifRr;ksa ds Lokeh esa lEifRr;ksa dk ,s‛o;Z jgrk gS lekt ds yksx mlds 
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ckjs esa ckrsa djrs gaS veqd ds ikl veqd lEifRr;kW gS rks ;g ,s‛o;Z gh gS A in dk 

,s‛o;Z Hkh izcy gksrk gS mPp inLFk yksxksa dks in dk ,s‛o;Z Lor% gh izkIr gks tkrk 

gS A mlh izdkj izfrf’Br yksxksa dk dk i`Fkd~ ,s‛o;Z gksrk gSA mudh izfr’Bk esa Lor% 

gh ,s‛o;Z nh[krk gSA tc euq’; viuh fLFkfr ls vf/kd ,s‛o;Z pkgrk gS rks og ukuk 

izdkj  ds dk;Z djrk gS rFkk ,s‛o;Z dh izkfIr gsrq ladYi djrk gS fd ge veqd 

veqd dk;Z djsxsa rFkk mlls ,s‛o;Z dh miyfC/k gksxhA tc rd euq’; esa ,s‛o;Z 

izkfIr dk ladYi jgrk gS rc rd og ;ksxh ugha gks ldrk gSA bl dkj.k ;ksxh gksus 

ds fy;s ,s‛o;Z izkfIr ds ladYi dk R;kx djuk iM-rk gS A  

¼N½ lkalkfjd Hkksxksa dh izkfIr dk ladYi %&  

lalkj esa euq’; ftrus Hkh ladYi djrk gS mudk ,d gh mn~ns‛; gksrk gSA  

lkalkfjd Hkksxksa dh izkfIr]ladYiksa ls lalkj dh oLrq,sa rFkk fLFkfr;kW izkIr dh tkrh gaS 

rFkk mlls vFkkZr~ oLrqvksa rFkk fLFkfr;ksa ls Hkksxksa dh izkfIr dh Hkkouk jgrh gS A 

gekjs eu esa dksbZ ladYi vkrk gS rks mlds ifj.kke esa foykflrkiw.kZ thou gh 

mn~ns‛; gSA ;g lkalkfjd Hkksxksa dh Hkkouk cgqr izcy jgrh gSA ‚kh?kz lekIr ugh 

gksrh gSA ladYi varr% Hkksxksa ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gS tc rd lkalkfjd Hkksxksa 

dk ladYi jgrk gS rc rd foykflrkiw.kZ thou dh vkdka{kk jgrh gS vkSj ;g 

vkdka{kk gh gesa ;ksxh ugha gksus nsrhA bl dkj.k lkalkfjd Hkksxksa ds ladYi dk Hkh 

ladYi gesa R;kx djuk iM-rk gS A  

       mijksDr ds vfrfjDr Hkh vusd izdkj ds lkalkfjd ladYi gksrs jgrs gSaA 

lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dk ladYi jgrk gS A vius fgr dh vkdak{kk ds ladYi 

nwljksa ds vfgr dh bPNk ds ladYi bu leLr izdkj ds ladYiksa dk R;kxh gh ;ksxh 

gSA tc rd ladYiksa dk R;kx ugha gksrk rc rd ;ksxh dh inoh izkIr ugha gksrh 

];g rF; Li’V le>uk pkfg, A ,d lk/kd vFkok v/;kfRed O;fDr fdlh izdkj 

ds O;olk; dk ladYi djrk gS rks og JhHkxoku dh n`f’V esa xhrk Kku dh ifjHkk’kk 

esa ;ksxh ugha gS A QysPNk ds R;kx ls lekt lsok rFkk uSfrd mRFkku ds deZ fd;s 

tkos rFkk mudk ladYi fy;k tkos rks ;g lkalkfjd ladYi ls i`Fkd~ fLFkfr gS A 

bl izdkj ds deksZa dks ladYi ugha ekuk tkrk A ;ksx ij vk:<- gksus dh bPNk rFkk 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

22 

 

  

;ksx ij vk:<- gks tkuk nks i`Fkd~ i`Fkd~ fLFkfr;kW gSaA mDr nksuksa gh fLFkfr;ksa dk 

fu:i.k JhHkxoku vfxze ‚yksd esa dj jgs gSaA                       

Ekwy ‚yksd&rhu 

vk##{kkseqZus;ksZxa  deZ  dkj.keqP;rsA 

;ksxk:<L; rL;So ‚ke% dkj.keqP;rsAA 

inPNsn&% 

vk##{kks%] equs%] ;ksxe~] deZ] dkj.ke~] mP;rsA 

;ksx] vk:<L;] rL;~] ,o] ‚ke%] dkj.ke~] mP;rsAA 

HkkokFkZ % ;ksx esa vk:< gksus ds vkdka{kh eqfu gsrq deZ dkj.k dgk tkrk gS] ml gh 

eqfu ds ;ksxk:< gsrq ‚ke dkj.k  dgk tkrk gSA  

O;k[;k&% 1& eqfu fdls dgrs gSa& mijksDr ‚yksd esa Jh Hkxoku us eqfu ‚kCn dk 

iz;ksx fd;k gS vkSj mldh nks fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA ¼1½& eqfu tks ;ksx ij 

vk:< gksus dh bPNk j[krk gks rFkk ¼2½& tks ;ksx ij vk:< gks pqdus dh fLFkfr esa 

gksA igys ds fy, deZ dkj.k dgk tkrk gS rFkk nwljs ds fy, ‚ke dkj.k dgk tkrk 

gSA eqfu ‚kCn nksuksa gsrq iz;qDr gqvk gSA bl dkj.k eqfu ‚kCn egRoiw.kZ gSA eqfu dkSu 

gS\ rFkk mlesa D;k xq.k gksus pkfg,\ bls igys le>uk vko‛;d gSA bl dkj.k eqfu 

dh O;k[;k izLrqr gS& 

d& tks thou ds fo’k; esa euu djrk gS&  

     ;g ekuo thou gesa D;ksa izkIr gqvk gS\ bl ckjs esa euu djus okyk euq’; 

eqfu dgykrk gSA euq’; mRiUu gksrk gS] dSls mRiUu gks tkrk gS\ mRifRr ds iwoZ og 

dgka Fkk\ mRiUu gksus ds i‛pkr~ ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] izkS<koLFkk Lor% gh vkrh 

tkrh gSA ;g D;ksa rFkk dSls vkrh tkrh gSA bl ckjs esa eqfu euu fd;k djrk gSA 

‚kjhj esa ckY;koLFkk ls ysdj vkxs rd vusd izdkj ds ifjorZu gksrs jgrs gSaA ;g 

lc ifjorZu dSls gksrs gSa\ bl ij fopkj djuk fd ;g ifjorZu dSls gq,\ thou dh 

izR;sd xfrfof/k ds ckjs esa eqfu fopkj djrk gS] D;ksafd thou dh izR;sd xfrfof/k o 
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izR;sd dk;Z esa dqN u dqN dkj.k vo‛; gSA blfy, tks euq’; thou ds fo’k; esa 

euu djrk gS mls eqfu dgrs gSaA  

[k& lalkj ds ckjs esa euu djrk gS&  

    lalkj esa Hkh vusd izdkj dh xfrfof/k;ka gks jgh gSaA tSls lw;Z dk fudyuk] 

pUnzek dk le;kuqdwy mn; gksuk] cjlkr dk gksuk] ekSle dk ifjorZu gksrs jguk] 

thoksa dh mRifRr gksuk rFkk mudh e`R;q vFkkZr~ fouk‛k gksukA e`R;q ds Ik‛pkr~ mudk 

bl lalkj ls foyqIr gksukA e`R;q ds mijkar tho dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh u 

gksukA tho dk ekrk ds xHkZ eas vk tkuk vkfn&vkfn ,sls vla[; dk;Z gSa tks Lor% 

gksrs jgrs gSaA ;g dk;Z dkSu djrk gS\ bu ij fdldk fu;a=.k gS\ fdldh v/;{krk 

esa ;g lc gksrk gS\ vkfn&vkfn fo’k;ksa ij tks fopkj djrk gS mls eqfu dgrs gSaA 

eqfu dk izeq[k dk;Z gh lalkj dh xfrfof/k;ksa ps’Vkvksa rFkk ifjorZu ds ckjs esa fopkj 

djuk gSA  

Xk& thou ds mn~ns‛; ds ckjs esa euu djrk gS&  

     euq’; thou izkIr gqvk gS] mldk D;k mn~ns‛; gS\ ;g thou ,sls gh izkIr 

ugha gqvk gSA euq’; thou dk dqN mn~ns‛; vo‛; gSA lk/kkj.k :Ik ls euq’; mRiUu 

gksrk gSA f‛k‛kq voLFkk ds Ik‛pkr~ ckY;koLFkk esa og v/;;u djrk gS rFkk ;qok 

voLFkk esa vusd izdkj ds fØ;kdykiksa esa og O;Lr jgrk gSA o`)koLFkk esa /khjs&/khjs 

mlds fØ;kdyki ‚kkar gksrs tkrs gSa vkSj varr% og e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA D;k 

;gh thou dk mn~ns‛; gS\ bl izdkj thou dh okLrfodrk ds fo’k; esa vkSj thou 

ds mn~ns‛;ksa ds fo’k; esa fopkj djuk eqfu dk dk;Z gSA og thou ds mn~ns‛; ds ckjs 

esa xaHkhjrk ls fopkj djrk gS vkSj mn~ns‛; dk fofu‛p; djds mls izkIr djus dk 

iz;Ru djrk gSA  

?k& thou ds mn~ns‛; dks izkIr djus ds ckjs esa euu djrk gS&  

    thou dk mn~ns‛; eqfDr gS] bl dkj.k bl ckjs esa fopkj djuk eqfu dk fof‛k’V 

dk;Z gSA eqfDr fdl izdkj izkIr gks ldrh gS\ mldk D;k mik; gS\ D;k izfØ;k 

vkSj fof/k gS\ bl ckjs esa eqfu fopkj djrk gSA eqfDr dh izkfIr ds vusd izdkjksa dk 
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o.kZu gqvk gS rFkk euh’kh yksx Hkh bldh O;k[;k djrs gSaA eqfu bl ckjs esa fopkj 

djrk gS fd dkSu lk lk/ku lgh gS\ ftl ij pydj ge ‚kh?kz gh thou ds 

mn~ns‛; eqfDr dks izkIr dj ldrs gSaaA tgka ij fdlh rŸo dh izkfIr ds vusd izdkj 

rFkk mik; gks tkrs gSa ogka ij la‛k; dh mRifRr vuk;kl gks tkrh gSA bl la‛k; ds 

fuokj.k gsrq eqfu euu djrk gS vkSj lE;d~ izfØ;k dks tku ysrk gS rFkk lE;d~ 

izfØ;k dk vuqdj.k djds og thou ds mn~ns‛; dks izkIr djrk gSA  

2& ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk D;k gS\ ¼vk##{kkseqZus;ksZxe~½  

    euu‛khy iq:’k vius thou ds mn~ns‛; dk fofu‛p; dj ysus ds Ik‛pkr~ eqfDr 

dh bPNk djrk gS vkSj eqfDr dh dkeuk gh mls ;ksx ij vk:< gksus ds fy, ck/; 

djrh gSA ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk blh dkj.k gksrh gSA euu‛khy iq:’k ;ksx 

ij vk:< gksuk pkgrk gS vU; ughaA ;ksx ij vk:< gksus dk vFkZ gS mu lk/kuksa ij 

pyuk ftuls eqfDr dh izkfIr gks tkrh gSA tSls fdlh LFkku ij igqapus ds fy, ge 

fdlh okgu ij vk:< gksrs gSa vkSj okgu :ih lk/ku gesa gekjs xarO; vFkkZr~ y{; 

rd igqapkrk gSA ge ;fn okgu ij vk:< gksus p<us dh bPNk gh u djsa rks ge 

xarO; rd ugha igqap ldrsA iz;kl gesa gh djuk iM+rk gS y{; rd igqapus dkA 

okgu lk/ku gks tkrk gSA blh izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk gesa djuh iM+rh 

gS rFkk og lk/ku og fof/k [kkstuh iM+rh gS ftlls gesa eqfDr izkIr gks ldrh gSA 

lk/ku dks [kkstus dk dk;Z Hkh gekjk gh gksrk gSA lgh lk/ku u feyus ij xaRkO; 

rd ugha igqapk tk ldrk gSA lk/ku [kkstus dk dk;Z gekjk gh gksrk gSA bPNk u 

jgus ij y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA bl dkj.k bPNk egRoiw.kZ rF; gSA  

     ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk lcls vf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd blls thou ds 

ije mn~ns‛; dh izkfIr dk fofu‛p; gksrk gSA lalkj esa ftl izdkj fdlh oLrq dh 

izkfIr gsrq gesa mldh bPNk djuh iM+rh gS] vFkkZr~ bPNk dk izknqZHkko igys gksrk gSA 

oLrq dh bPNk gksus ij oLrq dh izkfIr dk ;Ru gksuk gSA ek= bPNk ls dh oLrq dh 

miyfC/k ugha gksrh gSA bl dkj.k detksj bPNk okys yksx vius dk;Z esa lQy ugha 

gks ikrs D;ksafd os bPNk rks djrs gSa ijarq izcy bPNk ugha djrs gSA bl dkj.k iwjs 

iz;kl ls lk/ku dh [kkst Hkh ugha djrs gSa vkSj u gh lk/ku feyus ij iz;kl gh 

djrs gSaA bl dkj.k igys mn~ns‛; dh bPNk egRoiw.kZ gSA bPNk ds Ik‛pkr~ mldh 
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izcyrk egRoiw.kZ gSA izcyrk ds Ik‛pkr~ lgh lk/ku egRoiw.kZ gSA lgh lk/ku ds 

Ik‛pkr~ izcy iz;kl egRoiw.kZ gSA vkSj iz;kl ds Ik‛pkr~ mldks iwjh l[rh ls 

fØ;kfUor fd;k tkuk egRoiw.kZ gSA bl izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk 

egRoiw.kZ gS ftlesa ;ksx :ih lk/ku ij pyk tkrk gSA  

3& ;ksx vk:< dh bPNk esa deZ gh dkj.k gS &¼deZ dkj.keqP;rs½   

     ;gka ij deZ ‚kCn cgqr O;kid vFkZ okyk gSA deZ dk vFkZ gS os lk/ku ftuls 

;ksx ij vk:< gqvk tk ldrk gSA JhHkxoku us foxr nks ‚yksdksa esa nks rF;ksa dks 

Li’V fd;k gSA ,d&‚kkL= laxr deksZ ds vkpj.k rFkk QysPNk ds R;kx djus ls 

;ksx dh izkfIr gks tkrh gSA nks&ladYiksa dk R;kx djus ls Hkh ;ksx dh izkfIr gks 

tkrh gSA bl izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk okys eqfu gsrq ;ksx vk:< ds 

dkj.k rhu deZ izrhr gksrs gSaA ,d& ‚kkL= laxr :ih deksZa dk vkpj.k] nks&QysPNk 

dk R;kx :ih deZ] 3& ladYiksa ds R;kx:ih deZA ;g rhu dkj.k gSa tks ;ksx vk:< 

gksus dh bPNk esa vk/kkjHkwr rF; gSaA bu rhuksa rF;ksa ij ge foLrkj ls fopkj djsaxsA  

d& ‚kkL= laxr vkpj.k :ih deZ&  

     ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk okys eqfu dh bPNk ‚kkL= laxr deksZa dk 

vkpj.k djuk gh ;ksx vk:< dh bPNk dk dkj.k gSA tc eqfu ‚kkL= laxr deZ 

djrk gS rks og ‚kkL= ds izfrdwy deksZa dk ifjR;kx dj nsrk gSA izR;sd deZ ij 

fopkj djds vius drZO; dk fuoZgu djrs gq, Lo;a ds vf/kdkj {ks= dh lhek esa 

jgdj dekZpj.k djrk gSA ‚kkL= laxr vkpj.k eas lk/kd ‚kkL=h; Kku dks vk/kkj 

ekudj Kku djrk gSA blh deZ ds laiknu ds iwoZ ‚kkL= dh D;k O;oLFkk gS\ bl 

ij eqfu vo‛; fopkj djrk gSA ‚kkL= dh fopkj.kk gh ‚kkL= laxr deZ dk vk/kkj 

gSA ‚kkL= dh O;oLFkk rFkk vkKk cgqr foLr`r gSA ‚kkL= izR;sd deZ ds izdkj dks 

Li’V :Ik ls ifjHkkf’kr djrk gSA euu‛khy euq’; blh dkj.k fujarj ‚kkL= dk 

v/;;u fd;k djrs gSa vkSj ‚kkL=h; O;oLFkk esa jgrs gSaA ftl izdkj ,d fof/k ‚kkL=h 

¼dkuwuh izfØ;kvksa dk Kkrk½ fof/k O;oLFkk dk fujarj v/;;u djrk gSA iqjkus ewyHkwr 

fu;eksa dks tkurk gSA vusd izdkj ds lafo/kku rFkk mldh lgk;d iqLrdksa dk 

v/;;u djrk gSA ;g v/;;u dh izfØ;k thou Ik;Zar  pyrh jgrh gSA blh dkj.k 
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mls fof/k osRrk dgk tkrk gSA ,d fof/k osRRkk fdlh Hkh tfVy fo’k; esa izfØ;k rFkk 

fu;eksa ds ckjs esa tkudkjh j[krk gS vkSj mldh O;k[;k djrk gSA  

   oSls gh ‚kkL= laxr fu;eksa ds vkpj.k gsrq euu‛khy iq:’k fujarj ‚kkL=ksa dk 

v/;;u djrk gS rFkk og vusd tfVy deksZa ds laca/k esa viuk Li’V er izLrqr 

djrk gSA blds fy, mls fof/k ‚kkL=h dh rjg ls vusd izdkj ds ‚kkL=ksa dk fujarj 

v/;;u o lsou djuk iM+rk gSA bl izdkj ‚kkL= laxr deksZa ds vkpj.k ls ;ksx 

vk:< gksus dh bPNk gksrh gSA mlds izfrdwy ;fn euq’; ‚kkL= laxr deZ ugha 

djrk gS rks og ;ksx vk:< gksus gh bPNk ugha djrk gSA bl dkj.k ;ksx vk:< 

gksus dh bPNk esa ‚kkL= laxr vkpj.k :ih deZ Hkh ,d dkj.k gSA  

[k& QysPNk dk R;kx :ih deZ &  

     Qy bPNk ds R;kx :ih deZ ls Hkh ;ksx vk:< gksus dh bPNk gksrh gSA deZ 

djds Qy dh bPNk ls ca/ku gks tkrk gS rFkk ge ijekRek ds vf/kdkj ds miHkksx 

dk iz;kl djrs gSaA Qy dh vkdka{kk ls tks deZ fd, tkrs gSa os lalkj dh oLrqvksa 

dh izkfIr ds fufeRr gh gksrs gSaA ge lHkh tks Hkh deZ djrs gSa muesa Qy dk fopkj.k 

rFkk ewY;kadu igys gh dj ysrs gSaA pwafd deZ nks izdkj ds gksrs gSaA ,d ‚kkL= 

lEer deZ rFkk nwljs ‚kkL= izfrdwy deZA nksuksa izdkj ds deksZa dk Qy drkZ dks 

vo‛; izkIr gksrk gSA ge bPNk djas vFkok u djsa Qy dh izkfIr ls ge oafpr ugha 

jg ldrsA tSls fo|kFkhZ v/;;u djrs gSa tks ftruk vPNk v/;;u djrk gS mls 

ijh{kk esa mruh gh vf/kd vad izkIr gksrs gSaA ;g vad izkIr gksuk ijh{kk esa Js.kh izkIr 

gksuk v/;;u :ih deZ dk ifj.kke gSA mlds fy, ge bPNk djsa vFkok u djsa og 

rks gesa vo‛; gh izkIr gksuk gSA blesa Qy dh bPNk djus dk dksbZ vFkZ ugha gS vkSj 

mlls dksbZ ykHk Hkh ugha gSA  

    fcuk Qy dh bPNk ds gh gesa mfpr ifj.kke Lor% gh izkIr gks tkrk gSA bl 

izdkj ftrus Hkh deZ gSa vkSj ftudk ge laiknu djrs gSa muesa gesa Qy vo‛; izkIr 

gksrk gSA blesa Qy bPNk dk dksbZ dke ugha gSA Jh Hkxoku dgrs gSa fd Qy bPNk 

dk R;kx djds ‚kkL= lEer deZ djus ls gesa ;ksx vk:< gksus dh bPNk tkx`r gks 

tkrh gS] D;ksafd Qy bPNk R;kx :ih deZ gh ;ksx vk:< gksus dh bPNk esa dkj.k 

gSA dgus esa] ns[kus esa rks Qy bPNk dk R;kx djuk rks lgt izrhr gksrk gS ijarq 
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bruh lgtrk ls Qy bPNk dk R;kx ugha gksrk gSA var%dj.k vFkkZr~ eu o cqf) ls 

Qy bPNk dk Hkko gVrk ugha gSA Qy bPNk ds R;kx dh fLFkfr Åaph fLFkfr gSA 

deZ djds Qy dh bPNk u djsa ;g dksbZ lgt] lkekU; vkSj lk/kkj.k ckr ugha gSA 

blh dkj.k Hkxoku us Qy bPNk ds R;kx :ih deZ ls ;ksx vk:< dh bPNk gksuk 

dgk gSA ;s fLFkfr tc vk tkrh gS rks euq’; ;ksx vk:< gksus dh bPNk djrk gSA  

x& ladYiksa ds R;kx :ih deZ &  

     ;ksxk:< gksus dh bPNk esa ladYiksa dk R;kx :ih deZ Hkh ,d dkj.k gSA tc 

rd euq’; ladYiksa dks djrk gS rc rd og lalkj esa gksus okyh fofHkUu deksZa dk 

laiknu djrk jgrk gSA ladYiksa ds dkj.k gh euq’; ukuk izdkj ds deZ djrk gSA 

izR;sd euq’; viuh fLFkfr rFkk izd`fr ds vuqlkj ladYi djrk jgrk gSA tSlk 

ladYi jgrk gS oSlk gh deZ dk vkpj.k jgrk gSA tc rd ladYi jgrs gSa] fd, 

tkrs gS arc rd lalkfjd deZ vkSj ps’Vk,sa Hkh lekIr ugha gksrh gSaA ladYiksa rFkk 

lalkfjd deksZa dk lkFk gSA lRdehZ euq’; lRdeZ dk ladYi djds iwtk&mikluk 

lgk;rk :ih deZ djrk gS vkSj nq’dehZ euq’; nq’deksZa dk ladYi djds ywVikV] 

fgalkfn deZ djrk gSA /ku ,d= djus dk ladYi djds /ku ds ,d=hdj.k dk 

iz;kl pyrk gSA blh izdkj laifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn dh izkfIr ds ladYi ls 

mUgha dh izkfIr gsrq deZ gksrs gSaA ;g lc vuk;kl gh pyrs jgrs gSaA tc leLr 

izdkj ds ladYi lekIr gks tkrs gSa rks ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk gksrh gSA tc 

rd ladYi jgrs gSa rc rd ladYiksa ds vuq:Ik gh deZ gksrs gSaA tc ladYi lekIr 

gksrs gSa rks ijekRek dh vksj LokHkkfod :Ik ls Lor% gh mUeq[krk gks tkrh gSA blh 

dkj.k Jh Hkxoku dgrs gSa fd leLr izdkj ds ladYiksa ds R;kx :ih deZ ls ;ksx 

vk:< gksus dh bPNk gksrh gSA bl dkj.k ;ksx vk:< dh bPNk esa deZ gh dkj.k 

dgk tkrk gSA  

    fo‛ks’k dj ;ksx ekxZ ij pyus dh bPNk dks ;ksxk:< gksus dh bPNk dgk tkrk 

gSA ;ksxk:< gksus dh bPNk dk laca/k] vFkZ vkSj funsZ‛k ijekRek dh vksj mUeq[krk ls 

gSA ijekRek dh vksj euq’; rHkh mUeq[k gksrk gS tc og lalkj ls foeq[k gksus dh 

bPNk djrk gSA rc rd lalkj esa jgus rFkk lalkj dks izkIr gksus ds ladYi gksrs 

jgrs gS arc rd ;ksxk:< gksus dh bPNk tkx``r ugha gksrh gSA lalkj euq’; dks ;ksx 
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vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr ls foeq[k j[krk gSA ftl izdkj Toj ds jgus ls Hkkstu dh 

bPNk ugha gks ldrh gSA Toj ds lekIr gksus ij gh Hkkstu dh bPNk tkx`r gks tkrh 

gSA bl izdkj Toj ds lekiu :ih deZ ls Hkkstu dh bPNk dk tkx`r gksuk dgk 

tkrk gSA blh izdkj ;ksx ij vk:< gksus dh bPNk esa lalkj ds deksZa ls fuo`Rk gksus 

rFkk ijekRek dh vksj c<+us :ih deZ gh dkj.k dgk tkrk gSA bPNk fdlh dkj.k ls 

tkx`r gksrh gS fcuk dkj.k ds bPNk tkx`r ugha gksrh gSA blfy, ;ksx vk:< gksus 

dh bPNk esa Hkh dkj.k vo‛; jgrk gS ;g dkj.k mijksDr izdkj ds deksZa ds :Ik esa 

‚kkL= laxr vkpj.k :Ikh deZ] Qy bPNk ds R;kx :ih deZ rFkk ladYiksa ds R;kx 

:ih deZ gh ;ksx vk:< gksus dh bPNk esa dkj.k dgs tkrs gSaA  

3& ‚ke fdls dgrs gSa\ 

eu LoHkkor% v‛kkar gksrk gS eu dk y{k.k papyrk gSA eu dks ‚kkar djus dks 

‚ke dgk tkrk gSA tSls ok;q ,d LFkku ij Bgjrh ugha] fujarj xfr‛khy jgrh gS 

oSls gh eu Hkh ,d LFkku ij ugha Bgjrk vkSj fujarj xfr‛khy jgrk gSA eu dh 

xfr dks mldh papyrk dks ‚kkar dj nsuk gh ‚ke dgk tkrk gSA lk/kkj.kr;% ;g 

xfr ‚kkar ugha gksrh gS vkSj eu fujarj pyk djrk gSA eu dh xfr vki voyksdu 

djsa rks ik,axs fd og ,d lkFk gh vusd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA 

;|fi og ,d le; esa gh vFkkZr~ ,d iy esa ,d gh fo’k; ds ckjs esa fopkj dj 

ldrk gSA ijarq fopkj.k dh rst xfr ds dkj.k og vusd fo’k;ksa dk ,d lkFk 

fopkj.k djrk gqvk izrhr gksrk gSA tSls ia[kk pyrk gS rks mlds ia[k izrhr ugha 

gksrs gSaA mlds LFkku ij ,d ?ksjk lk izrhr gksrk gSA ;|fi ia[ks a esa ia[k gksrs gSa ijarq 

rst xfr ds dkj.k os i`Fkd~&i`Fkd~ ugha fn[krs gSaA oSls gh eu dh xfr bruh rhoz gS 

fd og vusd fo’k;ksa ds ckjs esa ,d lkFk gh fopkj djrk gqvk izrhr gksrk gS ijarq 

izR;sd fo’k; i`Fkd~&i`Fkd~ fopkfjr fd;k tkrk gSA eu ds leLr fopkj tc ‚kkar gks 

tkrs gS arks ;g fLFkfr ‚ke dgh tkrh gSA  

Eku dh ‚kkafr ds nks mik;ksa dk o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gSA ,d rks eu vH;kl 

ls ‚kkar gksrk gS vkSj nwljs oSjkX; ls ‚kkar gks tkrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; dk vFkZ 

cgqr gh O;kid gSA bl izdkj ‚ke ds nks dkj.k ,d vH;kl o nwljk oSjkX; gSA 

vH;kl deZ iz/kku gS o oSjkX; Hkko iz/kku gSA vFkkZr~ vH;kl :ih lk/ku esa gesa iz;kl 
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djuk iM+rk gSA vFkkZRk~ oSjkX; :ih lk/ku esa gesa Hkkouk djuh iM+rh gSA iz;kl dh 

fujarjrk ls eu ‚kkar gks tkrk gS vkSj Hkkouk ds fujarj fparu ls gh eu ‚kkar gks 

tkrk gSA ‚ke dh fLFkfr vk tkrh gSA pwafd ;ksxk:< ds fy, ‚ke gh dkj.k gS bl 

dkj.k ‚ke ds mik;ksa vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ij ppkZ vko‛;d gSA bu nksuksa 

rF;ksa ij ppkZ dk voyksdu dhft,A  

d& vH;kl ls ‚ke dh miyfC/k &  

eu dks ‚kkar djus dk ,d mik; vH;kl gSA vH;kl dk vFkZ gS ftu ftu 

dkj.kksa ls ftl ftl fo’k;ksa ls eu v‛kkar gksrk gS] jgrk gS] mu&mu dkj.kksa dks] 

mu&mu fo’k;ksa dks lekIr djukA izR;sd euq’; ds eu ds fopkj.k ds fo’k; 

i`Fkd~&i`Fkd~ gksrs gSaa rFkk i`Fkd~&i`Fkd~ dkj.kksa ls eu vusd fo’k;ksa esa fyIr gks tkrk 

gSA eu ,d gh fo’k; ij lkekU;r% fujarj fopkj ugha djrk gSA fo‛ks’k ifjfLFkfr esa 

gh eu ,d fo’k; ij fopkj djrk gSA tSls dksbZ ?kVuk gks tk,] ge fdlh vlk/; 

jksx ls xzflr gks tk,a gekjs fdlh laca/kh vkSj laifdZr O;fDr dks dqN nq[k gks tkos 

vFkok mls cgqr izlUurk izkIr gks tkos] ;k dksbZ vkink izLrqr gks rks eu mlh fo’k; 

ds ckjs esa fo‛ks’k :Ik ls fopkj djrk gSA 

lk/kkj.kr;% eu lkekU; fLFkfr;ksa esa vusd fo’k;ksa ij fopkj djrk jgrk gSA 

eu ds fopkj.k fo’k;ksa dh ,d Ja`[kyk jgrh gSA fdlh fuf‛pr fo’k;ksa ij eu 

lkekU;r% fopkj gh ugha djrkA tSls ok;q tc cgrh gS rks cgk djrh gS oSls gh eu 

tc fopkj djrk gS rks og fopkj fd;k gh djrk gSA :drk ugha gSA ,d fopkj eu 

esa vkrk gS ml ij fopkj.k pyrk gSA blh Øe esa nwljk fopkj vk tkrk gS rFkk 

lkFk gh rhljk vkSj pkSFkk fopkj vk tkrk gSA ;g fopkjksa dh vuar J`a[kyk lksus rd 

vFkkZr~ lq’kqfIrdky rd pyk djrh gSA :drh ugha gS ;g eu dh fo‛ks’k ‚kfDr gS fd 

og vusd fo’k;ksa ij fujarj fopkj djrk gSA eu ds fopkj.k fo’k; ij bfUnz;ksa dk 

Hkh fo‛ks’k vf/kdkj jgrk gS vFkkZr~ tks fo’k; bfUnz;ksa ds laidZ esa vkrs jgrs gSa os 

vf/kdka‛kr% eu ds }kjk fopkfjr fd, tkrs gSaA blds vfrfjDr Hkh eu vdsys gh 

vuqHkwr rFkk dkYifud fo’k;ksa ij fopkj dj ysrk gSA vH;kl ls ‚ke dh miyfC/k gks 

ldrh gSA dqN rF;ksa dk voyksdu dhft,A  
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1& lalkj dh xfrfof/k dks] nwljs ds fØ;kdykiksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[ksa vkSj 

muesa mis{kk dh n`f’V j[ksaA mnklhuor~ Hkko ls ns[kus rFkk mis{kk ls xzg.k u djus 

ds dkj.k eu lalkj dh fØ;kdykiksa rFkk nwljh xfrfof/k;ksa dks xzg.k ugha dj ikrs 

gSaA tc ge nwljksa dh xfrfof/k;ksa dks rFkk lalkfjd fØ;kdykiksa dks xzg.k djrs gS a 

arks gekjk eu rRdky mUgha fo’k;ksa ij fopkj djus yxrk gSA bl dkj.k ‚ke ds fy, 

mis{kkiw.kZ n`f’V rFkk mnklhuor~ O;ogkj vko‛;d gSA  

2& lalkj ds fo’k;ksa dks lqusa] ns[ksa rks Hkh xzg.k u djsaA e/kqj laxhr lqudj xzg.k u 

djus ls eu dh fopkj izfØ;k :dh jgrh gSA e/kqj laxhr dh rjg ls tks Hkh fo’k; 

dkuksa dks fiz; yxrs gSa mudks xzg.k ugha djuk pkfg,A bl fØ;k ls eu ‚kkar jgrk 

gSA tc eu lqus x, fiz; fo’k;ksa dks xzg.k ugha djrk gS rks eu mu ij fopkj ugha 

djrk gSA  

3& eu ftl fdlh fo’k; dk fopkj.k djrk gS ;fn og lalkfjd fo’k; gks rks mls 

fujFkZd le>uk pkfg,A eu fdlh fo’k; dks lkFkZd le>dj ml ij fopkj djus 

yxrk gSA tc vki izR;sd fo’k; dks fujFkZd djsaxs rks og ml fo’k; ij fopkj ugha 

djsxkA fdlh fo’k; dks egRoiw.kZ le>dj gh eu mldks xzg.k dj ysrk gS rFkk 

egRoghu fo’k;ksa dks Lor% gh NksM+rk gSA ge egRoghu fo’k;ksa dks egRoiw.kZ le>dj 

eu ds fopkj.k izfØ;k dks rst dj nsrs gSaA tc ge fopkjksa dks egRoghu dj nsaxs 

rks eu mu ij LOkr% gh fopkj ugha djsxkA  

4& eu vrhr dh ?kVukvksa dks Le`fr ls fudkydj mu ij vdsys gh fopkj fd;k 

djrk gSA vrhr dh ?kVukvksa esa fo’k;ksa ls lacaf/kr izdj.kksa dh vf/kdrk jgrh gSA tks 

fo’k; fiz; gksrs gSa rFkk ftuesa fiz;rk jgrh gS vkSj tks vkuan dh vuqHkwfr djk pqds gSa 

mu ij fo’k;ksa ij eu fopkj djrk jgrk gSA mu leLr vrhr dh fØ;kvksa dks iw.kZ 

fujFkZd le>dj Le`fr eas gh lafpr jgus nsa vkSj mUgsa ogka ls er fudkysa vkSj os 

;fn fudyus dk iz;kl djsa rks cqf) dh fofu‛p; ‚kfDr ls mUgsa Le`fr esa gh vo:) 

dj nsaA bl izdkj vrhr ds fo’k;ksa ij fopkj u djus ls eu ‚kkar gks tk,xkA  

5& tks&tks fo’k; eu esa vkrs gSa mu&mu fo’k;ksa ds izfrdwy fopkj djsaA ,sls fojks/kh 

fopkj djus ls eu ‚kkar gks tkrk gSA ;s Hkh eu ds ‚kkar djus dk mRre izdkj gSA  
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6& eu izeFku‛khy gS rFkk v‛kkar jgdj papyrk djrk gSA mldh papyrk 

y{;foghu gksrh gSA ;fn y{; ij mls LFkkfir dj fn;k tk, vkSj iqu%&iqu% y{; 

ij LFkkfir djus dk iz;kl fd;k tk, rks Hkh eu /khjs&/khjs ‚kkar gks tkrk gSA y{; 

dk voyacu ys ysrk gS vkSj vkJ; ysdj Lor% ‚kkar gks tkrk gSA  

7& lk/kd Lo;a ;s fopkj djs fd gekjk eu fdu dkj.kksa ls fdu leL;kvksa ls 

v‛kkar gSA mu dkj.kksa dk fuokj.k vFkok mu&mu dkj.kksa ds vfLrŸo dks udkjus ls 

eu ‚kkar gks tkrk gSA  

[k& oSjkX; ls ‚ke dh miyfC/k &  

fdlh dkj.k ls tc lalkfjd oLrqvksa] fo’k;ksa ls eu mpkV gks tkrk gS vkSj 

lalkfjd Hkksxksa esa ?k`.kk dh fLFkfr vk tkrh gS rks ;s fLFkfr oSjkX; dgh tkrh gSA 

lkekU; :Ik ls lalkj esa gekjk eu jek jgrk gSA D;ksafd mls lalkj esa lq[k dk 

vkHkkl gksrk gSA tgka ij lq[k feyrk gS] lq[k izkIr gksus dh laHkkouk jgrh gS og 

oLrq] O;fDr vkSj fLFkfr gesa fiz; yxrh gSA eu dh lgt izo`fRr jgrh gS fd og 

lq[k dk vkdka{kh gksrk gSA lq[k pkgrk gS] tc rd lalkj esa lq[k yxrk gS vkSj lq[k 

izkIr gksus dh laHkkouk yxrh gS rc rd euq’; lalkj esa jek jgrk gSA nq[k izkIr 

gksus ij Hkh Hkfo’; esa lq[k dh laHkkouk ls eu jerk gSA lq[k izkfIr dh laHkkouk,a 

ryk‛krk gSA ge lHkh ds eu esa ;s Hkze jgrk gS fd lalkj esa gesa lq[k fey tk,xkA 

;g Hkko eu esa ?kj dj x;k gSA blh dkj.k ge lq[k dks ge lalkj esa [kkstk djrs 

gSa vkSj lq[k ikus dh ykylk esa iz;Ru‛khy jgrs gSaA dfri; dkj.kksa ls ;fn vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka izkIr gks tkrh gS arks mls gh ge lq[k eku ysrs gSa vkSj mlh esa ge izlUu 

jgrs gSaA  

oLrqr% lalkj esa lq[k ugha gSA ;g gekjk Hkze gS fd lalkj esa lq[k gSA blh 

Hkze esa ge lq[k izkfIr dk iz;kl djrs gSa rFkk nq[k vkus ij lq[k dh laHkkouk [kkstrs 

gSaA ge lalkj dh okLrfodrk ls ifjfpr gks tkrs gSa fd lalkj esa lq[k ugha gS rks 

gesa lalkfjd fo’k; Hkksxksa ls ?k`.kk gks tkrh gSA eu lq[k dh pkguk esa v‛kkar jgrk gS 

vkSj tc okLrfodrk ls og ifjfpr gks tkrk gS rc og vusd izdkj ds fo’k;ksa dk 

fopkj.k NksM+ nsrk gS vkSj ‚kkar gksus yxrk gSA blh fLFkfr dks ge oSjkX; dg ldrs 

gSaA oSjkX; dk izeq[k y{k.k lalkj dh okLrfodrk dks tkudj mlds eksg ls vius 
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dks i`Fkd~ dj ysuk gSA oSjkX; ls ‚ke dh izkfIr gsrq fuEu fopkjksa dk voyksdu 

dhft,& 

1& ;g lalkj fouk‛k‛khy LoHkko dk gS vkSj /khjs&/khjs Lor% gh fouk‛k dh vksj 

vxzlj gks jgk gSA mldh fouk‛k‛khyrk esa lq[k ugha izkIr gks ldrk gSA blds 

fouk‛kh LoHkko esa fLFkjrk ugha gS vkSj vfLFkj oLrq esa lq[k dh dYiuk djuk ,d Hkze 

ek= gSA  

2& lalkfjd Hkksxksa esa {kf.kdrk gS] vfuR;rk gS ftlesa Qaldj euq’; nq[kh gksrk gSA 

v‛kkar jgrk gSA bl dkj.k lalkfjd Hkksxksa ds R;kx ls ‚ke dh fLFkfr izcy gks tkrh 

gS vkSj eu ‚kkar gks tkrk gSA 

3&lalkj dks nq[kLo:Ik ekudj euq’; lalkfjd Hkksxksa dk R;kx djrk gSA lalkfjd 

Hkksx igys rks lq[kn ekywe gksrs gSa ijarq Ik‛pkr~ esa og vfuok;Z :i ls nq[kn izrhr 

gksrs gSaA bl nq[k ls gh eu v‛kkar gks tkrk gSA 

4& lalkj vlr~ gS vkSj /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA ;g ekuo ‚kjhj Hkh vlr~ gS 

vkSj /khjs&/khjs og lekiu dh vksj tk jgk gSA bl dkj.k vlr~ lalkj vkSj bl 

vlr~ ekuo ‚kjhj ls eksg lekIr djsa vkSj lr~ vFkkZr~ ijekRek ls laca/k j[ksa ;fn 

oSjkX; gSA  

5& ;ksxk:< gksus esa ‚ke gh dkj.k gS&¼;ksxk:<L;  rL;So  ‚ke% dkj.k    

eqP;rs½  

Jh Hkxoku us dgk fd vla;r eu okys ds fy, ;ksx dh izkfIr dfBu gSA 

,slk Jh Hkxoku dk Li’V er gSA okLrfod rF; ;gh gS fd ftl lk/kd dk eu 

v‛kkar jgrk gSA papy vkSj izeFku‛khy jgrk gS mlds fy, ;ksx izkIr gksuk dfBu 

gSA vlaHko gh gSA eu dh papyrk ds dkj.kksa ij fopkj djus ls ;g Li’V gksrk gS 

fd eu dh laiw.kZ fØ;kfof/k lalkj esa gSA lalkfjd fo’k;ksa esa Qalk gqvk eu v‛kkar 

jgrk gSA ;g fLFkfr ‚ke ds izfrdwy gSA bl dkj.k lk/kd tc rd eu dks lalkj 

ls ckgj ugha fudkyrk gS rc rd ‚ke dh miyfC/k ugha gksrh gS rFkk ‛kejfgr eu 

;ksx ij vk:< ugha gks ldrk gSA blh dkj.k ;ksx vk:< gksus esa ‚ke gh dkj.k gSA 
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;ksx ij vk:< gksuk ,d fLFkfr gS tks eu ds ‚kkar gksus ij gh laHko gS tc 

rd eu ‚kkar ugha gksrk rc rd og fLFkfr vizkI; jgrh gSA lk/kd ;g rF; tku 

tkrk gSA bl dkj.k lk/kd vius eu dks ‚kkar djus dk iz;kl djrk gSA eu 

lk/kkj.kr;% ‚kkar ugha gks ikrk gS ijarq iz;kl ls ‚kkar gks tkrk gS rFkk ;ksxk:< dh 

fLFkfr izkIr gks tkrh gSA eu dh v‛kkafr ds tks dkj.k gSa mu ij lk/kd dks] 

iz;Ru‛khy iq:’k dks fopkj rFkk fujh{k.k djuk pkfg,A eu lk/ku dky esa lk/kkj.k 

lkekU; le; esa dgka tkrk gS\ ogka ogka ls mls okil ykuk iM+rk gSA eu dh xfr 

cgqr rst gS rFkk mlds fudyus ds cgqr ekxZ gSaA mu ekxksZa dks le>dj mu ij 

vojks/k [kM+s djus iM+rs gSaA izeq[k :Ik ls lalkfjd fo’k; rFkk leL;k,a Hkh lk/kuk esa 

eu dks ‚kkar ugha gksus nsrs gSaA lalkfjd fo’k;ksa esa :fp jgrh gS rFkk lq[kn vuqHkwfr 

dh dYiuk jgrh gS vkSj lalkfjd leL;kvksa esa my>ko jgrk gSA bl dkj.k eu 

v‛kkar jgrk gSA ,d leL;kxzLr O;fDr dk eu dHkh ‚kkar ugha gks ldrk rFkk Hkksxksa 

esa lq[kn vuqHkwfr ns[kus okyk vkSj djus okyk Hkh v‛kkar jgrk gSA ;g ;ksx ds vk:< 

gksus dh izfrdwy fLFkfr gSA  

Lkalkfjd leL;k,a rks izR;sd lk/kd ds lkFk jgrh gSa vkSj vkrh&tkrh jgrh 

gSaA dHkh vuqdwy fLFkfr;ka vkrh gS arks dHkh fLFkfr;ksa esa izfrdwyrk jgrh gSA blls 

euq’; v‛kkar jgrk gSA fdlh Hkh izdkj dh leL;k vkus ij v‛kkar gks tkuk 

LokHkkfod gSA ;g ifjfLFkfr;ksa ds Øe esa cgqr gh ck/kd gSA tc lk/kd vuqdwy o 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks vkus tkus okyk ekudj muls izHkkfor ugha gksrk gS rc og 

‚kkar gks tkrk gS vkSj og ‚ke dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA ;g ‚ke dh fLFkfr ;ksx 

vk:< gksus esa dkj.k dgk tkrk gSA tSls va/kdkj ds lekiu esa izdk‛k dk vkuk gh 

dkj.k dgk tkrk gS] o’kkZ ds gksus esa ckny gh dkj.k dgk tkrk gS] lq[k&nq[k gksus esa 

deZ gh dkj.k dgk tkrk gSA deZQYk esa deksZ dk laiknu gh dkj.k gh dgk tkrk 

gSA vLoLFkrk dh eqfDr gsrq vkS’kf/k vkSj mipkj gh dkj.k dgk tkrk gS] vKku ds 

fuokj.k esa Kku gh dkj.k dgk tkrk gSA oSls ;ksx vk:< gksus esa ‚ke gh dkj.k dgk 

tkrk gSA  

Jh Hkxoku us bl ‚yksd esa ;ksx vk:< gksus dh bPNk dks dkj.k dks deZ 

dgk gSA rFkk ;ksx vk:< gsrq ‚ke gh dkj.k dgka gSA vc vfxze ‚yksd esa ;ksx 
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vk:< dh fLFkfr dk vafre o.kZu djds bl izdkj.k dk lekiu djuk pkg jgs gSaA 

blh fo’k; dks iznf‛kZr djus gsrq Jh Hkxoku vxys ‚yksd dks dg jgs gSaA  

Ekwy ‚yksd la[;k&pkj  

;nk fg usfUnz;kFksZ’kq u deZLouq’kTtrsA 

loZladYilUU;klh ;ksxk:<LrnksPrsAA 

inPNsn& 

 ;nk] fg] u] bfUnz;kFksZ’kq] u] deZlq] vuq’kTtrs] 

loZladYilUU;klh] ;ksxk:<%] rnk] mP;rsAA 

HkkokFkZ % ftl dky esa ¼lk/kd½ bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa rFkk deksZ esa vklDr ugha gksrk gS 

ml dky esa leLr ladYiksa dk ifjR;kxh lk/kd ;ksx ij vk:< dgk tkrk gSA  

O;k[;k&  

1& bfUnz; Hkksx D;k gS\&  

euq’; ‚kjhj eas nl bfUnz;ka gSa ftuesa ikap KkusfUnz;ka gSa rFkk ikap desZfUnz;ka gSaA 

d.kZ vFkkZr dku] us= vFkkZr vka[ksa] ftg~ok vFkkZr thHk] rFkk ukfldk KkusfUnz;ka gSaA 

okd~ vFkkZr ok.kh] gLr vFkkZr~ gkFk] ikn vFkkZRk iSj] miLFk rFkk ik;q ds ikap 

desZfUnz;ka gSaA bu nlksa bfUnz;ksa dk Lokeh eu gS ftlds vkJ; ls bfUnz;ka fo’k;ksaa dks 

xzg.k djds vkuan dk miHkksx djrh gSaA ;fn eu bfUnz;ksa dk lg;ksx u djs rks 

vdsys bfUnz;ka fdlh Hkksx dks Hkksxus esa l{ke ugha gSaA ikap KkusfUnz;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

fo’k; gSaA d.kZ dk fo’k; ‚kCn gSA us= dk fo’k; :Ik gSA ftg~ok dk fo’k; jl gSA 

Ropk dk fo’k; Li‛kZ gS] ukfldk dk fo’k; xa/k gS vFkkZr~ d.kZ ls /ofu dk xzg.k gksrk 

gSA us= ls n`‛; dk xzg.k gksrk gSA ftg~ok ls Lokn dk xzg.k gksrk gSA Ropk ls Li‛kZ 

dk xzg.k gksrk gS vkSj ukfldk ls xa/k dk xzg.k gksrk gSA bl izdkj ikap KkusfUnz;ksa 

ds tks fo’k; gSa os gh ikap desZfUnz;ksa ds fo’k; gks tkrs gSaA okd~] gLr] ikn] miLFk 

vkSj ik;q ds Øe‛k% ‚kCn :Ik] jl Li‛kZ vkSj xa/k fo’k; gSaA bu leLr bfUnz;ksa ls tks 

tks fo’k; xzg.k gksrs gSa os eu ds vkJ; ls gh xzg.k gksrs gSaA os gh bUnzh Hkksx 
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dgykrs gSaA izR;sd bfUnz; dk i`Fkd&i`Fkd Hkksx gSA ,d bfUnz; vius fo’k; ds 

vfrfjDr nwljh bfUnz; ds fo’k; dks xzg.k ugha dj ldrh gSA tSls dku dk fo’k; 

‚kCn gS ;g us=ksa }kjk xzg.k ugha fd;k tk ldrkA izR;sd bfUnz; Hkksxksa dk i`Fkd~ 

i`Fkd~ voyksdu dhft,A 

d& d.kZ ls ‚kCn :ih Hksx dk xzg.k&  

dku tc  e/kqj ‚kCn] d.kZ fiz; laxhr] e/kqj xhr dks xzg.k djrk gS rks og 

eu ds ek/;e ls mldh fiz;rk dh lq[kn vuqHkwfr djrk gsA e/kqj xhrksa ij ge lHkh 

/;ku nsrs gaSAA d.kZ fiz; ‚kCn igys dkuksa ds }kjk izkIr fd;k tkrk gS rRi‛pkr~ eu 

mls viuh laKkurk esa ysrk gSA eu }kjk ;fn e/kqj ‚kCn xzg.k u fd;k tk;s rks ge 

mlesa vklDr ugha gksrs gSaA tSls tc eu nq[kh gksrk gS rks gesa e/kqj xhr laxhr ugha 

vPNs yxrsA ge ‚kkjhfjd :Ik ls vLoLFk gksrs gSa rc Hkh gesa e/kqj xhrksa dh /ofu esa 

fiz;rk ugha gksrh gSA ;g fo‛ks’k ifjfLFkfr;ka gSa ftlls d.kZ ‚kCnksa dks xzg.k rks djrs 

gsa ysfdu eu mu ‚kCnksa ds izfr vlaosnu‛khy gksus ds dkj.k] ‚kCn :ih Hkksx ds izfr 

mis{kk ds dkj.k ‚kCn :ih Hkksx xzg.k ugha gksrkA blh izdkj lk/kd dks ;g fLFkfr 

ykuh iM+rh gSA dksbZ e/kqj ‚kCn] d.kZfiz; laxhr rFkk e/kqj xhr dk lk/kd ij dksbZ 

izHkko ugha iM+rkA ;g ‚kCn :ih Hkksx dks xzg.k u djus dh fLFkfr gSA lk/kd bl 

izdkj ‚kCn :ih Hkksx esa vklDr ugha gksrk gSA  

[k& us=ksa ls :i&:ih Hkksx dk xzg.k& 

us=ksa ls ge lc lalkfjd oLRkqvksa dks ns[krs gSaA us=ksa ds laidZ esa tks oLrq,a 

vkrh gSa mu&mu oLrqvksa dks us= xzg.k dj ysrk gSA lalkj esa lqanj vkSj euksgkjh 

n`‛; Hkh gSa rFkk Hk;kud vkSj ohHkRl n`‛; Hkh gSaA lkekU;r% us= txr dh oLrqvksa 

dks mnklhuor~ Hkko ls ns[krk gSA lqanj oLrqvksa esa og my>rk gSA tSls dksbZ HkO; 

Hkou gks] euksje izkd`frd lkSan;Z gks rks us= mls ckj&ckj ns[kuk pkgrk gSA tc us=ksa 

dh n`f’V {kerk esa dksbZ lqanj oLrq vkrh gS rks eu Hkh ogka tkrk gS vkSj og us=ksa ds 

lkFk lkFk Lo;a Hkh lqanj vkSj euksje n`‛;ksa dk vkuan ysrk gSA cgqr ls n`‛; ,sls 

gksrs gSa ftuls us= gVkus ls eu ugha djrk vFkok us= ogka ls gVuk ugha pkgrsA ;g 

us=ksa dk xq.k :Ik dk Hkksx gSA lqanj n`‛;ksa esa us=ksa ds lkFk eu Hkh my>rk gSA og 
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iqu% iqu% ogha ij tkuk pkgrk gS ;gh Hkksxksa esa vklDr gksus dk rF; gSA lk/kd lqanj 

euksgkjh n`‛;ksa esa us=ksa dks ugha my>krk gSA og lqanjrk dks vkSj euksgkjh n`‛;ksa dks 

mis{kk iw.kZ n`f’V ls ns[krk gSA ;gh n`‛; esa :Ik uked Hkksx esa vklDr u gksus dk 

rF; gSA 

Xk& ftg~ok ls jl :ih Hkksx dk xzg.k&  

ftg~ok ls fofHkUu izdkj ds Loknksa dk xzg.k gksrk gSA jl Ng izdkj ds ekus 

tkrs gSaA ftUgsa ehBk] dMqok] rh[kk] [kV~Vk] uedhu rFkk dlSyk dgk tkrk gSA gekjh 

LoknsfUnz; bu jlksa dks igpkurh gSa rFkk xzg.k dj ysrh gSA izd`fr ds vk/kkj ij gh 

euq’; vius fiz; jlksa esa vklDr gksrk gSA euq’; us ,d ls vf/kd jlksa dks ,d esa 

feykdj i`Fkd~ i`Fkd~ jlksa dh mRifRr dj yh gS rFkk og ,d lkFk gh dbZ jlksa dk 

vkuan ysuk pkgrk gSA lqLokn Hkkstu lHkh dks fiz; gksrk gSA lqLoknrk jlksa ls vkrh 

gSA ftrus izdkj dh lqLoknrk gS og jl :ih Hkksx gSA euq’; igys fdlh Lokfn’V 

Hkkstu dks xzg.k djrk gS rks eu Hkh Lokn dks xzg.k djus esa mldk lkFk nsrk gSA 

rHkh gesa Lokn dk vuqHko Hkh gksrk gSA bl izdkj ftg~ok ds lkFk eu Hkh jl :ih 

Hkksx dks xzg.k djrk gSA Lokfn’V Hkkstu dh vksj izR;sd O;fDr vkd`’V gksrk gSA ;g 

jl :ih Hkksx ds dkj.k gh gSA lk/kd dks jl :ih Hkksx esa dksbZ vkuan ugha vkrk gSA 

mls fofHkUu izdkj ds lqLokn Hkkstu esa fdlh vkuan dh izrhfr ugha gksrh gSA og bl 

dkj.k jl :ih Hkksx esa vklDr ugha gksrk gSA  

?k& Ropk ls Li‛kZ :ih Hkksx dk xzg.k&  

Ropk ls Li‛kZ :ih Hkksx dk xzg.k gksrk gSA Ropk dksey dBksj] ‚khr] m’.k dk 

vuqHko djrh gSA Ropk dksey Li‛kZ pkgrh gS vkSj okrkuqdwfyr okrkoj.k esa vkuan 

dh vuqHkwfr djrh gSA dBksj vfr BaM rFkk xeZ ds Li‛kZ ls mlesa izfrdwyrk dk 

vkHkkl gks tkrk gSA Ropk leLr ‚kjhj dks vko`r fd, jgrh gSA vFkkZr~ gekjk leLr 

‚kjhj Ropk ls <dk gqvk gSA bl dkj.k ‚kjhj ds izR;sd Hkkx] izR;sd vax esa dkseyrk 

rFkk leku okrkoj.k dh vuqHkwfr Ropk pkgrh gSA gekjs iSj dksey LFkyksa ij pyuk 

pkgrs gSaA ‚kjhj dks dksey oLrqvksa dk Li‛kZ vPNk yxrk gSA xehZ ds ekSle esa BaMs 

LFkkuksa esa vkSj BaMs ekSle esa xeZ okrkoj.k esa jgus dh bPNk gksrh gSA ;g Ropk dk 
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xq.k Li‛kZ ds dkj.k gh gSA tks gesa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa jgus dh bPNk izdV 

djrk gSA ;gh Ropk dk LIk‛kZ :ih Hkksx gSA lk/kd dksey] dBksj] lnhZ xehZ esa 

vklDr ugha gksrk gS vkSj og Li‛kZ :ih Hkksx dk ifjR;kx dj nsrk gSA  

³& ukfldk ls xa/k :ih Hkksx dk xzg.k&  

ukfldk vFkkZr~ ukd ls xa/k dk xzg.k gksrk gSA xa/k lk/kkj.kr;% nks izdkj dh 

gksrh gSA ,d lqxa/k vkSj nwljh nqxZa/kA lqxa/k ds izfr euq’; vkd`’V gksrk gS rFkk nqxZa/k 

ds izfr ?k`.kk Hkko j[krk gSA lqxa/kksa ds izdkjksa dk mYys[k fd;k tkuk dfBu gSA ,d 

Hkaojk fofHkUu izdkj ds iq’iksa dh xa/kksa esa vklDr gksdj ?kwek djrk gSA ogh fLFkfr 

euq’; dh gSA og fofHkUu izdkj dh lqxa/kksa esa Hkzfer gksdj muesa vklDr jgrk gSA 

;gh xa/k :ih Hkksx dh vklfDr gSaA lk/kkj.k euq’; bl xa/k :ih vklfDr dks le> 

ugha ikrk gS vkSj lk/kd bls le>dj lqxa/k ds izfr mis{kkiw.kZ O;ogkj j[krk gSA 

Pk& desZfUnz;ksa ls Hkksxksa dk xzg.k&  

okd~ izFke desZfUnz; gSA bldh vklfDr cgqr izcy gksrh gSA e/kqj opuksa esa] 

e`nqHkkf’krk esa cgqr vkd’kZ.k gksrk gSA okd~ dh vklfDr dh izcyrk dk vkHkkl lk/kd 

dj ysrk gSA e/kqj xhrksa esa okd~ dh vklfDr ds dkj.k gh ge vklDr gks tkrs gSaA 

lk/kkj.k euq’; e/kqj xhr&laxhr esa blh dkj.k Qalrk gSA oSls gh desZfUnz;ksa esa vusd 

izdkj dh Hkksx vklfDr gksrh gS vkSj ;g cgqr izcy gksrh gSA bl vklfDr dk 

lekiu lk/kuk dh ijkdk’Bk ij tkdj gh gksrk gS] ‚kh?kzrk ls ugha gks ikrkA cgqr 

iz;kl ls gksrk gSA ;g vklfDr bruh izcy gksrh gS fd iqu% iqu% lk/kd dks viuh 

vksj cykr~ vkdf’kZr dj ysrh gSA mPp fLFkfr ds lk/kdksa esa rFkk Hkxoku ds fujarj 

ti ls desZfUnz;ksa ds Hkksxksa dh vklfDr dk lekiu gksrk gSA blesa Hkxoku dh d`ik 

Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd JhHkxoku ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu gh ugha gksus nsrsA  

N& eu ls Hkksxksa dk xzg.k&  

eu ekuo ‚kjhj esa fof‛k’V ‚kfDr laiUu rŸo gSA ;g JhHkxoku dh vijk 

izd`fr dk ,d rŸo gSA ;g cgqr osx oku gksrk gS vkSj vfr‛kh?kz Hkksxksa esa vklDr gks 

tkrk gSA iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd eu bfUnz;ksa ds lkFk feydj gh Hkksxksa 
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dks xzg.k djrk gSA ;g eu dh fo‛ks’krk gSA blds vfrfjDr eu vdsys Hkh Hkksxksa dk 

xzg.k dj ysrk gSA vrhr esa xzg.k fd, x, Hkksxksa dh Le`fr gekjh cqf) eas lafpr 

jgrh gS vkSj eu iwoZ esa Hkksxs x, Hkksxksa dks Le`fr ls fudkydj vdsys gh fparu ds 

}kjk mUgsa Hkksxrk gSA bl izdkj eu dh izcyrk dk vuqeku ge ljyrk ls yxrk 

ldrs gSA bfUnz;kas ds ek/;e ls vFkok vdsys gh Hkkafr&Hkkafr ls Hkksxksa dh dYiuk 

djds Hkh eu Hkksxksa dks Hkksxrk gSA bl izdkj Le`fr eas lafpr vksj dkYifud Hkksxksa dks 

Hkh eu xzg.k dj ysrk gSA ;g eu dh fo‛ks’k ‚kfDr gSA ,d lk/kd Le`fr esa lafpr 

Hkksxksa dks] dkYifud Hkksxksa dks rFkk bfUnz;ksa ds la;ksx esa vkus okys Hkksxksa ds izfr 

misf{kr Hkko ls ns[krk gS vkSj mnklhuor~ jgdj Hkksxksa ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk 

gSA ;gh lk/kd dh mRd`’Vrk dh ij[k gSA  

Tk& cqf) ls Hkksxksa dk fofuf‛p;&  

bfUnz;ka vkSj eu ftl&ftl Hkksxksa dk  vkuan ysuk pkgrs gSa ml&ml Hkksxksa 

dk fofu‛p; cqf) ds }kjk gh gksrk gSA fcuk cqf) ds fofu‛p; ds Hkksxksa dk vkuan 

ugha fy;k tk ldrk gSA tSls vka[k us fdlh lqanj n`‛; dks ns[kk ns[kus dh fØ;k eas 

eu us lg;ksx fd;kA bl dkj.k mlesa eu dh lafyIrrk Lor% gh gks tkrh gSA bl 

rF; dks vFkkZr~ us=ksa ls euksgkjh n`‛; ns[ks tkus vkSj eu ds lafYkIr gksus ds rF; dks 

cqf) tkurh gSA cqf) tkudj Hkh mu fØ;kvksa ls vius dks foyx ugha djrh gS vkSj 

viuh ekSu lgefr O;Dr djrh gSA bl izdkj izR;sd bfUnz; vkSj eu ds }kjk Hkksx 

esa cqf) dh lgefr jgrh gS rHkh cqf) dh o`fRRk dks fodYi dgk tkrk gSA cqf) ls 

gh izR;sd Hkksx dk fofuf‛p; gksrk gSA bl izdkj cqf) Hkh Hkksxksa esa layXu jgrh gS 

vkSj Hkksxksa ls euq’; dks gVk ldrh gSA lk/kd dh cqf) eu vkSj bfUnz;ksa dks Hkksxksa ls 

gVk ysrh gSA  

2& bfUnz; Hkksxksa esa vklfDr dk D;k vFkZ gS \ ¼;nk fg usfUnz;kFksZ’kq½                     

vka[k dk fofHkUu izdkj ds lqanj je.kh; n`‛;ksa esa layXu gksdj mUgsa ns[kuk 

vkSj eu dks Hkh lkFk j[kuk] dkuksa dk e/kqj xhrksa] ‚kCnksa] laxhr esa fiz;rk dk vkHkkl 

vkSj eu ds lg;ksx ls lqus gq, fo’k;ksa ij vkd`’V gks tkuk] ftg~ok dk lqLokn 

Hkkstu esa vkuan dh vuqHkwfr djuk rFkk eu dks Hkh lkFk j[kuk] Ropk dk dksey 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

39 

 

  

Li‛kZ :ih lq[k izkIr djuk vkSj eu dks Hkh mldh vuqHkwfr djkukA ukfldk ls lqxa/k 

dks xzg.k djuk vkSj eu dks Hkh ml lqxa/k dk Hkh vglkl djkukA eu dks Hkksxksa x, 

Hkksxksa esa fopj.k djkuk vkSj dYiuk‛khy Hkksxksa esa Hkh eu dk Hkze.k djuk rFkk cqf) 

ds }kjk fofHkUu izdkj ds Hkksxksa dk fofu‛p; djuk vkSj mUgha esa cqf) esa layXu 

j[kuk Hkksxksa esa vklfDr gSA lk/kkj.kr;k izR;sd euq’; izR;sd izdkj ds Hkksx eas 

vklDr jgrk gS vkSj mlh ds vuq:Ik dk;Z djrk gSA ;gh Hkksx vklfDr gSA  

3& Hkksxksa esa vuklfDr dSls gksrh gS&  

Hkksxksa esa vuklfDr gsrq eu dh izeq[k Hkwfedk gSA tc rd eu bfUnz;ksa dk lkFk 

nsrk gS rc rd Hkksxksa esa vklfDr jgrh gS vkSj vuklDr Hkko mRiUu ugha gks ikrk 

gSA vka[ksa dqN euksje vklfDr ;qDr n`‛;ksa dks ns[ksa vkSj eu mlesa vklDr u gks rks 

;g vuklDr Hkko ds dkj.k us=sfUnz; ml euksje n`‛; dks Lor% gh misf{kr dj 

nsxhA vr% us=ksa dks mlesa vuklDr gksuk gh iM+sxkA blh izdkj lqLokn Hkkstu esa tc 

LoknsfUnz; vkuan dh vuqHkwfr djrh gS rks eu Hkh mlds lkFk layXu gks tkrk gSA 

;fn eu layXu u gks rks lqLokn Hkkstu dk vkuan ugha fy;k tk ldrk gSA blh 

dkj.k fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa lqLokn Hkkstu ds vkuan dh vuqHkwfr gesa ugha gksrh gS 

D;ksafd eu dh layXurk fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa jgrh gSA blh izdkj dksbZ e/kqj xhr 

dkuksa }kjk lqus tkus ij Hkh ;fn eu dh layXurk u gks rks ge e/kqj xhrksa ds izfr 

mlds Hkkoksa ds izfr vklDr ugha gksrs gSaA ;gh vuklDr Hkko gSA bl izdkj eu dh 

Hkksxksa ds izfr vklDr u gksus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tc eu Hkksxksa esa vklDr ugha 

gksrk gS rks bfUnz;ksa dh vklfDr Lor% gh lekIr gks tkrh gSA vla;fer eu vFkkZr~ 

Hkksxksa dh vksj mUeq[k eu dks lkfRod cqf) ds }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA tc 

cqf) mRd`’V gks tkrh gS rks eu dks Hkksxksa esa tkus ls jksdrh gSA ;gh vuklDr Hkko 

gSA 

4& deksZa esa vklDr gksuk D;k gS\& ¼u deZLouq’kTtrs½&  

deksZa esa vklfDr le>us ds fy, deksZ dk laiknu dSls gksrk gS\ ;g le>uk 

iM+sxkA deksZa ds laiknu ds fy, ekuo ‚kjhj esa rsjg dj.k gSaA blesa ls nl dj.kk as 

dks ckg~;dj.k dgk tkrk gS rFkk rhu dj.kksa dks var%dj.k dgk tkrk gSA ikap 

KkusfUnz;ka vkSj ikap desZfUnz;ka ftudk mYys[k Åij fd;k tk pqdk gS ;g ckg~; 
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dj.k gSaA eu] cqf) vkSj vgadkj ;g var%dj.k gSaA ckg~;dj.k] var%dj.k ds funsZ‛kksa 

ds vk/kkj ij gh dk;Z djrs gSa vFkkZr~ deksZa ds laiknu esa eu] cqf) vkSj vgadkj dk 

vk/kkjHkwr egRo gSA var%dj.k dk ,d egRoiw.kZ rRo fpRr Hkh ekuk tkrk gSA vusd 

euh’kh fpRr dks Hkh var%dj.k dk ,d rRo Hkh ekurs gSa rFkk var%dj.k prq’V; dh 

ladYiuk djrs gSaA fpRr Hkh deZ ds fparu :ih fØ;k dk laiknd gSA  

blh v/;k; esa] ;rfpRrkREkk] ;rfpŸksfUnz;fØ;% vkfn inksa ls fpRr dk o.kZu 

fd;k x;k gSA fpRr dk o.kZu fparu ds fo’k; esa fo‛ks’k :Ik ls fd;k tkrk gSA bl 

izdkj deksZa ds laiknu esa pkj rŸo izeq[k izrhr gksrs gSaA ftUgsa eu] cqf)] vgadkj] 

fpRr dgrs gSa deksZa dk laiknu gh bUgha pkj rŸoksa dh ns[kjs[k vkSj funsZ‛kksa esa gksrk 

gSA bl dkj.k deksZa esa vklDr ugha gksrk gSA bl rF; dks le>us ds fy, bu pkj 

rŸoksa dks le>uk vko‛;d gSA eu] cqf)] vgadkj rFkk fpRr f=xq.k ls izHkkfor jgrk 

gSA bl izdkj izR;sd rŸo lkfRod] jktl vkSj rkel rhu rhu izdkj dk gksdj 

i`Fkd~&i`Fkd~ deZ djrk gSA bu pkjksa rŸoksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ izdkjksa dk voyksdu 

dhft,& 

d& lkfRod eu dSls deZ djrk gS\&  

lkfRod eu dh fØ;kfof/k vkSj mldh mUeq[krk ‚kqHk deksZa dh vksj Lor% gksrh 

gSA iwtk&mikluk ds deksZa dk lekt dh lsok ds deksZ ds laiknu dk fopkj lkfRod 

eu esa Lor% gh vkrk gSA tc eu iwtk mikluk vkfn ds deksZa vkSj lekt lsok ds 

deksZa ds laca/k esa fopkj djrk gS rks gekjh bfUnz;ka Lor% gh mlh vksj mUeq[k gks 

tkrh gSaA eu ds fopkj.k ds vuqlkj gh fØ;kUo;u vkjaHk gks tkrk gSA bl dkj.k 

lkfRod eu tSlk tSlk dgrk gS oSlk oSlk gh bfUnz;ka deZ djrh gSaA lkfRod eu ls 

Qy dh bPNk gh gksrh gSA lekt dh lsok :ih deZ izfr’Bk] ,s‛o;Z] /ku] iq.; dh 

izkfIr ds fufeRr gksrs gS arks ;g deZ ldke dgykrs gSa A tc lkfRod eu ds deZ 

vklfDr ds Qy bPNk dk R;kx djds deZ ds fo’k; esa fopkj djrk gS rks ;g 

vuklDr Hkko gSA  

[k& jktlh eu dSls deZ djrk gS&  

jktlh eu ls lalkj ds oLrqvksa dh dkeuk gksrh gS rFkk Hkksxksa esa fiz;rk dh 

izrhfr gksus ds dkj.k lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr dk fopkj jgrk gSA lalkj dh 
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oLrq,sa izkIr gks] lalkfjd Hkksx feys ;g fopkj pyk djrk gsA eu esa tc ;g fopkj 

vk tkrk gS rks oSls gh deksZa dk fØ;kUo;u bfUnz;ksa ds }kjk gksrk gSA jktlh eu ds 

fopkj dh tks fo’k; oLrq gS og gh bfUnz;ksa ds fØ;kvksa dk vk/kkj gSA jktlh eu 

jktlh iq:’k esa jgrk gS vkSj og jktlh iq:’k vusd izdkj dh dkeukvksa ds o‛khHkwr 

gksdj ukuk izdkj ds deZ djrk gSA mls dksbZ jksduk pkgss rks og :drk ughaA 

D;ksafd jktlh eu dh fopkj ‚kfDr gh mls deZ esa yxk nsrh gSA lalkfjd dkeukvksa 

dk fparu mlh ds vuq:Ik oLrqvksa dh izkfIr dk iz;kl dekZlfDr gSA  

Xk& Rkkelh eu dSls deZ djrk gS \&  

rkelh vKku ls vko`r jgrk gSA vKku ls vko`r jgus ds dkj.k og nks gh 

izdkj ds fo’k;ksa ij fopkj djrk gSA ,d nq’deZ vkSj nwljs fgalkfn deZ ds ckjs esa 

rkelh eu rkelh iq:’k esa jgrk gS vkSj rkelh iq:’k dks nq’deZ vkSj fgalkfn deksZ 

gsrq izsfjr djrk gSA nq’deksZa dh Ja`[kyk cgqr foLr̀r gSA bls laiw.kZrk ls of.kZr ugha 

fd;k tk ldrkA ijarq tks deZ nwljksa dks mRihfM+r djus ds mn~ns‛; ls fd;s tkrs gSa 

os lc ds lc nq’deZ gh dgykrs gSaA rkelh eu tSlk gh fopkj djrk gS oSlk gh 

rkelh eu dh bfUnz;ka deZ djrh gSaA mlls i`Fkd~ ugha dj ldrh gSaA rkelh eu 

dh fopkj ‚kfDr va/kdkj dh vksj ys tkus okyh gksrh gSA rkelh eu dh fopkj 

‚kfDr ls tks deZ gksrk gS oks euq’; dks v/k%iru dh vksj ys tkrk gSA bl izdkj 

rkelh eu ls nq’deksZa rFkk fgalkfn deksZa dk fopkj djuk gh dekZlfDr gSA  

?k& lkfRod cqf) ls deZ dSls gksrk gS\&  

lkfRod eu tks tks fopkj djrk gS mldk fofuf‛p; djuk gh lkfRod cqf) 

dk deZ gSA lkfRod eu ‚kqHk deksZa ds laca/k esa tc fopkj djrk gS rks lkfRod cqf) 

ml deZ ds fofuf‛p; djrh gSA fcuk deZ ds fofuf‛p; ds bfUnz;ka deZ ugha djrh 

gSA tSls lkfRod eu iwtk mikluk vkfn dk fopkj djrk gS rks lkfRod cqf) mldk 

fofuf‛p; dj nsrh gSA ;g ;fn ldke Hkko ls gksrk gS rks cqf) ldke Hkko dk 

fofuf‛p; dj nsrh gSA lekt lsok ds deksZa ds fopkjksa esa tks ,s‛o;Z] izfr’Bk] /ku 

vkfn izkfIr ds fopkj dk fofuf‛p; gS og lkfRod cqf) gh djrh gSA eu rks 

lkfRod vFkkZr~ ‚kqHk deksZa dk fopkj djrk gS ijarq mlds Qy dk fofuf‛p; cqf) dj 

nsrh gSA ;g lkfRod cqf) }kjk lkfRod eu ds fopkj.k ij Qy dk tks fofuf‛p; 

fd;k tkrk gS ogh dekZlfDr gSA  
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Ma& jktlh cqf) ls deZ dSls gksrk gS\&  

lkfRod cqf) deZ&fodeZ] drZO;&vdrZO; ds varj dks ugha tkurh gSA 

lkfRod eu tc vusd izdkj dh lalkfjd dkeukvksa rFkk mudh izkfIr ds ckjs esa 

fopkj djrk gS rks mudh izkfIr ds mik;ksa dk fofuf‛p; cqf) ds }kjk gh gksrk gSA 

txr esa vla[; dkeuk,as gSaA bl dkj.k vla[; dkeukvksa dk fofuf‛p; Hkh cqf) ds 

}kjk gh gksrk gSA vla[; dkeukvksa dk fopkj.k tc eu ds  }kjk gksrk gS rc mu 

leLr dkeukvksa dh izkfIr dk fofuf‛p; jktlh cqf) ds }kjk vuk;kl gh fd;k 

tkrk gSA ;g fofuf‛p; gksus ds Ik‛pkr~ bfUnz;ka vius vius deksZa esa O;ogkj djus 

yxrh gSA jktlh eu ftl dkeuk ds o‛khHkwr gksdj mldh izkfIr ds fopkj ij 

dkeuk djrk gS rc izkfIr ds mik;ksa rFkk mlds fØ;kUo;u i{k dk fofuf‛p; cqf) 

ds }kjk gksrk gS vkSj desZfUnz;ka vius vius deksZa ij cjrrh gSaA ;g dekZlfDr gS tks 

jktlh cqf) ds }kjk gksrk gSA  

Pk&rkelh cqf) ds }kjk deZ dSls gksrk gS\&  

rkelh cqf) dk y{k.k gS fdlh Hkh fo’k; ds vFkZ dks izfrdwy le>ukA tc 

euq’; rkel xq.k ls vkoZr gksrk gS rc nq’deZ vkSj fgalk dk fofuf‛p; rkelh cqf) 

ls gksrk gS D;ksafd bl d`R; dks mfpr le>rk gSA mldh cqf) nq’deZ rFkk fgalkfn 

deZ dks ‚kkL= lEer Bgjkrh gSA ;gh fdlh vFkZ dks izfrdwy Bgjkuk gSA lkfRod 

eu nq’deZ rFkk fgalkfn dks mfpr ugha ekurk gSA bl dkj.k og lgh vFkZ fudkyrk 

gSA vr% rkelh euq’; fdlh dqd`R; dks mfpr Bgjkrk gS vkSj mlds i{k esa dqrdZ 

Hkh nsrk gSA ;gh rkelh xq.k dk y{k.k gSA vuqfpr dks mfpr Bgjkuk rkelh eu 

nq’deksZa rFkk fgalkfn deksZa ds ckjs esa fopkj djrk gS rc lkfRod cqf) mldk 

fofuf‛p; djrh gSA ;gh dekZlfDr gSA  

N& lkfRod vgadkj ls deZ dSls gksrk gS\&  

lkfRod vgadkj lkfRod iz/kku iq:’kksa esa jgrk gS ftlls og vius dks Js’B] 

iwT;uh;] riLoh] ‚kkL=ksa ds Kkrk] fl) ;ksxh] ‚kkL=ksa dh O;k[;k djus esa dq‛ky rFkk 

lkekU; tuksa ls mRd`’V vkfn vkfn le>rs gSaA ge Js’B gSaA nwljs fud`’V gSa] ge 

iwT;uh; gSa] nwljs lEeku ds ;ksX; ugha gSa] ge riLoh gSa] gekjs esa riL;k dk cy gSA 
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geus ‚kkL=ksa dk v/;;u fd;k gS vkSj ge uhfr vuhfr ds Kkrk gSa] drZO;&vdrZO; 

dks tkurs gSa] gesa rŸo n‛kZu gks x;k gSA bl dkj.k ge fl) gSaA gesa leLr ;ksx 

vkluksa dk fu;e vkfn dk Kku gSA ge ;ksxh gSa vkSj ge /keZ&v/keZ dh ca/ku eks{k 

dh O;k[;k esa dq‛ky gSa rFkk dj ldrs gSa ;g lc lkfŸod vgadkj ds dkj.k gksrk 

gSA ;g lc lkfRod vgadkj dk gh dk;Z :Ik le>uk pkfg,A lkfRod vgadkj ls gh 

mijksDr Hkkoksa dh izrhfr jgrh gS vkSj mlh ds vuqdwy lkfRod euq’; deZ Hkh djus 

yxrk gSA ;gh dekZlfDr gSA  

Tk& jktl vgadkj ls deZ dSls gksrk gS\&  

jktl vgadkj ls vko`r euq’; vius /ku] laifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk] in vkfn ij 

vgadkj djrk gSA gekjs ikl cgqr /ku gS] yksxksa ds ikl bruk ugha gSA eSa bl /ku ls 

cgqr dk;Z dj ldrk gwaA esjs ikl cgqr laink gSA esjs leku dksbZ laink okyk ugha 

gSA esjs ikl cgqr ,s‛o;Z gS ftlls gekjh izfr’Bk gSA ge mPp inLFk gSaA gekjs ikl 

cgqr vf/kdkj gSaA vkfn vkfn Hkko jktlh vgadkj ds dkj.k jgrs gSaA ;g Hkko tSls 

gksrs gSa oSlh gh fØ;k,a gksus yxrh gSa vFkkZr~ mijksDr izdkj ds Hkkoksa ls vko`r euq’; 

oSls gh deZ djrk gSA og /ku dk izn‛kZu djrk gSA laink dks fn[kkrk gS vkSj 

ns[kdj izlUu jgrk gSA ,s‛o;Z vkSj izfr’Bk ds v/khu deZ djrk gSA in ds vgadkj 

ls O;ogkj djrk gSA bl izdkj bu lc ds vk/kkj ij tks deZ gksrk gS og dekZlfDr 

gSA 

>& rkel vgadkj ls deZ dSls gksrk gS\& 

rkel vgadkj ls vko`r euq’; vius cy] tu&cy] ‚kfDr] lkeF;Z] igqap vkfn 

ds vkfJr jgdj nq’deZ vkSj fgalk vkfn deZ djrk gSA vkSj nwljksa dks izrkfM+r 

djrk gSA bl izdkj ds tks deZ gSa ftlls lekt esa vO;oLFkk QSyrh gS vkSj nwljksa 

dk vuk;kl gh mRihM+u gksrk gSA bl izdkj ds deksZa ls rkelh euq’; vius LokFkZ ds 

gyhdj.k dk iz;kl djrk gSA rkelh vgadkj ls vko`r euq’; tgka dgha Hkh jgrk gS 

og lekt dks Hk;Hkhr djus rFkk vius opZLo dks LFkkfir djus dk gh iz;kl djrk 

gSA bl Hkkouk ls tks deZ gksrs gSa mlls nwljs yksxksa dks vfgr gks tkrk gSA bl 

izdkj rkel vgadkj ds deksZa esa Hkh dekZlfDr gksrh gSA  
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¥& fpRr ds deZ ls dekZlfDr&  

lkfRod euq’; esa lkfRod fpRr jktlh euq’; esa jktlh fpRr vkSj rkelh 

euq’; esa rkelh fpRr dk okl gksrk gSA fpRr uked var%dj.k ls izeq[k :Ik ls 

fparu dk deZ gksrk gSA lkfRod eu] jktlh eu] rFkk lkfRod eu ds laca/k esa 

mijksDr izdkj ls o.kZu gks pqdk gSA eu dh fopkj.k fØ;k rFkk bl fopkj.k dk 

fofuf‛p; nksuksa dk;Z vdsys fpRr gh dj Mkyrk gSA fpRr ls f=xq.k ds dkj.k tSls 

tSls deZ gksrs gSa os gh dekZlfDr ds dkj.k gksrs tkrs gSaA fpRr dk izeq[k dk;Z fparu 

gSA vkxs bl laca/k esa foLrkj ls ppkZ gksxhA  

ftu i`Fkd~&i`Fkd~ Hkksxksa dk rFkk deksZ dk o.kZu mijksDr izdkj ls gks pqdk gS 

mu mu Hkksxksa esa vklDr rFkk deksZ esa vklDRk gksuk gh HkksxklfDr vkSj dekZlfDr gSA 

ftl Hkh le; ;g HkksxklfDr vkSj dekZlfDr dk iw.kZ ifjR;kx gks tkrk gS ml le; 

lk/kd rRdky gh ;ksxk:< gks tkrk gSA ;ksxk:< gksus dk vkdka{kh lk/kd Lo;a gh 

bl rF; dks ij[k ldrk gS fd ge Hkksxksa ls vkSj deksZa ls fuo`r gq, gSa vFkok ugha 

gq, gSaA HkksxklfDr vkSj dekZlfDr fuo`r ugha gksrh gS rc rd ;ksx vk:< fLFkfr 

ugha vk ldrh gSA vFkkZr~ rc rd bl fLFkfr dks dYiuk ek= gh le>uk pkfg,A 

;ksx vk:< gsrq Hkxoku vafre rF; dk Li’Vhdj.k dj jgs gSa d`i;k mldk 

voyksdu dhft,& 

5&leLr izdkj ds ladYiksa dk R;kx D;k gS\ ¼loZladYilUU;klh½  

 lkfRod jktl vkSj rkel iq:’k vius vius xq.kksa ls izHkkfor gksdj eu ls 

vusd izdkj ds f=xq.kkRed fopkj.k djrs jgrs gSaA lkfRod iq:’k esa lkfRod eu dk 

okl jgrk gSA bl dkj.k lkfRod iq:’k dk eu lkfRod xq.kksa ls ;qDr ladYiksa dk 

fopkj.k djrk gSA blh izdkj jktlh iq:’k esa jktlh eu dk fuokl gksrk gS vkSj 

og jktlh eu ls jktlh fo’k;ksa dk fopkj.k djrk gS rFkk jktlh ladYi djrk gSA 

blh izdkj rkelh euq’; esa rkelh eu dk fuokl jgrk gS vkSj rkelh eu rkelh 

xq.kksa ls izHkkfor ladYiksa dks djrk jgrk gSA bl izdkj izR;sd iq:’k esa i`Fkd~ i`Fkd~ 

izdkjksa ds ladYiksa dk gksuk ik;k tkrk gSA izR;sd iq:’k ladYi djrk jgrk gS vkSj 

ladYiksa ds vk/kkj ij gh deZ gksrs jgrs gSA bl izdkj izR;sd iq:’k esa ladYi gksrs 
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jgrs gSaA ;fn ladYi gh lekIr gks tk,as rks deksZa dk lekIr gks tkuk le>uk 

pkfg,A bl rF; dks bl Li’V le>uk pkfg, fd ;s lc eu dh o`fRr gSA mldks 

lgtrk ls ge dg ldrs gSa fd eu tks Hkh dk;Z djrk  gS mldks ladYi dgk 

tkrk gSA  

JhHkxoku us ;g dgk fd leLr izdkj ds ladYiksa dk tc ifjR;kx gks tkrk 

gS rc lk/kd ;ksxk:< gks tkrk gSA vFkkZr~ tc rd ladYi jgrs gSa rc rd ;ksx 

vk:< gksus dh fLFkfr ugha vkrhA bl izdkj leLr ladYiksa dk vHkko gksuk ;k 

leLr ladYiksa dk ifjR;kx gksuk ;g ,d fopkjghu fLFkfr gSA ladYiksa dk vHkko 

gksus ij vFkok ifjR;kx gksus ij eu esa dksbZ fopkj vo‛ks’k ugha gksrkA ladYi rks 

lalkj ds gksrs gSa] lalkj dh izkfIr ds gksrs gSaA bl dkj.k Jh Hkxoku ladYiksa ds 

vHkko dh ckr dgrs gSaA tc rd eu esa lalkj jgrk gS vkSj lalkj dh izkfIr dk 

Hkko jgrk gS rc rd ;ksx dh vk:<rk gh ugha gks ldrh gSA blh dks egf’kZ 

iratfy us vius xzaFk ;ksx n‛kZu esa fpRr o`fRr;ksa dk fu’ks/k dgk gS vkSj ;g Li’V 

fd;k gS fd fpRr o`fRr;ksa ds fujks/k dks gh ;ksx dgrs gSaA leLr izdkj ds ladYiksa 

dk vHkko rFkk leLr fpRr o`fRr;ksa dk lekIr gksuk ,d tSlh fLFkfr gSA tc rd 

eu esa ladYi jgrs gS arc rd fpRr esa o`fRr;ka jgrh gSa vkSj rc rd ;ksx dh 

vk:<rk dh fLFkfr izkIr ugha gks ikrh gSA  

6& ;ksx vk:< dh rhu fLFkfr;ka& ¼;ksxk:<LrnksP;rs½&  

JhHkxoku us bl izdkj ls ;ksx vk:< gksus ds fy, rhu fLFkfr;ksa dh foopsuk 

dh gS tks fuEu izdkj gSA  

1& leLr izdkj ds Hkksxksa esa vklDr u gksukA 

2& leLr izdkj ds deksZ esa vklDr u gksukA 

3& leLr izdkj ds ladYiksa dk vHkko gks tkukA  

;s rhu gh fLFkfr;ka ;ksx vk:< gksus ds fy, vko‛;d gksrh gSaA bu rhu 

fLFkfr;ksa ij tc xgurk ls fopkj fd;k tkrk gS rc ;g LIk’V gksrk gS fd izR;sd 

fLFkfr cgqr Js’B gS rFkk lgtrk ls izkIRk ugha gksrh gSA leLr izdkj ds bfUnz; 
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Hkksxksa dk ifjR;kx Hkh lgtrk ls ugha gks ldrk gSA leLr izdkj ds deksZa dh 

vklfDr dk ifjR;kx Hkh ljyrk ls gksuk laHko ugha gSA rFkk leLr izdkj ds 

ladYiksa dk vHkko Hkh lgt fLFkfr ugha gSA ;g leLr fLFkfr;ka lekukUrj vkSj 

Ik;kZ;okph vFkZ okyh izrhr gksrh gSaA D;ksafd ,d fLFkfr vk tkus ij nwljh fLFkfr 

Lor% gh izkIr gks tkrh gSA leLr izdkj ds Hkksxksa dh vklfDr lekIr gks tk,xh rks 

ladYi vo‛ks’k ugha jgsaxs vkSj ladYiksa ds vo‛ks’k u jgus ls deksZa esa vklfDRk dk 

lekiu Lor% gh gks tk,xkA bl izdkj ;ksxk:< dh rhuksa fLFkfr;ka ,d leku gh 

izrhr gksrh gSaA  

JhHkxoku bl izdj.k dks lekIr djds vc euq’;ksa dks ijke‛kZ ns jgs gSa fd 

euq’; dks vius m)kj gsrq iz;Ru djuk pkfg, vkSj tks vius m)kj dk iz;Ru ugha 

djrk gS og Lo;a gh viuk ‚k=q gS] vkSj tks djrk gS og viuk Lo;a gh fe= gSA 

blh Hkko dks ysdj Jh Hkxoku vfxze ‚yksd vkjaHk dj jgs gSaA  

Ekwy ‚yksd&ikap  

m)jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A 

vkReSo ákReuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu%AA 

inPNsn&                    

m)jsr~]  vkReuk]  vkRekue~]  u] vkRekue~] volkn;sr~] 

vkRek] ,o] fg] vkReu%] cU/kq%] vkREkk] ,o] fjiq%] vkReu%AA 

ewy ‚yksd&N% 

cU/kqjkREkkReuLrL; ;sukReSokReuk ftr%A 

vukReuLrq  ‚k=qRos orsZrkReSo ‚k=qor~AA 

inPNsn&                      

cU/kq%]vkREkk] vkReu%] rL;] ;su] vkRek] ,oa] vkReuk]ftr%] 

vukReu%]  rq]  ‚k=qRos]  orsZr]  vkRek]  ,o]  ‚k=qor~AA 
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HkkokFkZ % Lo;a ls Lo;a dk m)kj dj ys] Lo;a dk volkn u djs] dkj.k dh Lo;a gh 

Lo;a dk fgrkdka{kh gS vkSj Lo;a gh Lo;a dk ‚k=q gSA ftl lk/kd us Lo;a dks Lo;a 

ls thr fy;k gS og Lo;a gh LOk;a dk ca/kq gS rFkk ftl euq’; us Lo;a dks ugha thrk 

gS og Lo;a gh viuk ‚k=q gS] ‚k=qrk esa O;ogkj djrk gSA  

O;k[;k&1& m)kj djuk D;k gS \ ¼m)sjnkReukREkkue~½&  

lk/kkj.k euq’; viuk thou lekU; :Ik ls thrk gSA ifjokj ds Hkj.k iks’k.k 

dk iz;kl Lo;a dks Hkksxksa ds izfr lefiZr djuk rFkk lalkj esa layXu jguk] lalkj 

dh oLrqvksa dks izkIr djus dh ps’Vk esa jr jgukA ;s lk/kkj.k euq’; ds dk;Z dk 

y{k.k gSA ,d fopkj‛khy euq’; ;s fopkj djrk gS fd gesa fdl izdkj ls vius esa 

ln~xq.kksa dk fodkl djds thou ds okLrfod mn~ns‛; dks izkIr djsa A bl izdkj 

vius esa ln~xq.kksa dk fodkl djds thou ds mn~ns‛; dks tkudj mldh izkfIr dj 

ysuk gh Lo;a dk m)kj djuk gSA gesa fdu ln~xq.kksa dk fodkl djuk pkfg, bl ij 

gesa fopkj djuk pkfg,A dqN ln~xq.kksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS ftuls euq’; 

LOk;a dk m)kj dj ldrk gSA   

2& ln~xq.k ftudk fodkl djuk pkfg,&  

     euq’; dks viuk m)kj djus dh bPNk gks rks dqN fof‛k’V xq.kksa dk fodkl dk 

iz;Ru djuk pkfg,A ;g xq.k dkSu ls gSa\ budk laca/k euq’; ds m)kj ls gSA bl 

ij tc ge fopkj djrs gS arks dqN fof‛k’V xq.kksa dk Hkko gekjs var%dj.k esa tkx`r 

gks tkrk gSA os fof‛k’V xq.k fuEu izdkj gSa &  

d&lR;rk&euq’; viuh bfUnz;ksa ls] eu&cqf) ls txr dk vkHkkl djrk gSA 

v/;;u ls tkudkjh izkIr djrk gS rFkk vius ls Kkuoku vkpk;ksZa ls f‛k{kk xzg.k 

djds txr dh fØ;kvksa] ps’Vkvksa] fØ;kvksa ds ckjs esa tkudkjh vuqHko djrk gSA tSls 

bfUnz;ksa o eu cqf) ls vkHkkl gks ‚kkL=ksa ds v/;;u ls tSlh tkudkjh izkIr gks] 

xq:vksa] vkpk;ksZa] lar] egkiq:’kksa ls tks Kku izkIr gks lds mldk oSlk oSlk gh 

O;ogkj o vkpj.k esa izdV djuk lR; dgk tkrk gS] bl xq.k dks lR;rk dgrs gSaA  

[k&n;k&ijekRek lHkh izkf.k;ksa] thoksa ij n;k djds tUe nsrk gSA mldh euq’; ij 

n;k fo‛ks’k jgrh gS] D;ksafd ijekRek us fof‛k’V rŸoksa ls mls lqlfTtr fd;k gSA 
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fodflr eu vkSj cqf) blds :Ik gSaA tUe ds mijkar ukuk izdkj dh [kk| oLrqvksa 

dh O;oLFkk djds og ijekRek gekjs thou dks pykrk gSA vFkkZr~ ikyu&iks’k.k 

djrk gSA og euq’;ksa ds vijk/kksa dks {kek djrk gSA ;fn euq’; nwljksa dh lsok gsrq 

Hkkstu dh O;oLFkk rFkk nq’deksZa dh {kek djus dh ‚kfDr vftZr dj ys rks og 

n;koku dgk tk,xk vkSj bldk ;s xq.k n;k dgk tk,xkA  

x&larks’k&;s txr~ uk‛koku gSA leLr laifdZr oLrq,a fouk‛k‛khy LoHkko dh gSaA 

gekjs ikl viuk dqN ugha gS vkSj gesa tks dqN Hkh Hkxoku dh d`ik ls izkIr gqvk gS 

og gekjs vius deksZa ds vk/kkj ij fuf‛pr izkjC/k ls miyC/k gqvk gSA tks Hkh miyC/k 

gqvk gSA og le; ds lkFk NwVus okyk gSA mldk dksbZ LFkk;h vfLrŸo ugha gSA bl 

dkj.k ijekRek dh O;oLFkk esa gesa tks dqN Hkh izkIr gqvk gS og Ik;kZIr gSA ;g fopkj 

eu esa j[kuk gh larks’k dgykrk gSA  

?k&ljyrk&txr esa rhu izdkj ds euq’; jgrs gSa ,d lkfRod nwljk jktlh vkSj 

rhljk rkelhA izR;sd dk O;ogkj mlds xq.kksa ds vuq:Ik gksrk gSA vFkkZr~ tks euq’; 

ftl xq.k ls vkPNkfnr gksrk gS og mldh izdkj dk vkpj.k vkSj O;ogkj djrk gSA 

lkfRod euq’; dk O;ogkj ‚kqHk gksxkA jktlh euq’; dk O;ogkj ‚kqHk vkSj v‛kqHk 

fefJr gksxk vkSj rkelh euq’; dk O;ogkj v‛kqHk gh gksxkA ;g tkudj foosd‛khy  

euq’; lHkh yksxksa ls eu vkSj ok.kh ls lgtrk ls O;ogkj djrs gSaA blh xq.k dks 

ljyrk dgk tkrk gSA  

³&‛ke&eu lkekU; :Ik ls lalkfjd fo’k;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gS D;ksafd mldk 

LoHkko gh papy gSA papy rFkk vfu;af=r eu dks lalkfjd fo’k;ksa ls fudkydj 

ijekRek esa LFkkfir djus dh fØ;k dks ‚ke dgk tkrk gSA tc papy eu lalkj ls 

gVdj ijekRek dh lkfu/;rk xzg.k dj ysrk gS rc og ‚kkar gks tkrk gSA eu ds 

blh xq.k dks ‚ke dgk tkrk gSA  

Pk&ne&euq’; dh bfUnz;ka lkekU; :i lalkfjd Hkksxksa dh vksj mUeq[k jgrh gSa 

vFkkZr~ lalkfjd Hkksxksa dh vksj Lor% gh Hkkxrh gSaA euq’; tc viuh bfUnz;ksa dks 

lalkfjd fo’k;ksa ls fudkydj] fo’k;ksa ls fuo`Rr gksus dk iz;kl djrk gS rks ;g fØ;k 

ne dgykrh gSA lk/kkj.kr;% lalkfjd  Hkksxksa ls euq’; lgtrk ls fuo`r ugha gks 

ikrk gSA  
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N&ri&ri ds rhu izdkjksa dk mYys[k ‚kkL=ksa esa vkrk gS ftUgsa ‚kkjhfjd ri] 

ekufld ri rFkk okfpd ri dgk tkrk gSA riksa ds Hkh rhu izdkj gksrs gSa tks 

f=xq.kksa ds vk/kkj ij gks tkrs gSaA xq.kksa ds vk/kkj ij lkfRod ri] jktlh ri vkSj 

rkelh ri dgykrs gSaA ri esa eu ls vk/;kfREkd fparu] ok.kh ls vk/;kfRed dFku 

vkSj ‚kjhj ls vk/;kfRed deksZa dk laiknu gksrk gS vkSj euq’; lalkj ls foeq[k gksdj 

ijekRek dh lRrk dh vksj c<rk gSA ;gh fØ;k ri dgykrh gSA  

Tk&lerk&euq’; tc leLr izkf.k;ksa ds psru rŸo thokRek ds laca/k dks tku tkrk 

gS rks og leLr izkf.k;ksa dks vius leku gh le>rk gSA oLrqr% ,d gh thokRek 

leLr izkf.k;ksa esa psrurk mRiUu djrh gSA thokREkk dk :Ik Lo:i] vkdkj] izdkj 

,d tSlk gS rFkk og fufoZdkj gSA bl rF; dks tkuus okyk euq’; leLr thoksa dks 

vius gh leku le>rk gS vkSj ,d leku O;ogkj djrk gS rks bl xq.k dks lerk 

dgk tkrk gSA  

>&frfr{kk&ifjfLFkfr;ka lnSo ,d leku ugha jgrh gSaA os fujarj ifjofrZr gqvk 

djrh gSaA dHkh lq[k rks dHkh nq[k gSA dHkh izfrdwyrk rks dHkh vuqdwyrk vk tkrh 

gSA ;g izfrdwyrk vkSj vuqdwyrk gekjs vius deksZa ds vk/kkj ij gh Lor% gh pyk 

djrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa euq’; lq[k dk vkHkkl djrk gS vkSj izfrdwy 

ifjfLFkr;ksa esa og nq[k dk vkHkkl djrk gSA izfrdwyrkvksa esa nq[k dk vkHkkl fd, 

fcuk izR;sd izdkj ds d’V dks lguk frfr{kk dgk tkrk gSA  

¥&Kku&txr esa ftrus Hkh izdkj ds fo’k; gSa mu lcdk Kku tkudkjh dgk tkrk 

gS rFkk ijekRek ds fo’k; dh mlds Lo:i] izHkko] xq.k lRrk vkfn dh tkudkjh dks 

Kku dgrs gSa blesa mldh vuqHkwfr dh izfØ;k dk lS)kafrd vkSj iz;ksxkREkd Kku Hkh 

lfEefyr gSA tc lk/kd dks ijekRek dh izkfIr ds iFk dk Kku gks tkrk gS rc og 

ml ij pyuk pkgrk gS vkSj vk:< gksus dh bPNk j[krk gSA bl izdkj ijekRek dh 

izkfIr ds mik; dh lS)kafrd vkSj iz;ksxkREkd tkudkjh gksuk gh Kku gSA ;g Kku gks 

tkus ij euq’; Kkuh gks tkrk gSA  

V&oSjkX;&euq’; LoHkkor% jtksxq.kh izo`fRr dk gksrk gSA og Hkksxksa dh vksj vuk;kl 

gh vkdf’kZr gksrk gSA ;g mldh viuh izd`fr ds dkj.k gSA Hkksx okys fo’k; euq’; 
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dks ‚kh?kz gh viuh vksj vkd`’V dj ysrs gSaA bl dkj.k og Hkksxksa esa lafYkIr gks tkrk 

gSA tSls eD[kh feBkl dh vksj Lor% gh vkdf’kZr gksrh gS oSls gh euq’; Hkksxksa dh 

vksj Hkh Lor% gh vkdf’kZr gksrk gS] ijarq leLr lkalkfjd Hkksx {kf.kd vkSj 

vfgrdkjd gSaA ;g Kku gks tkus ij euq’; dk lalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk dk Hkko 

mRiUu gks tkuk gh oSjkX; dgk tkrk gSA lk/kd ds eu esa tc Hkksxksa ds izfr 

vfuPNk dk vHkko vk tkrk gS rks og v:fp fn[kkdj og mlls nwj Hkkxrk gSA ;g 

fØ;k gh oSjkX; dgh tkrh gSA  

B&,s‛o;Z&,s‛o;Z nks izdkj dk gksrk gSA ,d HkkSfrd ,s‛o;Z o nwljk vk/;kfRed 

,s‛o;ZA lalkj esa tc euq’; ds ikl mPp in] laiUurk rFkk HkkSfrd oLrq,a izpqj ek=k 

esa vk tkrh gS arks og HkkSfrd ,s‛o;Z dks vftZr dj ysrk gSA bl izdkj HkkSfrd 

,s‛o;Z ds :Ik esa tks oLrq,a mls izrhr gksrh gSa mudk fouk‛k le; ds lkFk gks tkrk 

gSA izHkqrk vkus ij vgadkj dh Lor% mRifRRk gks tkrh gS ftlls euq’; dh mUeq[krk 

fouk‛k dh gks tkrh gSA vk/;kfRed ,s‛o;Z] ri‛p;kZ] Hkxoku ds fu;a=.k Lej.k vkSj 

;ksx ds fujarj lsou ls izkIr gks tkrk gS tks euq’; ds dY;k.k dk gsrq gksrk gSA 

blls lk/kd dh vk/;kfRed mUufr gks tkrh gSA bl izdkj vk/;kfRed ,s‛o;Z gh 

lPpk ,s‛o;Z gSA bls gesa izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

M&Le`fr&iwoZ dh ?kVuk,a gekjh cqf) esa lafpr jgrh gSaA mUgsa Le`fr dgk tkrk gSA 

ge lHkh ds eu esa lalkfjd ?kVukvksa dh Le`fr;ka jgrh gSa vkSj izeq[k Le`fr;ka foyqIr 

ugha gksrh gSaA lalkfjd Le`fr;ka gh euq’; ds lk/ku esa fo‛ks’k ck/kd gksrh gSaA ge tks 

dqN gSa tSls gSa] vkSj gekjk tks dqN uke gS ge OkLrqr% og ugha gSaA gesa ,slk vkHkkl 

LoLo:Ik dh Le`fr foLe`r gks tkus ds dkj.k gSA bl dkj.k ge tks dqN Hkh gSa og 

Le`fr izkIr gks tk, rks blh dks Le`fr dgk tkrk gSA gesa LoLo:Ik Le`fr cgqr iz;kl 

ls miyC/k gksrh gSA  

<&vkfLrdRkk&ijekRek ds vfLrŸo dks izR;sd fopkj‛khy euq’; Lohdkj djrk gSA 

rFkk fo‛o ds vf/kdre /keZ o laiznk; Hkh ijekRek ds vfLrŸo dks Lohdkj djrs gSaA 

tc gekjh izfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh gS arks euq’; esa ,d fopkj Lor% gh mRiUu 

gksrk gS fd ekywe ugh fd ijekRek gS vFkok ughaA leL;kxzLr euq’; esa ijekRek ds 

vfLrŸo ds izfr ‚kadk mRiUu gks tkrh gS rFkk fopkjoku euq’; ijekRek ds vfLrŸo 
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dks lnSo Lohdkj djrk gSA og ijekRek gS] vo‛; gS fuf‛pr gS ;g rF; Lohdkj 

djuk gh vkfLrdrk dgk tkrk gSA  

.k&fujgadkfjrk&ge lHkh esa vgadkj uked rŸo jgrk gSA tks cgqr gh lw{e gSA 

;g cqf) ls Hkh lw{e gSA lw{e gksus ds dkj.k ,d lkekU; O;fDr blds izHkko dks 

tku ugha ikrk ge lHkh blds izHkko ls vko`r jgrs gSaA ge lHkh dks viuh lkeF;Z] 

cy] /ku] laifRr] in] ,s‛o;Z] izfr’Bk] Kku vkfn dk vgadkj jgrk gSA vgadkj foghu 

euq’; bu lHkh dks foLe`r dj nsrk gSA gekjs ikl dqN gS ;g Hkko vgadkj ds dkj.k 

gksrk gSA vkSj gekjs ikl dqN ugha gS ;g Hkko gh fujgadkfjrk dgykrk gSA vgadkj 

ls fuo`r euq’; dh vius LoLo:Ik esa fLFkfr gks tkrh gS vkSj og lq[k nq[k esa 

,dleku gks tkrk gSA  

r&xaHkhjrk&vkeksn&izeksn] gkL;o`fRr;ksa ls euq’; vius le; dk viO;; fd;k 

djrk gSA cgqr ls yksx ;g dgrs gSa fd gekjk le; ugha dVrk gSA le; dkVus ds 

fy, vusd izdkj ds mik; djrs jgrs gSaA D;ksafd os le; ds egRo ds izfr xaHkhj 

ugha gSaA ijekRek us gesa tks thou iznku fd;k gS og xaHkhjrk iwoZd ‚kqHk deksZa ds 

laiknu gsrq fn;k gSA bl dkj.k euq’; esa tc ;g xq.k vk tkrk gS rks og blds 

fparu esa vius dks laYkXu djds ‚kkar gks tkrk gSA ;g ‚kkar gksuk gh xaHkhjrk dgk 

tkrk gSA  

Fk&fuHkhZdrk&euq’; esa Hk; dqN fof‛k’V dkj.kksa ls gksrk gSA euq’; tc viuh laifRr 

ds fouk‛k] laifdZr yksxksa ds vfgr rFkk Lo;a dh gkfu dh vk‛kadk j[krk gS rc og 

Hk;xzLr gks tkrk gSA e`R;q ds Hk; dks loksZPp Hk; dgk tkrk gSA tc euq’; 

okLrfodrk ls ifjfpr gks tkrk gS rc og Hk;ghu gks tkrk gSA gekjs ikl tks Hkh 

laifRr gS vkSj gekjs laifdZr tks Hkh yksx gSa mu yksxksa dks fo;ksx le; ds lkFk 

vo‛;laHkkoh gSA e`R;q vius le; ls vk,xh mlls iwoZ ugha vk ldrh gSA ;g 

ijekRek dh fuf‛pr o;OkLFkk gSA tc euq’; esa ;g Kku vk tkrk gS rks mlesa 

fuHkhZdrk dk xq.k Lor% mRiUu gks tkrk gSA  

n&fou;‛khyrk&euq’; tc thou vkSj txr dh okLrfodrk ls ifjfpr gks tkrk 

gS rks og fouez gks tkrk vkSj cksypky] O;ogkj esa ljy gks tkrk gS rFkk 
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vkns‛kkREkd O;ogkj ugha djrk gSA mldh ok.kh esa fou;‛khyrk >ydrh gSA og 

fdlh Hkh dk;Z ds fy, papy ugha gksrk gSA drZO;cks/k ls iw.kZ la‛k; gksus ij ljyrk 

jgrh gSA ;gh fou;‛khyrk dh xq.k gSA  

/k&/kS;Z&izfrdwy fLFkfr;ksa esa lkekU; jguk vius lgh fl)karksa dk ikyu djuk 

vlR; /keZ dk n`<rk ls R;kx djukA ;s /kS;Z ds y{k.k gSaA /k`fr vFkkZr~ /kkj.k ‚kfDr 

gh /kS;Z dks cuk, j[krh gSA ;g xq.k ‚ks’k vk/;kfRed iq:’kksa eas jgrk gSA vusd 

izfrdwyrk,a vkus ij gh euq’; vius lR; ds fl)kar ij vk:< jgrk gSA  

Uk&R;kx&R;kx vkSj vklfDr ,d&nwljs ds izfrdwy xq.k gSaA ge lHkh vklfDr ds 

dkj.k gh lalkj ls ca/ks jgrs gSa vkSj R;kx ds dkj.k gh lalkj ca/ku dks rksM+dj gh 

eqfDr izkIr dj ldrs gSaA ;g leLr lalkfjd oLrq,a le; ds lkFk ,d nwljs ls 

foyx gks tk,axhA lc dk vfLrŸo ,d fuf‛pr lhek rd gSA ge okLrfodrk 

tkudj leLr lalkfjd oLrqvksa dh vklfDr NksM+dj R;kx :ih xq.k dks mikftZr 

dj ldrs gSaA 

Ekuq’; ds m)kj ds fopkj esa mi;qZDr xq.kksa dk /kkj.k djuk ;Fks’V gSA mijksDr 

ds vfrfjDr vU; tks Hkh xq.k] vk/;kfRed xq.k lk/kd gsrq mi;ksxh vkSj lg;ksxh 

izrhr gksa mUgsa Hkh euq’; dks /kkj.k dj ysuk pkfg,A euq’; ;fn viuk m)kj pkgrk 

gS rks mijksDr xq.kksa dks vuk;kl gh /kkj.k djuk pkfg,A bu xq.kksa ds vfrfjDr 

euq’; esa vius thou ds mn~ns‛; dk Kku rFkk mldh izkfIr dh bPNk Hkh gksuh 

pkfg, ftlls oks Lo;a dk m)kj dj ysA  

3& thou ds mn~ns‛; dks tku ysuk&  

;g euq’; tUe vuk;kl gh ,sls gh gesa izkIr ugha gqvk gSA bl nqyZHk euq’; 

tUe dks lalkj dh oLrqvksa dks ,d= djus dk lalkfjd Hkksxksa dks Hkksxus esa lekIr 

ugha djuk pkfg,A bl thou dk ,d fuf‛pr mn~ns‛; gS A ;g ekuo thou 

mn~ns‛; foghu ugha gSA oju~ bldk ,d fuf‛pr mn~ns‛; gSA bl mn~ns‛; dh izkfIr  

Ik‛pkr~ dk fo’k; gS igys ;s tkuk tkos fd thou dk D;k mnn~s‛; gS\ euq’; f‛k‛kq 

voLFkk esa mRiUu gksrk gS vkSj /khjs&/khjs ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] IkzkS<koLFkk ls gksrk 

gqvk o`)koLFkk esa e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA ;g tUe&ej.k dk pØ D;ksa gS\ bl 
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ckjs esa fopkj djus ls ;g Lo’V gksrk gS fd blds laca/k esa euq’; dks Kku ugha gS 

fd oks tUe ds iwoZ dgka Fkk\ vkSj e`R;q ds Ik‛pkr dgka tk,xk\ bl vKkurk ds 

fuokj.k gsrq gesa lr~ ‚kkL=ksa dk v/;;u djuk iM+rk gSA ‚kkL=ksa esa thou dk 

mn~ns‛; thou jgrs ijekRek dh vuqHkwfr dj ysuk gSA ;fn thou jgrs ijekRek dh 

vuqHkwfr u gks ldh rks ;g ekuo thou lQy ugha dgk tk ldrk vkSj gekjk 

m)kj Hkh ugha gks ldsxkA bl dkj.k bl thou dk mn~ns‛; eqfDr dks izkIr dj 

ysuk gSA blh dks JhHkxoku m)kj gksuk dgrs gSaA leLr euq’;ksa dks ;g drZO; gS  

fd og vius dks m)kj djus dk iz;Ru djsaA ;g rF; fdl izdkj fØ;kfUor gksxk 

bldk o.kZu Jh Hkxoku us lkrosa vkSj vkBosa ‚yksd esa fd;k gSA Jh Hkxoku us 

lkroka vkBoka ‚yksd blh fufeRr dgk gSA bl dkj.k ikaposa vkSj NBs ‚yksd ds ‚ks’k 

Hkkx dh O;k[;k bu nksuksa ‚yksdksa ds Ik‛pkr~ dh tk,xhA  

Ekwy ‚yksd&lkr 

ftrkReu% iz‛kkUrL; ijekRek lekfgr%A 

‚khrks’.klq[knq%[ks’kq  rFkk  ekukieku;ks%AA 

 

inPNsn&  

ftrkReu%] iz‛kkUrL;] ijekRek] lekfgr%] 

‚khrks’.klq[knq%[ks’kq]   rFkk]  ekukieku;ks%AA 

Ekwy ‚yksd&vkB 

KkufoKkur`IrkRek  dwVLFkks foftrsfUnz;%A 

;qDr bR;qP;rs ;ksxh leyks’Vk‛edk¥~pu%AA 

inPNsn&  

KkufoKkur`IrkRek]  dwVLFk%] foftrsfUnz;%]A 

;qDr] bfr]mP;rs] ;ksxh] leyks’Vk‛edk¥~pu% 
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HkkokFkZ % ftl lk/kd us Lo;a dks thr fy;k gS] og lnhZ] xehZ] nq[k&lq[k ,oa 

eku&vieku esa le] iw.kZr;% ‚kkar lk/kd ijekRek esa lekfgr gSA tks lk/kd Kku 

foKku ls r`Ir gS vkSj dwV dh rjg fLFkr gS] bfUnz; fot;h gS] feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ 

ds VqdM+s esa leHkko j[krk gS ,slk ;ksxh ;qDr ¼v;qDr ugha½ dgykrk gSA  

O;k[;k& Lo;a dk m)kj djus gsrq ijekRek dh vuqHkwfr dh ukS fLFkfr;ka gSa ftuds 

O;ogkj ls euq’; viuk m)kj dj ldrk gsA JhHkxoku us ftu ukS fLFkfr;ksa dh 

foospuk dh gS os gSa 1& Lo;a dks thr fy;k gS] 2& lnhZ xehZ eas le gks x;k gS] 

3&lq[k&nq[k esa le gks x;k]  4& eku&vieku esa le gS] 5& iw.kZr;k ‚kkar gS]    

6& Kku foKku ls r`Ir gks x;k] 7& bfUnz; fot;h gks x;k gS] 8& dwV dh rjg 

fLFkr gks x;k gS rFkk 9& feV~Vh iRFkj vkSj Lo.kZ ds VqdMs ds izfr leku Hkko gks 

x;k gSA ,slk lk/kd ;qDr gks tkrk gS vFkkZr v;qDr ugha jgrk vkSj ijekRek esa 

lekfgr gks tkrk gSA ;gh m}kj dk rF; gSA mDRk fLFkfr;ksa dk fuEuor~ voyksdu 

dhft,A  

1& Lo;a dks thr ysuk& ¼ftrkReu%½&  

euq’; ds var%dj.k esa vusd dkeuk,a jgrh gSa ;g dkeuk,a ckY;koLFkk ls 

mRiUUk gks tkrh gSaA ijekRek us euq’; dh izd`fr dks dkeuk;qDr cuk;k gSA le; ds 

lkFk] vk;q c<rs jgus ij ifjfLFkfr;ksa ds ifjofrZr gksus ds lkFk dkeukvksa esa Lor% gh 

ifjorZu gqvk djrk gSA ,d f‛k‛kq tks oLrq ns[krk gS mls xzg.k djus dh] idM+us dh 

ps’Vk djrk gS] ;g dkeuk dk lw{e :Ik gh gSA og oLrqvksa ds ckjs esa tkurk ugha gS 

ijarq mUgs xzg.k djus dh bPNk djrk gSA f‛k‛kqoLFkk ls tc ckY;koLFkk esa ifjorZu 

gks tkrk gS rks ckY;koLFkk dh dkeukvksa esa Hkh ifjorZu gksrk tkrk gSA ,d ckyd 

fHkUu fHkUu izdkj ds f[kykSuksa dks pkgrk gS vkSj og ftl f[kykSus dh vksj ns[krk gS  

mldh vksj vuk;kl gh vkdf’kZr gks tkrk gSA ;g dkeuk gh gS tks ml ckyd dks 

fofHkUu izdkj ds f[kykSuksa dh vksj vkdf’kZr djrh gSA  

ckyd tc ckY;koLFkk ls dqekjkoLFkk dh vksj vxzlj gks tkrk gS rks mldh 

dkeuk,a Hkh ifjofrZr gks tkrh gSaaA ckY;koLFkk dh tks dkeuk,a gSa os dqekjkoLFkk esa 

ugha jgrh gSaA ckY;koLFkk ds f[kykSuksa dk dqekjkoLFkk esa dksbZ iz;kstu ugha jg tkrk 

gSA os fujFkZd izrhr gksrs gSaA le; vkSj voLFkk ds ifjorZu ds lkFk gh dkeukvksa esa 
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Hkh ifjorZu gks tkrk gSA ckY;koLFkk esa tks f[kykSus fiz; yxrs gSa os dqekjkoLFkk esa 

vfiz; gks tkrs gSa rFkk egRoghu fujFkZd izrhr gksrs gSaA dqekjkoLFkk esa ftu oLrqvksa 

dh vko‛;drk gksrh gS os mls egRoiw.kZ izrhr gksrh gSa vkSj og muls layXu gks 

tkrk gSA bl dqekjkoLFkk ls ifjorZu gksus ij ;qokoLFkk vkrh gSA ;qokoLFkk dh 

dkeukvksa dk latky cgqr o`gn~ gksrk gSA ,d ;qok O;fDr vius eu esa vusd izdkj 

dh dkeuk,a djrk gSA mldh voLFkk dh vko‛;drk ds vuq:Ik gh dkeuk,a jgrh 

gSaA ,d ;qod ifjokj esa] lekt esa viuh egRokdka{kk fl) djuk pkgrk gS vkSj mlh 

ds fy, layXu jgrk gSA ;qokoLFkk dh dkeukvksa ls lHkh ifjfpr gh gSaA  

;qokoLFkk ds Ik‛pkr izkS<koLFkk vkrh gSa izkS<kOkLFkk esa ;qokoLFkk dh dkeukvksa 

dh iwfrZ ,oa mlds iz;klksa dh Le`fr ‚ks’k jgrh gSA ;qokoLFkk dh dkeukvksa esa 

izkS<koLFkk dh ifjiDork ds dkj.k ifjorZu vk tkrk gS vkSj leLr dkeuk,a Lor% gh 

ifjofrZr gks tkrh gSaA izkS<koLFkk esa ikfjokfjd mRrjnkf;Ro rFkk lkekftd izfr’Bk 

ds fuoZgu dk iz;kl jgrk gSA ,d izkS< O;fDr /ku] laifRr rFkk izfr’Bk vkfn ds ckjs 

esa vf/kd fopkj djrk gS D;ksafd mldh dkeukvksa esa ewyHkwr ifjorZu gks tkrk gSA 

izkS<koLFkk ds Ik‛pkr~ o`)koLFkk vk tkrh gSA o`)kOkLFkk esa euq’; tks dqN vkt rd 

,d= dj ik;k gS mlds izfr mlesa vklfDr jgrh gSA og ;g fopkj djrk gS fd 

geus thouIk;Zar cgqr ifjJe ls /ku laink ,d= dh gS vkSj mldk miHkksx ge oSlk 

ugha dj ik jgs gSa tSlk ;qokoLFkk esa dj jgs FksA ;g laifRr /khjs&/khjs gels NwV 

tk,xhA ;g fopkjksa dk ifjorZu voLFkk ds lkFk gh gks tkrk gSA o`)koLFkk ds 

Ik‛pkr~ dh fLFkfr dks e`R;q dgrs gSa vkSj og le; ls vkrh gSA leLr dkeuk,sa rFkk 

laink lkFk NksM+ nsrh gSaA ;gh euq’; thou dh okLrfodrk gSA blls izR;sd O;fDr 

dks xqtjuk iM+rk gSA ;g dVq lR; gSA ;gh thou dh okLrfodrk gSA  

ge ;fn bUgha dkeukvksa dks fu;af=r dj lds rks le>uk pkfg, fd geus 

Lo;a dks thr fy;k gSA ;fn dkeukvksa ij fu;a=.k u dj lds rks le>uk pkfg, 

fd gesa dkeukvksa us thr fy;k gSA vusd vla[; dkeukvksa ls vkc) euq’; ukuk 

izdkj dh lalkfjd ps’Vk,sa djrk gSA thou Ik;Zar dkeukvksa dh izkfIr ds mik;ksa esa 

layXu jgrk gSA muls eqDr ugha gks ikrk gSA bl dkj.k ogh euq’; vius dks thr 

ikrk gS tks dkeukvksa ls vius dks eqDr dj ysrk gSA dkeukvksa ls eqfDr dks gh 

la;fer thou dgrs gSa] Lo; adks thr ysus dh ifjdYiuk gh blh ls dh tkrh gSA  
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2&iw.kZr;k ‚kkar gks tkuk & ¼iz‛kkUrL;½ &  

vki viuh dk;k vFkkZr~ ‚kjhj] eu rFkk cqf) dk fujh{k.k djsaA D;k vkidk 

‚kjhj ‚kkar gS\ eu ‚kkar gS\ vkSj cqf) ‚kkar gSA lkekU;r% euq’; dk u rks ‚kjhj ‚kkar 

gS u eu ‚kkar gS vkSj u gh cqf) ‚kkar gSA dk;k vFkkZr~ ‚kjhj dk lalkj dh 

i`Fkd~&i`Fkd~ fØ;kvksa esa layXu jguk] eu }kjk vuko‛;d fo’k;ksa dk fopkj.k djuk 

rFkk cqf) ds }kjk fopkfjr lalkfjd fo’k;ksa esa fofuf‛p; djrs jguk gh v‛kkafr gSA 

‚kkafr esa eu izeq[k rF; gS D;ksafd eu ds fopkj.k ls dk;k vFkkZr~ ‚kjhj Hkh dk;Z 

djrk gS rFkk cqf) Hkh dk;k ds dk;Z dks fofuf‛pr djrh gSA v‛kkafr esa eu e/; esa 

gS rFkk ‚kjhj vkSj cqf) mlds ladsr ls dk;Z djrs gSaA ‚kjhj ls eu Js’B gSA eu ls 

cqf) Js’B gS ij eu ds fopkj.k ls gh dk;k dk;Z djrh gS vkSj cqf) dk;k ds dk;Z 

dk fofu‛p; djrh gS ijarq izFker% fopkj.k eu ls vkjaHk gksrk gSA bl izdkj dk;Z 

dk laiknu gksrk gSA  

Eku tc rd ‚kkar ugha gksrk gS rc rd dk;k rFkk cqf) ‚kkar ugha gks ldrh 

gSA izR;sd euq’; ds le{k] pkgs og fdlh Lrj dk O;fDr gks vusd leL;k,a gSaA 

ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] ekufld vkSj HkkoukREkdA vusd >ka>kor gSa ftuls 

og xqtjrk gS vkSj mlls layXu jgrk gSA mldh layXurk dh ck/;rk gSA tks 

leL;k gS ml leL;k ds gy rFkk mls lekIr djus ds fopkj esa ge vius dks 

layXu j[krs gSaA eu dh v‛kkafr dk ;gh izeq[k dkj.k gS fd gekjs le{k vusd izdkj 

dh leL;k,a gSaA muls eu v‛kkar Hkh jgrk gSA v‛kkafr dk dkj.k le> tkus ij 

mlds fujkdj.k ls ‚kkar gqvk tk ldrk gSA  

Tkc rd ;g thou jgrk gS rc rd leL;k,a jgrh gSa vkSj jgsaxhA ge iz;kl 

ls ,d leL;k dk gy djsaxs rks nwljh gekjs le{k vk tk,xhA nwljh dh gy djsaxs 

rks rhljh leL;k vk tk,xhA bu leL;kvksa dk Øe vuojr jgrk gSA Øe VwVrk 

ugha gSA fo‛ks’k dj leL;kvksa ds dkj.k ge v‛kkar jgrs gSa vkSj leL;kvksa ds ewy esa 

gekjh dkeuk,as jgrh gSaA dkeukvksa ds R;kx dk rF; Åij of.kZr fd;k x;k gS rFkk 

tks leL;k,a gSa og ‚kkL= laxr deksZa ls gy dh tkuh pkfg, tks gekjh {kerk ds 

ckgj gks og ijekRek ij gesa NksM+uh pkfg,A tc rd thou gS rc rd leL;k,a 

jgrh gSaA bl dkj.k mudks ysdj v‛kkar jguk mfpr ugha gSA ge ;fn ‚kkL= lEer 
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deksZ dk vkpj.k djsaxs rks gekjh leL;k,sa Lor% gh gy gks tk,axhA ;fn dksbZ 

leL;k vk,xh rks mldk gy gh Lor% izkIr gks tk,xkA lknk vkSj uSfrd thou 

leL;kvksa ds gyhdj.k esa ,d vk/kkjHkwr rF; gSA lkns thou ls rFkk uSfrd vkpj.k 

ls leL;k,a de mRiUu gksrh gSa vkSj tks mRiUu gksrh gSa os Lor% viuk fodYi [kkst 

ysrh gSaA  

txr esa tks dqN Hkh gks jgk gS og izd`fr vkSj mlds xq.kksa dk dk;Z gSA og 

izd`fr rFkk mlds xq.kksa dk dk;Z gSA blesa gekjs fy, dqN Hkh layXurk ugha gSA ge 

viuh layXurk dks ekudj lq[kh&nq[kh gksdj v‛kkar gksrs gSaA ge tc rd vius dks 

drkZ ekurs gS arc rd txr dh fØ;kvksa ls vius dks layXu j[kdj v‛kkar gqvk 

djrs gSA ge drkZ ugha gSa ;g ekudj rFkk izd`fr drkZ gS ;g tkudj tks deZ gksrs 

gSa os fujis{k Hkko ls gksrs gSaA muesa ge ‚kkar jgrs gSA v‛kkar ugha gksrs gSaA ;g le> 

gesa Lo;a gh ‚kkar j[krh gSA izd`fr ds xq.k gh drkZ gSA  

;g tkudj ge tks dk;Z djrs gSa mlls ‚kkafr dh Lor% gh mifLFkfr jgrh 

gSA vius dks drkZ ekudj tks deZ djrs gSa os deZ gesa v‛kkar djrs gSaA tc ge 

vius dks drkZ eku ysaxs rks gekjs deZ dk tks dqN ifj.kke gS mlls ge izHkkfor 

jgsaxsA vkSj izHkkfor jgdj v‛kkar jgsaxsA drkZiu ds Hkko ls i`Fkd gks tkus ij Lor% 

gh ‚kkafr vk tkrh gSA  

^R;kxkPNkfUrjuUrje ~* vFkkZr~ R;kx ls rRdky ‚kkafr izkIr gks tkrh gSA tc 

rd ge viuh laifdZr oLrqvksa rFkk O;fDRk;ksa dks viuk ekurs gS arc rd ge mUkesa 

vius LokfeRo dh dYiuk djrs gSaA mUgsa viuk ekurs gSaA tc ge fdlh OkLrq dks 

viuk ekurs gSa rks ge muds iru esa] muds fofu’V gksus esa nq[kh gksrs gSa vkSj muds 

fodkl esa lq[k rFkk izlUurk dk vkHkkl djrs gSaA lalkj dh fdlh oLrq dks viuk u 

ekuuk] vius ‚kjhj dks Hkh viuk u ekuuk gh R;kx dgk tkrk gSA  

;g ekuuk gh ugha oSlk gh O;ogkj Hkh djuk gSA tc oSlk O;ogkj djrs gS arks 

ge LokfeRo ds Hkko ls vius dks i`Fkd~ dj ysrs gSaA LokfeRo ds Hkko ls vius dks 

i`Fkd~ djus ls gesa rRdky ‚kkafr izkIr gks tkrh gSA bl dkj.k ;fn gesa ‚kkafr pkfg, 

rks leLr oLrqvksa tks gekjs laidZ esa gSa muesa LokfeRo dh Hkkouk R;kx dj nsaA gesa 

‚kkafr izkIr gks tk,xhA ;g vius m)kj dh fLFkfr gSA  
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3&lnhZ&xehZ esa le jguk& ¼‛khrks’.kle½ &tyok;q dk ifjorZu izd`fr dk 

fu;e gSA dHkh lnhZ dHkh xehZ ;g fLFkfr Hkh Lor% gh vk;k djrh gSA mlds fy, 

euq’; dks iz;kl ugha djuk iM+rkA fcuk iz;kl ds gh lnhZ xehZ dh ifjfLFkfr;ka 

vkrh jgrh gSaA lnhZ dh fLFkfr izkIr gksus ij gekjh bPNk xehZ ds okrkoj.k esa jgus 

dh gksrh gS rFkk xehZ ds okrkoj.k esa ge lnhZ ds okrkoj.k esa jguk pkgrs gSaA bl 

fLFkfr esa vFkkZr~ lnhZ esa vkSj xehZ esa gesa mf}Xurk dk vkHkkl jgrk gSA ;g vkHkkl 

izR;sd O;fDr dks gksrk gSA blh dkj.k ge xehZ esa ;g dgrs gSa vkt cM+h xehZ gS] 

rFkk lnhZ esa ;g dgrs gSa vkt cM+h lnhZ gSA D;ksafd nksuksa ifjfLFkfr;ksa dk] okrkoj.k 

dk izHkko jgrk gSA ge lHkh lkekU; :Ik blls izHkkfor gksrs gSaA D;k ;g fLFkfr gks 

ldrh gS fd ge blls izHkkfor u gksA ;ksxh euq’; dks ,slh fLFkfr izkIr gks tkrh 

gSA og ‚khr rFkk Å’.k ekSle esa lkekU; gh jgrk gSA mlls izHkkfor ugha gksrk gSA 

D;ksafd ;g lc ifjfLFkfr;ka rks vkuh tkuh gSaA bl dkj.k mls tkuk le>dj gh 

;ksxh mlls izHkkfor ugha gksrkA bl izdkj ‚khr m’.k esa le jgus okyk euq’; ;qDr 

gks tkrk gSA ;ksxh gks tkrk gSA 

JhHkxoku us ‚khr m’.k esa le jgus dks dgdj ,slh fLFkfr dh vksj ladsr 

fd;k gS fd izR;sd fLFkfr esa euq’; dks le jguk pkfg,A ifjfLFkfr;ka ifjofrZr gksrh 

gS ijarq euq’; dks ifjofrZRk ifjfLFkfr;ksa esa lerk dh fLFkfr izkIr dj ysuh pkfg,A 

;fn lerk dh fLFkfr izkIr u gqbZ rks euq’; viuk m)kj ugha dj ldrk gSA 

ifjfLFkfr;ksa dh izfrdwyrk esa tc euq’; ifjofrZr gks tkrk gS rks og lkekU; euq’;ksa 

ds tSls O;ogkj esa vkrk gS] D;ksafd lkekU; euq’; gh izfrdwy fLFkfr;ksa esa mf}Xu 

gksrk gS vkSj vuqdwy fLFkfr;ksa esa izlUu jgrk gSA bl dkj.k vius m)kj ds vkdka{kh 

dks ‚khr m’.k esa le jguk pkfg,A  

4& lq[k&nq[k esa leku jguk & ¼le lq[knq%[ks’kq½ &  

      ‚kjhj] bfUnz;ksa] eu] cqf) esa vuqdwyrk dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d Hkko mRiUu 

gksrk gS ftlesa euq’; vPNsiu dk vuqHko djrk gS rFkk mls lq[k ekurk gSA blh 

izdkj ‚kjhj] bfUnz;ka] eu rFkk cqf) esa izfrdwy fLFkfr;ksa esa ,d Hkko mRiUu gksrk gS] 

bls euq’; nq[k ekurk gSA euq’; u rks lnSo lq[kh jgrk gS vkSj u gh nq[kh jgrk gS 

blfy, ,slk Li’V gS fd lq[k nq[k vkus okyh fLFkfr;ka gSaA fdlh ifjfLFkfr ds fLFkj 
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u gksus ls Li’V gks tkrk gS fd fLFkfr lnSo jgus okyh ugha gSA tSls euq’; lnSo u 

rks jksrk gS vkSj u gh lnSo galrk gS bl dkj.k galuk vkSj jksuk vkus okyh 

ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSA fLFkj jgus okyh ugha gSA lq[k rFkk nq[k lnSo vkus 

tkus okyh fLFkfr;ka gSaA fLFkj jgus okyh ugha gSaA 

ijekRek us izR;sd izk.kh dh jpuk dh gSA bl dkj.k og leLr izkf.k;ksa dk 

tud gSA euq’; dks Hkh mRiUu djus okyk gSA bl dkj.k og ijekRek euq’;ksa dk Hkh 

firk gSA dksbZ firk vius iq=ksa dks nq[kh dSls j[k ldrk gS\ nq[k dSls ns ldrk gS\ 

izR;sd firk vius iq= dks lq[kh j[kuk pkgrk gSA fQj euq’; nq[kh D;ksa gS vkSj mlds 

le{k izfrdwyrk,a D;ksa vkrh gSa\ ;g fopkj Lo;a gh mRiUu gksrk gSA bl fo’k; ij 

tc xaHkhjrk iwoZd fopkj gksrk gS rks ;g Li’V gksrk gS fd euq’; deksZa ds vk/kkj ij  

lq[k vkSj nq[k dks izkIr djrk gSA euq’; ds deZ gh mls lq[kh nq[kh cukrs gSa rFkk 

vuqdwy ,oa izfrdwy fLFkfr;ka mRiUu djrs gSaA ge vius dkj.k gh lq[kh gksrs gSa vkSj 

vius dkj.k gh nq[kh gks tkrs gSaA lq[k vkSj nq[k esa gekjs vius deZ gh vk/kkjHkwr 

rF; gSA  

lkekU;r% ,d euq’; izfrdwy fLFkfr;ksa esa nq[kh jgrk gS rFkk vuqdwy fLFkfr;ksa 

esa lq[k dh vuqHkwfr djrk gSA ;g fLFkfr izR;sd ds lkFk jgrh gSA tc lq[k rFkk  

nq[k vkus okyh fLFkfr;ka gSaA vr% gekjs deksZa ds ifj.kke Lo:Ik vkrh tkrh gSa rks 

blesa gesa mf}Xu gksus dh vko‛;drk ugha gSA lq[k esa izlUurk dh vuqHkwfr u djuk 

vkSj nq[k esa ‚kksd dh vuqHkwfr u djuk gh viuk m)kj djus dh fLFkfr gSA ;fn gesa 

viuk m)kj djuk gS rks gesa lq[k vkSj nq[k esa ,d leku jguk iM+sxkA og lerk 

dh fLFkfr izkIr djuh iM+sxhA ;g fLFkfr lk/kkj.kr;% ugha vkrh gS ijarq okLrfodrk 

ds vuqHko ds Ik‛pkr vk tkrh gSA lq[k gS rks lekIr gksxk vkSj nq[k vk ldrk gSA 

blh izdkj nq[k gS rks lekIr gksxk vkSj lq[k vk ldrk gSA vo‛; vk,xkA ,slk Hkko 

lq[k nq[k esa euq’; dks le>us esa lgk;rk djrk gSA  

,d lk/kd tc lk/kuk ds iFk ij pyuk pkgrk gS rks mls nq[k esa m}fXurk 

dk vkHkkl gksrk gSA lk/kuk dk ;g Lrj Åapk gks tkus ij lk/kd ijekRek dh lRrk 

dh vuqHkwfr djus yxrk gS rks mlesa nq[kksa esa] izfrdwy fLFkfr;ksa esa m|ferk dk vHkko 

gksus yxrk gSA mRd`’V lk/kd esa nq[k dks izd`fr dk dk;Z le> dj oks nq[k esa 
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m|Xu ugha gksrk gSA ijekRek dh lkfu/;rk lk/kd esa lq[k dk vkHkkl Lor% gh 

djkrh gSA bl dkj.k nq[k dk vkHkkl Lor% lekIr gks tkrk gSA lPpk lk/kd rks 

ijekRek dh lkfu/;rk esa gh jgrk gSA ftlesa euq’; nq[k rFkk lq[k esa ,d leku gks 

tkrk gSA tks lk/kd nq[k dk rFkk lq[k dk vkHkkl ,d leku djrk gS og vius dks 

mRd`’V lk/kuk rd ys tkrk gSA ;g lq[k&nq[k esa ,d leku le>us dh fLFkfr gSA  

5& eku vieku esa le gks tkuk& ¼leekukieku;ks%½&  

vius lq/kkj dk ikapok mik; gS] eku vieku esa le gks tkukA eku lEeku 

izkIr gksus ij gesa izlUurk dh vuqHkwfr Lor% ,oa LokHkkfod :Ik ls gksrh gSA vr% 

vieku gksus ij ‚kksd dh mRifRr Hkh vuk;kl gh gks tkrh gSA eku vieku nksuksa gh 

rF; izcy gSaA izR;sd euq’; lEeku pkgrk gS rFkk lEeku ds fy, ukuk izdkj ds 

deZ djrk gSA oSls gh izR;sd euq’; vieku ugha pkgrk gS vkSj mlls cpko gsrq 

ukuk izdkj ds deZ djrk gSA eku ikus ds fy, fd, tkus okys deZ rFkk vieku ls 

cpko gsrq fd, tkus okys deksZa ls euq’; dh vk;q dk vf/kd le; chr tkrk gSA 

mDr nksuksa deksZa esa layXurk vuk;kl gh jgrh gSA ;g eku vieku dh izcyrk gSA 

Ekuq’; lEeku ikus ds fy, tks iz;kl djrk gS mlesa /ku] laifRr] in] ,s‛o;Z] 

izfr’Bk dh izkfIr ds iz;kl lfEefyr gSaA gekjs eu esa ;g rF; n`< gks tkrk gS fd 

/ku gksxk rks lEeku gksxk] laifRr gksxh rks lEeku feysxk] in ds izHkko ls lEeku 

izkIr gksxk] ,s‛o;Z gksxk rks lHkh yksx gesa Lor% lEeku nsaxsA izfr’Bk gksxh rks og 

lEeku dk ,d :Ik gh Lor% gSA vc vki fopkj djsa fd mijksDr oLrq dh izkfIr gsrq 

euq’; iz;Ru‛khy jgrk gSA ;s lc lEeku ikus ds fy, fd, x, deZ gSaA mijksDr 

rF;ksa dks ns[kdj ;g Lo;a le>k tk ldrk gS fd lEeku dh izkfIr fdrus iz;Ru ls 

gksrh gSA lEeku u feyus ij rFkksmfpr eku u fd, tkus ij ge fdrus mf}Xu gks 

tkrs gSa fd gesa gekjh fLFkfr ds vuqlkj gesa lEeku ugha izkIr gqvkA blesa gekjk 

vieku gqvk ge ,slk dgrs gSaA ;g lEeku dh izcyrk gSA 

lEeku izkIr djus gsrq yksx iz;Ru‛khy jgrs gSa mlh izdkj gekjk vieku u 

gks blds fy, ge iz;kl djrs gSa D;ksafd vieku ls gesa Xykfu dk vkHkkl gksrk gSA 

rFkk eu esa izfrdkj dh Hkkouk vFkkZr cnyk ysus dh izo`fRr dk izcy izknqZHkko gks 
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tkrk gSA tSls ge fdlh O;fDr dks viekfur dj ns arks mlds eu esa gekjs izfr 

Lor% gh }s’k Hkko mRiUu gks tkrk gSA viekfur djus ds dbZ izdkj gSaA tSls fdlh 

O;fDr dh ijksN vFkok vijksN :Ik cqjkbZ fuank vkfn djuk] fdlh dks nqoZpuksa ls 

ihM+k igqapkukA vFkok fdlh dks cqjk Hkyk dgdj viekfur djukA ;k laifdZr yksxksa 

dks viekfur djds fdlh fo‛ks’k O;fDr dk vieku djukA izR;sd dk;Z esa tc ge 

euq’; dks viekfur djrs gS arks mlds eu esa gekjs izfr ?k`.kk dk Hkko Lor% gh 

mRiUu gks tkrk gSA ;fn euq’; fucZy gks rks og ekufld :Ik ls izfrdkj dk iz;kl 

djsxk vkSj ;fn lcy gks rks vius vieku dk izfrdkj izLrqr djsxkA bu leLr 

rF;ksa ls vieku dh izcyrk dk lgt vkHkkl gksrk gSA  

JhHkxoku us eku rFkk vieku esa le gksus dk rF; dgk gSA ;g fLFkfr D;k 

izkIr dh tk ldrh gS\ vkius lk/kq larksa dks Hkh eku rFkk vieku ls izHkkfor gksrs 

gq, ns[kk gksxkA ;g rF; Li’V djrk gS fd eku rFkk vieku esa le Hkko izkIr 

djuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA lgtrk ls ;g fLFkfr izkIr djuk laHko ugha gSA eku 

rFkk vieku esa le gksus ds  ckjs esa ,d rF; ij fopkj djsa fd gesa eku rFkk 

lEeku gekjs vius Lo;a ds deksZa ds vk/kkj ij gh izkIr gksrk gSA ;fn geus fdlh dks 

viekfur fd;k gS rks ge vo‛; gh viekfur fd, tk,axs vkSj ;fn geus fdlh dks 

lEeku izkIr fd;k gS rks ge vo‛; gh lEekfur fd, tk,axsA ;g Hkko tc izcy gks 

tkrk gS rks eku vkSj vieku esa /khjs /khjs le gksus dh fLFkfr izkIr gks tkrh gSA ge 

,slh fLFkfr esa fdlh dks viekfur djus dk dk;Z Hkh NksM+ nsrs gSa rFkk eku feyus 

ij izlUu ugha gksrs gSa vkSj vieku gksus ij Xykfu dk vkHkkl ugha djrs gSaA ;g 

fLFkfr mPp dksfV ds lk/kdksa }kjk gh izkIr gksrh gS vkSj euq’; ds m)kj esa gsrq djh 

tkrh gSA  

6&Kku foKku ls r`Ir gksuk & ¼KkufoKku r`IrkRek½ &  

ijekRek dh lkfu/;rk izkIr dj ysuk vkSj mldh vuqHkwfr dj ysuk gh Kku 

gS rFkk ftl mik; ls ijekRek dh lkfu/;rk izkIr gksrh gS vkSj mldh vuqHkwfr gks 

tkrh gS ml mik; dks foKku le>uk pkfg,A lalkj esa ftrus izdkj ds Kku gSa os 

lc lalkfjd gksus ds dkj.k mudh lhek,a gSaA bl lalkfjd Kku ls txr~ dh 

miyfC/k gks tkrh gSA pkgas fdlh izdkj dk lalkfjd Kku gks mldk mn~ns‛; lalkj 
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dks izkIr djuk gh gksrk gSA bl dkj.k Kku dh ifjHkk’kk esa lalkfjd Kku dks ugha 

j[kk tk ldrk gSA ijekRek dh lkfUu/;rk fey tkos rFkk mldh vuqHkwfr gks tkos 

rks euq’; dk lgt gh m)kj gks tkrk gSA bl dkj.k Kku ds fo’k; esa ,d gh rF; 

Li’V :Ik ls le>uk pkfg, fd euq’; dks ml loZ‛kfDreku] loZ O;kid ijekRek 

dk vkHkkl dj ysuk gSA vU; fdlh izdkj ds Kku dh miyfC/k geus dj Hkh yh rks 

og Kku dh ifjHkk’kk ls of.kZr ugha fd;k tk ldrk gSA Kku vuqHkwfr dh ij[k dSls 

gksrh gS\ fd ge Kku izkIr dj pqds gSaA blds D;k y{k.k gS\ bu y{k.kksa dk 

voyksdu dhft,A 

d& fuLi`g gks tkuk& lalkj dh izR;sd oLrq dh vko‛;drk dk lekiu gksuk gh 

Li`gkjfgr gks tkuk gSA lk/kd tc txr dh fdlh oLrq dh vko‛;drk dk jap ek= 

Hkh vkHkkl ugha djrk gS rks og fu%Li`g dgk tkrk gSA txr dh vko‛;drk esa 

txr dk vkJ; Hkh lfEefyr gksrk gSA tc rd txr dk vkJ; jgrk gS rc rd 

txr dh oLrqvksa dh vko‛;drk jgrh gSA vkSj ;g vko‛;drk gh lk/kd dks fuLi`g 

ugha gksus nsrh gS vkSj rc rd lk/kd Kku ls r`Ir ugha gks ldrkA lk/kd bl rF; 

dh ij[k Lo;a dj ldrk gS fd gesa txr dh vko‛;drk jgh vFkok ugha jghA 

txr ds vkJ; dk rFkk mldh vko‛;drk dk ifjR;kx dj nsus ls ijekRek dk 

vkHkkl gksus yxrk gS] D;ksafd lk/kd dks ijekRek dh vko‛;drk dh izrhfr gksrh gS 

rc og ijekJ; xzg.k dj ysrk gSA fuLi`g lk/kd Kku foKku ls r`Ir gks tkrk gSA  

[k & fujgadkj gks tkuk& vgadkj jfgr gksus ij Hkh ijekRek dh vuqHkwfr gks 

tkrh gS D;ksafd ijekRek dh vuqHkwfr vFkkZr~ Lo Lo:Ik esa fLFkfr gksus esa vgadkj 

uked rŸo gh  izeq[k ck/kd gSA euq’; dks viuh laifdZr oLrqvksa] O;fDr;ksa] ‚kjhj esa 

cy rFkk lkeF;Z vkfn dk vgadkj jgrk gSA euq’; tc rd fdlh Hkh vgadkj ls 

vko`r jgrk gS rFkk mldk vkHkkl djrk gS rc rd mls ijekRek dh vuqHkwfr ugha 

gks ldrhA ijekRek dh vuqHkwfr esa vgadkj dh ck/kk bl dkj.k gS fd ge vgadkj ds 

o‛khHkwr gksdj ijekRek dh loZ‛kfDreku lRrk dh mis{kk djrs gSa rFkk viuh rqPN 

lRrk dk vkHkkl djrs gSa vkSj mlh ds vkJ; esa jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa og 

loZ‛kfDreku ijekRek gels nwj gks tkrk gSA bl dkj.k ;fn ge fujgadkjh gks tk,axs 

rks Hkh ge Kku foKku ls r`Ir gksdj ijekRek dh vuqHkwfr dj ysaxsA 
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Xk&eerk jfgr gks tkuk& ;g laiw.kZ txr /khjs /khjs lekIr gks jgk gS vkSj fouk‛k 

dh vksj fujarj mUeq[k rFkk vxzlj gSA ,d u ,d fnu tks oLrq ;k O;fDr gekjh   

gSa vFkkZr~ gekjs ikl gSa os lekIr gks tk,xsA bls ge jksd ugha ldrs gSaA gesa gekjh 

ftu oLrqvksa rFkk laifdZr yksxksa ls eerk gS og {kf.kd gh gSa vkSj eerk ds dkj.k 

gh euq’; lq[k vkSj nq[k dk vkHkkl djrk gSA tc euq’; dks viuh laifdZr oLrq,a 

fey tkrh gSa rks og izlUu gks tkrk gS vkSj lq[k dk vkHkkl djrk gSA blh izdkj 

tc gekjh laifdZr oLrqvksa rFkk laifdZr yksxksa dk vHkko rFkk fo;ksx gksrk gS rks ge 

nq[kh gks tkrs gSaA ;g lq[k vkSj nq[k gesa eerk ds dkj.k gh gksrk gSA tc ge 

laifdZr O;fDr;ksa o oLrqvksa dks fouk‛k‛khy ekudj muls O;ogkj djrs gSa vkSj muesa 

vklDr ugha gksrs gS arks gekjh eerk muds izfr de gks tkrh gS vkSj ;FkkFkZ cks/k ds 

mijkar lekIr gks tkrh gSA bl dkj.k ;fn lk/kd lalkj dh fouk‛k‛khy O;fDr;kas 

vkSj oLrqvksa ds izfr eksg dk ifjR;kx dj ns rks Hkh og Kku vkSj foKku ls r`Ir gks 

tkrk gS vkSj ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk gSA 

?k& dkeukvksa dk R;kx dj ysuk& dkeuk,sa gh euq’; ds ca/ku dk gsrq gksrh gSaA 

dkeukvksa ds v/khu jgdj gh euq’; ukuk izdkj ds lalkfjd d`R; djrk jgrk gSA 

bl dkj.k Kku dh izkfIr esa dkeuk,sa gh izeq[k ck/kd le>h tkrh gSaA gekjh bfUnz;ka 

eu rFkk cqf) gh dkeukvksa ds okl LFkku dgs tkrs gSa vFkkZr~ leLr dkeuk,as gekjh 

bfUnz;ksa rFkk eu vkSj cqf) esa jgrh gSaA bl dkj.k dkeukvksa ds lekiu gsrq gesa 

dkeukvksa dks bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ls fudkyuk iM+rk gSA tc rd dkeuk,a eu 

vkSj cqf) esa jgrh gSa rcrd ogka ij Kku dk izos‛k ugha gks ldrkA D;ksafd gekjh 

layXurk dkeukvksa dh iwfrZ gksrh jgrh gSA tc lalkfjd dkeuk,a lekIr gks tkrh gS a 

rks ge ijekRek dh izkfIr dh bPNk djrs gSa vkSj ijekRek dh vksj mUeq[k gksdj 

mlds vkHkkl dk iz;Ru djrs gSaA bl izdkj lk/kd tc dkeuk jfgr gks tkrk gS rks 

Hkh og okLrfod Kku dk vtZu dj ysrk gSA bl izdkj Kku dh vuqHkwfr ds dqN 

lk/kuksa dk mYys[k gqvkA 

M& foKku ls r`Ir gksuk D;k gS\& foKku esa ijekRek dh miyfC/k ds mik;ksa dks 

lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ijekRek dh miyfC/k o mldh lkfu/;rk izkIr djus 

rFkk mldk lk{kkr~ vuqHko djus ds vusd lk/ku gSaA ge lalkj esa jgdj lalkj ds 
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fo’k;ksa dk fparu djrs jgrs gSaA lalkj ds ftrus Hkh fo’k; gSa os lc ds lc gesa 

lalkj dh miyfC/k gsrq gh izsfjr djrs gSaA gekjk fparu tc rd lalkj dh vksj 

mUeq[k jgrk gS rc rd ge lalkj dks izkIr djus ds iz;kl esa jr jgrs gSaA ;gh 

fparu ijekRek ds fo’k; esa ;fn gksus yxs rks ge ijekRek dh vksj mUeq[k gks tkrs 

gSaA orZeku esa gekjk fparu lalkj dh vksj gS ftlls ge lalkj dks izkIr dj jgs gSa 

vkSj lalkj gesa izkIr gSA blh izdkj tc ge lexzrk ls ijekRek ds fo’k; esa fopkj 

djrs yxrs gS arks ijekRek gesa lqyHk gks tkrk gSA 

      ijekRek rks lqyHk gS ijarq ge ijekRek ds ckjs esa fparu gh ugha djrs gSaA ge 

rks lalkj ds ckjs esa fopkj djrs jgrs gSa bl dkj.k lalkj gedks lqyHk gks tkrk gSA 

ijekRek ds ckjs esa fopkj djus ls ijekRek dh lkfu/;rk gesa izkIr gksus yxrh gSA 

ijekRek pwafd gekjs g`n; esa fojkteku gS ge mldh fojktekurk dk vkHkkl djus 

dk iz;kl djsaA ge vkt rd mldh mis{kk djrs jgrs gSa vkSj ,slk O;ogkj djrs gSa 

tSls ijekRek gekjs g`n; esa fojkteku ugha gSaA  

;fn ge blds izfrdwy mldh g`n; esa fLFkfr dk vkHkkl djsa vkSj mldk 

fparu djsa rks geas mldh fLFkfr dk vuqHko gksxkA /khjs&/khjs gekjk fparu ifjiDo 

gksrk tk,xk vFkkZr~ ge ijekRek ds ckjs esa gh mldh fLFkfr ds fo’k; esa fopkj djsaxs 

rks ge Kku foKku ls r`Ir gks tk,axsA ijekRek ds vuqHkwfr rFkk mldh vuqHkwfr ds 

lk/ku esa ,d:irk vk tkrh gS vkSj rc lk/kd Kku foKku ls r`Ir gks tkrk gS rFkk 

lk/kd viuk m)kj dj ysrk gSA 

7& dwwV dh rjg fLFkr gksuk& ¼dwVLFk%½ &  

izR;sd euq’; izfrdwy fLFkfr;ksa esa fopfyr gks tkrk gS ;g fopyu rc vkSj 

c< tkrh gS tc euq’; dh fLFkfr;ka izfrdwy ls izfrdwyre~ gksrh tkrh gSaA euq’; dh 

lokZf/kd ewyHkwr vko‛;drk Hkkstu vkSj ;fn Hkkstu gh dfBurk ls izkIr gks rks 

euq’; dk fopfyr gksuk LokHkkfod gh gSA vU; izdkj dh izfrdwyrk,sa Hkh gSa ftlls 

euq’; fopfyr gks tkrk gSA  

euq’; ds ikl cgqr /ku laifRr gks vkSj og pyh tk, dfri; dkj.kksa ls 

lekIr gks tk, rks mldk fopfyr gksuk LokHkkfod gSA blh izdkj fdlh O;fDr dk 
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lalkfjd Ikn gS vkSj og in fdlh dkj.k ls pyk tk, rks og O;fDr fopfyr gks 

tkrk gSA jkT;] izfr’Bk] ,s‛o;Z vkfn ds pys tkus ij Hkh euq’; fopfyr gks tkrk 

gSA vusd izdj.kksa esa vkius lquk gksxk fd /ku] laifRr] ,s‛Ok;Z] izfr’Bk] in vkfn ds 

pys tkus ij euq’; vkRegR;k rd dj ysrk gSA euq’; ds fy, e`R;q lokZf/kd izcy 

Hk; gS vkSj tc euq’; vkREkgR;k mDr dkj.kksa ls djrk gS rks yxrk gS fd og 

vR;ar fopfyr gks x;k vkSj mlus lokZf/kd Hk;;qDr fLFkfr dk pquko dj fy;kA  

/ku] laink] ,s‛o;Z] in] izfr’Bk] dhfrZ] jkT; lc dqN pys tkus ds Ik‛Pkkr jap 

ek= Hkh fopfyr ugha gksrk og dwVLFk dgykrk gSA vFkkZr~ dwV dh rjg ls fLFkr 

jgrk gSA dwV dk ‚kkfCnd vFkZ fugkbZ gksrk gSA fugkbZ og oLrq gS ftls yksgkj o 

lksukj vkfn /kkrqvksa dks ihVus ds fy, vk/kkj dh rjg ls iz;ksx djrs gSaA fugkbZ ij 

gFkkSM+s ls vusd okj pksV fd, tkus ij og viuh fLFkfr ls ifjofrZr ugha gksrk gS 

oSls gh tks euq’; dwVLFk gS og lalkfjd >a>korksa] leL;kvksa] /ku] in] laink] ,s‛o;Z] 

jkT; vkfn ds pys tkus ij fopfyr ugha gksrk gS og dwVLFk dh rjg jgdj viuk 

m)kj dj ysrk gSA dwV dh fLFkfr izkIr djuk Hkh dksbZ lgt dk;Z ugha gSA D;ksafd 

ge NksVh lh NksVh ckrksa esa Hkh mf}Xu gks tkrs gSa vkSj ekufld :Ik ls ijs‛kku jgrs 

gSaA bl izdkj dwVLFk dh fLFkfr fo‛ks’k fLFkfr gS tks lgtrk ls izkIr ugha gks 

ldrhA tks lk/kd viuk m)kj pkgrk gS mls ;g fLFkfr izkIr dj ysuh pkfg,A 

8& bfUnz; fot;h gks tkuk ¼foftrsfUnz;%½ &  

nks izdkj dh bfUnz;ksa dk mYys[k iwoksZDr izdkj ls gks pqdk gSA bfUnz;ka nks 

izdkj dh gksrh gSaA ,d KkusfUnz; nwljh desZfUnz; d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk] ukfldk 

KkufsUnz; gSa rFkk okd~] gLr] ikn] miLFk] xqnk desZfUnz;ka gSaA d.kZ vFkkZr~ dkuksa dks 

e/kqj xhr laxhr dk la;ksx gks vFkok e/kqj ok.kh lqukbZ ns rks mlls d.kZ izHkkfor u 

gksA ;g d.ksZfUnz; dk fot;h gksuk gSA lqanj oLrq O;fDr vkfn fn[kkbZ iM+s rks mlls 

gekjh vka[ksa izHkkfor u gks rks ;g us=sfUnz; dk fot;h gksuk gSA lqLokn Hkkstu dks 

ns[kdj gekjh ftg~ok mldks xzg.k u djuk pkgs vkSj lqLokn Hkkstu vkSj lk/kkj.k 

Hkkstu esa ,d Hkko j[kdj rks ;g LoknsfUnz; dh fot;h gSA Ropk dksey rFkk dBksj 

oLrq dks ,dleku xzg.k djs vFkkZr dkseyrk esa lq[k dk vkHkkl u djs vkSj dBksjrk 

esa d’V ds vuqHko ls foyx jgs rks ;s Li‛kZ bfUnz; ij fot;h izkIr djuk gSA 
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ukfldk tc lqxa/k esa vkSj nqxZa/k esa ,d Hkko ls O;ogkj djs vkSj fofHkUu izdkj dh 

lqxa/kksa ds izfr vkdf’kZr u gks rks bls /kzk.ksfUnz; dh fot;h ekuuk pkfg,A Okk.kh ls 

e`nqHkkf’krk jgs vkSj Øks/k vkfn dBksj ok.kh dk loZFkk ifjR;kx jgs rks ;g okd~ 

bfUnz; dh fot;h ekuuh pkfg,A gkFkksa vkSj iSjksa dh leLr fØ;k,a nwljksa dh HkykbZ 

vkSj lsok ds fy, gks rFkk nwljksa ds vfgr ,oa mRihM+u ds fy, u gks rks ;g gLRk 

ikn uked desZfUnz; dh fot;h gSA miLFk ,oa ik;q ls le;kuqdwy ey ew= dk 

ifjR;kx jgs vkSj eSFkqu ij la;e jgs rks buls miLFk ,oa ik;q uked desZfUnz; ij 

fot;h ekuuk pkfg,A leLr bfUnz;ksa ds vf/kifr vFkkZr~ Lokeh eu ds }kjk lalkfjd 

fo’k;ksa dk fopkj vkSj mudk iw.kZ ifjR;kx rFkk ,dek= ijekRek ds fo’k; esa fparu 

gksuk gh eu ds fot;h gksus dk y{k.k gSA tks euq’; bfUnz; fot;h gks tkrk gS og 

ijekRek ds vfLrŸo dh vuqHkwfr dj ysrk gS rFkk vius m)kj dk mik; Hkh [kkst 

ysrk gSA bfUnz; fot;h gksuk Hkh dksbZ lgt fLFkfr ugha gSA ;g cM+s iz;kl ls izkIr 

gks ikrh gS D;ksafd euq’; dh bfUnz;ka vkSj eu cgqr gh papy vkSj izeFku‛khy LoHkko 

dh gSaA bl dkj.k mudh mUeq[krk mlds vius fo’k; dh vksj gh LokHkkfod :Ik ls 

gksrh gSA fo’k; Hkksxksa dh mUeq[krk rFkk izo`fRr gh euq’; dks bfUnz; fot;h ugha gksus 

nsrhA tSls uko esa ,d Hkh fNnz gksus ij uko Mwc tkrh gS oSls gh ,d Hkh bfUnz; 

vla;fer gksus ij euq’; iru dh vksj Lor% gh vxzlj gks tkrk gSA bl dkj.k 

bfUnz;ksa dks la;fer dj ysuk viuk m)kj djuk gSA 

9& feV~Vh] Lo.kZ] iRFkj ds VqdM+s esa lEkHkko j[kuk  ¼leyks’Vk‛edk¥~pu%½& 

lkekU;r% euq’; ewY;oku oLrqvksa ds izfr vkdf’kZr jgrk gS vFkkZr~ ewY;oku 

oLrq,a euq’; dks viuh vksj vkd`’V j[krh gSaA lksus] ghjs] tokgjkr vkfn dks blh 

dkj.k ladfyr djus dk iz;kl euq’; djrk gSA mlds izfr dbZ Hkko gksrs gSaA tSls 

lq[k dh izrhfr jguk] ,s‛o;Z dk izn‛kZu] lekt esa lEeku] /kuifr ds :Ik esa izfr’Bk 

vkfn gksus dh yydA blds vfrfjDr dbZ Hkko euq’;ksa ds eu esa Lor% gh jgrs gSaA 

blh dkj.k euq’; ds eu esa ewY;oku oLrqvksa ds izfr eksg jgrk gS vkSj vkd’kZ.k dk 

Hkko cuk jgrk gSA blds izfrdwy eu esa feV~Vh rFkk iRFkj ds VqdM+s gsrq mis{kk Hkko 

jgrk gSA D;ksafd os ewY; jfgr oLrq,a gSaA muds laxzg ls dksbZ lkekftd rF; gy 

ugha gks ldrk gSA feV~Vh dk VqdM+k] iRFkj dk VqdM+k] Lo.kZ dk VqdM+k] ghjk vkfn 
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ds ewY; ,d nwljs ls i`Fkd~ i`Fkd~ gSa ijarq tks lk/kd bldh okLrfodrk dks tku 

tkrk gS rks og lHkh ds izfr ,dleku Hkko j[krk gSA ;g fLFkfr Hkh ‚kh?kzrk ls izkIr 

ugha gksrh vkSj dfBurk ls izkIr gksus okyh gSA tks lk/kd Lo;a dk m)kj pkgrk gS 

og feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ ds VqdM+s esa ,dleku Hkko j[krk gSA  

mijksDr izHkko ls ftu ukS ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu gqvk gS muds vuqlj.k ls 

euq’; viuk m)kj dj ldrk gS rFkk ijekRek dh vuqHkwfr dj ldrk gSA ijekRek 

esa lekfgr gksus dk vFkZ ijekRek dh vuqHkwfr dj ysuk gSA lq[k nq[k] eku vieku] 

lnhZ xehZ dks ,d leku le>uk gh f=xq.kkrhr dh fLFkfr gSA vU; tks lk/ku gSa os 

lgtrk ls izkIr ugha gks ldrsA ;g cgqr foy{k.k fLFkfr;ka gSa lk/kd Lo;a Hkh mu 

fLFkfr;ksa dks le> ldrk gSA mDr ukS fLFkfr;ksa dks izkIr djus okyk iq:’k ;ksxh gks 

tkrk gSA ;qDr gksus dk ;gh vfHkizk; gSA ;qDr euq’; ijekRek dh vuqHkwfr djrk gS 

vkSj v;qDr lalkj esa jgdj lalkj dh vuqHkwfr djrk gSA euq’; ;fn viuk m)kj 

pkgrk gS rks mDr ukS fLFkfr;ksa dks izkIr djus dh ps’Vk djuh pkfg,A  

‚yksd ikap dh vo‛ks’k O;k[;k& 

2&volkn u djus dk D;k vFkZ gS\& ¼u volkn;sr½  

izR;sd euq’; viuh vkLFkk rFkk fopkjksa ds vk/kkj ij thou thrk gSA thou 

thus esa mldh fLFkfr rFkk vkLFkk gh vk/kkj gksrs gSaA lkfŸod euq’; J)k vuqlkj 

‚kqHk deksZa esa O;Lr jgrk gS] jktlh euq’; dkeukvkas dh iwfrZ esa layXu jgrk gS rFkk 

rkelh euq’; vKkurk ds va/kdkj esa jgdj nq’deksZa dk fØ;kUo;u fd;k djrk gSA 

lkfRod] jktl rFkk rkel euq’;ksa dh fLFkfr vius dekZuqlkj gh gksrh gSA  

euq’; dh tks fLFkfr gS mlls ;fn og fxjrk gS rks bls volkn gksuk dgrs 

gSaA lkfŸod euq’; viuh dkeukvksa rFkk Hkksxksa esa laYkXu jgdj jktlh izd`fr dk gks 

tkos rFkk jktlh euq’; nq’deZ ,oa fgalkfn deZ djds rkelh izd`fr dk gks tkos vkSj 

rkelh euq’; vR;ar ?k`f.kr lokZf/kd R;kT; deksZa eas fyIr gks tkos rks bls volkn gh 

dgk tk,xkA viuh fLFkfr ls uhps fxjuk volkn dgk tkrk gSA  

blds izfrdwy rkelh euq’; jktlh izd`fr esa vkSj jktlh euq’; lkfRod 

izd`fr esa vius dks ifjofrZr dj ys rks ;g mldk m)kj dh vksj mUeq[k gksuk dgk  
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tkrk gSA Jh Hkxoku us dgk fd volkn u djsa bldk ;gh vFkZ gS fd euq’; dks 

vius fLFkfr ls fuEu fLFkfr esa ugha fxjuk pkfg, oju~ viuh fLFkfr esa fodkl djuk 

pkfg,A ;g volkn D;ksa vkSj fdu dkj.kksa ls gksrk gS\ bl ij fopkj djuk 

vko‛;d gSA bl fo’k; esa dqN fopkj izLrqr gSaA d`Ik;k mudk voyksdu dhft,& 

d& volkn izd`fr ds dkj.k gksrk gS&  

euq’; dh izd`fr gh jtksxq.kh gS tSls fdlh oLrq dks ÅapkbZ ls NksM+k tkos rks 

og LOkPNan gksus ds dkj.k uhps dh vksj fxjrh gSA blh izdkj tc euq’; Hkh LoPNan 

vkSj vfu;af=r gks tkrk gS rks mldh jtksxq.kh izo`fRr mls dkeukvksa vkSj Hkksx o`fRr 

dh vksj <dsyrh gSaA dkeukvksa ds tky esa Qaldj og LoPNanrk iwoZd vkpj.k djrk 

gS vkSj viuh fLFkfr ls Lor% gh fxj tkrk gSA dkeukvksa dh izkfIr ds iz;kl esa tc 

euq’; vuSfrd deksZa dk vkJ; xzg.k dj ysrk gS rks og viuh fLFkfr ls Lor% gh 

fxj tkrk gSA lkfRod xq.k iz/kku euq’; Hkh dkeukvksa ds vkJ; ls ‚kkL= fo:) deksZa 

dks djus yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd og viuh fLFkfr ls uhps fxj tkrk gSA 

lkfRod jktlh rFkk jktlh euq’; rkelh cu tkrk gSA ;g lc f=xq.kh izdf̀r ds 

dkj.k gksrk gSA ijekRek us euq’; dks jktlh izd`fr dk cuk;k gSA bl dkj.k og 

lq[k Hkksxksa esa lq[k dk vuqHko djrk gSA bl izdkj volkn dk ,d dkj.k euq’; dh 

izd`fr gSA  

[k& volkn laxfr ds dkj.k gksrk gS&  

euq’; tSlh laxfr djrk gS oSls gh mlds fØ;kdyki gks tkrs gSaA tSls ,d 

xq.kh euq’; voxq.kh dk lkFk djrk gS rks mlesa mlds lax ds dkj.k voxq.k Lor% 

gh vkus yxrs gSaA cgqr de euq’; voxq.kh euq’;ksa dk lkFk djds mlesa izo`Rr ugha 

gksrs gSaA euq’; vius lkFkh ds fØ;kdykiksa dks ns[krk gS vkSj ml ij fopkj djrk gS 

rFkk ;fn mls voxq.kksa esa fiz;rk dh izrhfr gksrh gS rks og Lor% gh voxq.kksa dks /khjs 

/khjs xzg.k dj ysrk gS tks mlds lkfFk;ksa esa gksrh gSA bl dkj.k foosdh tu voxq.kh 

euq’;ksa dk lkFk ugha djrs gSaA os voxq.kh euq’;ksa ls ?k`.kk rks ugha djrs gSa ijarq muds 

voxq.kksa dks xzg.k ugha djrs gSaA euq’; laxfr ls voxq.kksa dk xzg.k u djs ;g dfBu 

fLFkfr gSA laxfr dk izHkko euq’; ij vf/kdka‛kr% iM+rk gSA vf/kdrj laxfr ls 

voxq.k Lor% gh vk tkrs gSaA bl dkj.k volkn dk izeq[k dkj.k laxfr gSA  
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Xk& volkn nqxqZ.kksa ds dkj.k gksrk gS& euq’; tc nqxqZ.kksa eas iM+ tkrk gS vFkkZr~ 

euq’;ksa esa tc fdUgha dkj.kksa ls nqxqZ.k vk tkrs gSa rks og viuh fLFkfr ls uhps fxj 

tkrk gSA dqN nqxqZ.kksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS ftlds dkj.k euq’; viuh 

fLFkfr ls fxjrk gSA  

1& jkx& txr dh oLrqvksa rFkk fo’k;ksa esa vPNkiu lk izrhr gksrk gSA mlesa tks 

vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS mlh dks jkx dgk tkrk gSA jkx cgqr gh iz/kku voxq.k 

gS] D;ksafd og ,sls lekIr ugha gksrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr gksus ij gh lekIr gksrk 

gSA laklkfjd fo’k;ksa esa ;fn lq[k dk vkHkkl u gksrk rks euq’; mls iqu% iqu% djus 

dh vkdka{kk vkSj ps’Vk u djrkA lalkfjd fo’k;ksa ds ckj&ckj xzg.k djus dh tks 

bPNk gksrh gS og jkx ds dkj.k gh gksrh gSA jkx :ih voxq.k Hkh gekjh fLFkfr dks 

fxjkus esa ,d dkj.k gSA  

2&Li`gk& dkeuk,a vuar gSa vkSj mu dkeukvksa dh iwfrZ ds lk/ku Hkh blh dkj.k 

vuar gSaA euq’; ftruk fodflr gqvk mlus fodkl ds lkFk viuh dkeukvksa dks Hkh 

fodflr dj fy;kA tc dkeuk,a fodflr gks tkrh gS arks mudh iwfrZ ds lk/ku Hkh 

gesa tqVkus iM+rs gSaA ,d lk/ku dh izkfIr ds Ik‛pkr nwljs dh miyC/krk dk iz;kl 

gksus yxrk gSA mls Li`gk dgrs gSaA Li`gk :ih nks’k esa Qalk gqvk euq’; dkeukvksa dh 

iwfrZ esa iz;Ru‛khy jgrk gS rFkk mls vusd oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhrh gksrh gS 

vkSj ;g izrhfr fujarj jgrh gSA bl dkj.k Li`gk :ih nks’k ls vko`r euq’; Lor% gh 

viuh fLFkfr ls fxj tkrk gS vkSj iru dh vksj tkrk gSA bl dkj.k Li`gk Hkh 

volkn dk ,d dkj.k gSA 

3&r`’.kk& tSls euq’; dks I;kl yxrh gS rks og ikuh ihdj og I;kl cq>krk gSA 

iqu% I;kl yxrh gS rks mls ty dh vko‛;drk dk vkHkkl gksrk gSA blh izdkj tc 

Hkw[k yxrh gS rks Hkkstu xzg.k djds viuh {kq/kk dh fuo`fRr dj ysrk gSA ;g I;kl 

yxuk vkSj Hkw[k yxuk ,d izdkj dh r`’.kk gSA blh izdkj dh r`’.kk lalkfjd Hkksxksa 

esa jgrh gSA ftlds dkj.k euq’; lalkfjd Hkksxksa dh izkfIr esa vkSj muds la;ksx esa 

r`fIr dh vuqHkwfr djrk gSA ijarq iqu% mls lalkfjd Hkksxksa dh izkfIr dh bPNk gksrh 

gSA ;g Hkksxksa dh bPNk ,d izdkj dk voxq.k gS ftlls euq’; vius dks lalkfjd 

Hkksxksa esa layXu j[krk gS vkSj fujarj viuh fLFkfr ls uhps fxjrk tkrk gS tks yksx 
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Hkksxksa ls vius dks i`Fkd~ dj ysrs gSa os yksx r`’.kk ls i`Fkd~ gks tkrs gSA bl izdkj 

r`’.kk Hkh volkn dk ,d dkj.k gSA  

4&naHk& naHkkpj.k Hkh ,d izdkj dk voxq.k gS ftlls euq’; dks volkn gks tkrk 

gS ftlls euq’; fxj tkrk gSA gekjh tks vkfFkZd lkekftd fLFkfr gksrh gS vkSj tks 

Hkh izfr’Bk ,s‛o;Z in izkIr gksrk gS og ijekRek dh vksj ls gh izkIr gksrk gSA vr% 

mldk vk/kkj gekjs deZ gh gSaA gekjh tks Hkh fLFkfr gS mlls vf/kd iznf‛kZr djuk 

naHkkpj.k dgk tkrk gSA oSlh fLFkfr dk izn‛kZu ugha gksuk pkfg, D;ksafd og fdlh 

dh nh gqbZ gSA dgha ls gesa izkIr gqbZ gSA ;fn ge mldk izn‛kZu c<+k p<++k dj djrs 

gS arks naHkkpj.k :ih nks’k ls vko`r gks tkrs gSaA mlls gekjh fLFkfr esa g~kl gks tkrk 

gS vkSj volkn :Ikh voxq.k ls =Lr gks tkrs gSaA  

5& lalkj dh yqHkkouh oLrqvksa dks ns[kdj muds ikus rFkk Hkksxus bPNk yksHk 

dgykrh gSA gekjs ikl tks Hkh gS] tks Hkh oLrq,a /ku] laink vkfn gSa mlesa larqf’V dk 

Hkko u jguk vkSj pkgus dh bPNk djuk gh yksHk gSA yksHk xzLr euq’; lalkj dh 

vlhfer oLrqvksa rFkk /ku laink dks ikuk pkgrk gSA og blh ds iz;kl esa yxk jgrk 

gSA yksHk dks izHkko‛kkyh voxq.k ekuk x;k gSA D;ksafd JhHkxoku us dke rFkk Øks/k ds 

lkFk yksHk :ih voxq.k dh izcyrk dk mYys[k fd;k gS vkSj blds R;kxus dk vkns‛k 

fn;k gSA tc euq’; bl yksHk :ih voxq.k ls vko`r gks tkrk gS rks og viuk iru 

Lor% gh dj ysrk gS rFkk vius Js; lk/ku ls fxj tkrk gSA ;g ykHk :ih voxq.k 

Hkh euq’; ds volkn dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

6& Øks/k& Øks/k og Hkko gS tks dkeukvksa esa ck/kk cuus ds dkj.k mRiUu gks tkrk 

gSA tc rd euq’; esa dkeuk,a jgrh gS arc rd Øks/k Hkh jgrk gS D;ksafd Øks/k dk 

ewy dkj.k dkeuk,a gSaA Øks/k dk mRiUu gksuk jtksxq.k ds dkj.k ekuk tkrk gS ijarq 

mldk ifj.kke reksxq.kh gksrk gSA dkeukvksa dks jtksxq.kh ekuk tkrk gSA bl dkj.k 

Øks/k Hkh jtksxq.kh gksrk gSA Øks/k dk ifj.kke bl dkj.k reksxq.kh ekuk tkrk gS 

D;ksafd Øks/k :Ikh Hkko ls xzLr euq’; viuk food [kks nsrk gS vkSj foosdghu vkpj.k 

djrk gSA foosdghu vkpj.k ls ok.kh dk la;e lekIr gks tkrk gS vkSj fgalkfn deZ 

gksrs gSaA bl izdkj Øks/k :ih voxq.k dks Hkh volkn dk ,d dkj.k ekuuk pkfg,A 
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7& }s’k& nwljksa ds fodkl dks ns[kdj] vius ls Js’B tuksa dks ns[kdj ;k tkudj 

rFkk viuh dkeukvksa dh iwfrZ esa ck/kk :Ik le>dj vU; yksxksa ds izfr euq’;ksa ds 

eu esa ,d Hkko dh mRifRr gks tkrh gS ftls }s’k dgk tkrk gSA }s’k dh fØ;kfof/k o 

izHkko cgqr gh izcy gksrk gS rFkk mlesa lw{erk dk xq.k gksrk gSA blh dkj.k yxHkx 

lHkh euq’; bl }s’k :ih voxq.k ls vko`r jgrs gSaA }s’k Hkko ls eqDr gksuk ;g cM+h 

gh dfBu ,oa nq’rj fLFkfr gSA lgtrk iwoZd euq’; bl Hkko ls eqDr ugha gks ldrk 

gSA }s’k euq’; ds iru vFkkZr~ uhps fxjus okyh fLFkfr esa ,d eq[; dkj.k ekuk tkrk 

gSA }s’k ds izHkko ls dHkh dHkh Hkh’k.k fgalkfn deZ Hkh gks tkrs gSaA  

8& vlw;k& nwljksa ds voxq.kksa dks ns[kuk rFkk mldh O;k[;k djuk vlw;k dgk 

tkrk gSA euq’; dh ;g izd`fr gksrh gS fd og nwljksa ds voxq.kksa dh [kkst djrk gS 

o mldh O;k[;k fd;k djrk gSA Lo;a esa pkgs ftrus voxq.k gks ijarq og nwljksa ds 

NksVs voxq.kksa ds ckjs esa [kkst djrk gS rFkk mudk izpkj djrk jgrk gSA tc rd 

euq’; esa ;g izo`fRr jgrh gS rc rd og vius dks nwljksa ls mRd`’V ekuk djrk gS 

vkSj nks’k [kkstk djrk gSA ;g izo`fRr gh euq’; ds volkn dk dkj.k curh gSA 

9& nzksg& nwljksa ds izfr ‚k=qrk Hkko dk jguk nzksg dgk tkrk gSA euq’; ds 

var%dj.k esa fdlh dkj.k ls vFkok vdkj.k Hkh ‚k=qrk dk Hkko vk tkrk gSA tc 

dksbZ euq’; gekjh rFkk gekjs ls laifdZr O;fDr;ksa dh gkfu djrk gS vFkok gkfu 

igqapkus dh ps’Vk djrk gS rks gekjs var%dj.k esa ‚k=qrk dk Hkko mRiUu gks tkrk gS 

vkSj ge Hkh mldks gkfu igqapkus dh ps’Vk djrs gSaA oSls ijekRek dh O;oLFkk ds 

vuqlkj u rks ge fdlh dh gkfu dj ldrs gSa vkSj u gh gekjh dksbZ gkfu dj 

ldrk gSA bl dkj.k fdlh ds izfr gesa ‚k=qrk dk Hkko ugha j[kuk pkfg,A nzksg Hkh 

euq’; ds volkn vFkkZr~ iru dk ,d dkj.k gSA 

10& vgadkj& vgadkj vijk izd`fr dk vkBoka rŸo gS rFkk cgqr gh izcy gSA ;g 

rŸo cqf) ls Hkh lw{e gSA vgadkj ds o‛khHkwr gksdj euq’; ukuk izdkj ds deZ djrk 

gSA vgadkj ds vla[; izdkj gSaA vgadkj ls euq’; dks vius vfLrŸo rFkk eS vkSj esjs 

iu dh izrhrh gksrh gSA vgadkj ls xzLr euq’; vius fgr dY;k.k dk mik; fopkj 

ugha dj ldrk gSA tc rd vgadkj :ih fo’k dk FkksM+k lk va‛k Hkh gekjs ‚kjhj esa 
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jgrk gS rc rd euq’; dks viuh eqfDr dh vk‛kk ugha djuh pkfg,A vgadkj :Ikh 

rŸo euq’; ds volkn dk ,d izeq[k dkj.k gSA  

11& feF;k Kku& okLrfod Kku dk u gksuk vFkok izfrdwy Kku dk gksuk gh 

feF;k Kku dgk tkrk gSA tSls fdlh LFkku ij igqapus ds fy, ml LFkku ds lE;d~ 

iFk ds Kku dh vko‛;drk gksrh gSA ;fn ge iFk dk lE;d~ Kku ugha j[krs gS arks 

ge vHkh’V LFkku rd ugha igqap ldsaxsA blh izdkj vk/;kfRed Kku ls rŸo n‛kZu 

dh vHkh’V ;k=k iwjh djrs gSaA bl dkj.k ;fn gesa lE;d~ vk/;kfRed Kku ugha gksrk 

gS rks bls gh feF;k Kku dgk tkrk gSA feF;kpj.k ds dkj.k euq’; vusd izdkj ds 

d`R;ksa dks djrk gSA bldh dksbZ vko‛;drk ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr esa og viuh 

fLFkfr ls fxj tkrk gSA bl dkj.k feF;kKku dks Hkh volkn dk ,d dkj.k Hkh 

ekuuk pkfg,A 

12& la‛k;& fdlh Kku ds ckjs esa tc gesa lansg jgrk gS vFkok Hkze gks tkrk gS 

fd ;g Kku lgh vFkok ugh arks bls la‛k; dgk tkrk gSA la‛k; ls xzLr euq’; 

viuk dY;k.k ugha djrk ldrk gSA ‚kkL=ksa ds lE;d~ Kku vkSj ijekRek ds fujarj 

uke ti rFkk rŸn‛khZ xq: dh ‚kj.k esa tkus ls lexz izdkj ds la‛k;ksa dh lekfIr gks 

tkrh gSA blds fy, lk/kd dks iz;Ru Hkh djuk iM+rk gSA la‛k; tc rd fuo`RRk 

ugha gksrk rc rd euq’; dks rŸo Kku dh izkfIr ugha gksrh gSA la‛k; dh iw.kZfuo`fr 

rŸoKku dh miyfC/k ekuk tkrk gSA bl izdkj la‛k; Hkh volkn dk ,d dkj.k gSA  

13& izekn& drZO; deksZa dks djus esa :fp u ysuk vkSj O;FkZ ds dk;Z djuk gh 

izekn dgk tkrk gSA euq’; vf/kd le; vuko‛;d dkeksa esa cckZn djrk gSA rŸo 

Kku dh miyfC/k iz;kl ls gksrh gSA vuk;kl ugha gksrh gSA blds fy, fujarj deZ 

djuk iM+rk gSA vFkkZr~ viuk m)kj djus ds fy, ‚kkL= laxr deksZa dk fujarj 

fd;k tkuk ijeko‛;d gSA blesa dHkh izekn ugha djuk pkfg,A volkn djus esa 

‚kkL= laxr deksZ dk u fd;k tkuk vFkkZr~ izekn djuk Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA 

14& Hk;& viuh izkIr OkLrqvksa laifdZr yksxksa dh gkfu dh vk‛kadk rFkk vius ‚kjhj 

dh fdlh izdkj dh {kfr dh LkaHkkouk dk Hkko Hk; dgykrk gSA ge lHkh ds eu esa 

;g Hkko jgrk gS fd gekjs ikl /ku] laink] in vkfn tks dqN izkIr gS og pyk u 
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tk, gekjs laifdZr L=h] iq=] lxs lacaf/k;ksa dks fdlh izdkj dh gkfu u gks tkos 

vFkok ‚kjhj dks fdlh izdkj dh {kfr u gksA bl izdkj dh {kfr dh vk‛kadk dk ;g 

tks Hkko gS bls gh Hk; dgrs gSaA oLrqr% ge ftl fo’k; esa Hk; djrs gSa os lc 

fouk‛k‛khy gSaA bl izdkj Hk; Hkh volkn dk ,d dkj.k gSA 

15& ‚kksd& izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa eu tc nq[kh gksrk gS rks bl nq[kh gksus ds 

Hkko dks ‚kksd dgk tkrk gSA okLrfodrk ;g gS fd vuqdwy vkSj izfrdwy 

ifjfLFkfr;ka vkus tkus okyh gSaA os ,d leku lnSo ugha jgrh gSaA vuqdwy vkSj 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds vkus tkus esa ge ijo‛k gSaA og lc izd`fr dh O;oLFkk ds 

vk/kkj ij vkrh tkrh jgrh gSaA bl dkj.k bu vkus tkus okyh fLFkfr;ksa ds gesa ‚kksd 

djuk vHkh’V ugha gSA ge tc ‚kksd djrs gS arc ge viuh okLrfod fLFkfr ls Lor% 

gh fxj tkrs gSaA bl izdkj ‚kksd xzLr euq’; vius dY;k.k ds fo’k; esa fopkj ugha 

dj ldrk gSA ‚kksd Hkh volkn dk ,d dkj.k gSA  

bl izdkj volkn ds izeq[k dkj.kksa dk mYys[k gqvk gSA euq’; oLrqr% viuk 

iru nq’deksZa ds dkj.k gh dj ysrk gS vkSj nq’dEkZ gekjs nqxqZ.kks a ds dkj.k gksrs gSa bl 

izdkj volkn dk izeq[k dkj.k gekjs esa tks nqxqZ.k gSa mUgsa gh ekuuk pkfg,A Jh 

Hkxoku us volkn u djsa ^u volkn;sr~^ dgs gS mlds vFkZ esa ;g Li’V le>uk 

pkfg, fd euq’; dks ,sls dksbZ deZ ugha djus pkfg, ftlls mldk vk/;kfRed 

fodkl :dsA  

3& euq’; viuk fgrkdka{kh dSls gS vkSj ‚k=q dSls gS \ ¼vkReSo ákReuks 

cU/kqjkReSo fjiqjkReu%½&  

euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldk lexzrk ls ys[kk tks[kk jgrk gSA euq’; 

tc ls laKku gks tkrk gS vFkkZr~ tc ls mls Hkys cqjs dk Kku gks tkrk gS rc ls 

og tks Hkh deZ djrk gS mldk mls ifj.kke vFkkZr~ Qy vo‛; izkIr gksrk gSA ;fn 

og ‚kqHk deZ djrk gS rks mldk Qy ‚kqHk gh izkIr gksrk gS vkSj v‛kqHk deksZa dk v‛kqHk 

Qy gh feyrk gSA ;s rF; tks euq’; tku ysrk gS og v‛kqHk deksZa dh vksj mUeq[k 

ugha gksuk pkgrk ijarq cgqr ls yksx tkudj Hkh v‛kqHk deksZa dh vksj mUeq[k gks tkrs 

gSaA tks yksx v‛kqHk deksZa dk v‛kqHk Qy izkIr gksxk ;g tkudj Hkh v‛kqHk deZ djrk 
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jgrs gSa og ew[kZ gS vkSj viuk ‚k=q gS rFkk ;g rF; tkudj tks v‛kqHk deksZa dk 

ifjR;kx dj nsrk gS og viuk fgrkdka{kh gS vFkkZr~ viuk fe= gSA cgqr ls yksx ;g 

ugha tkurs gSa fd v‛kqHk deksZa dk rFkk nq’deksZa dk ifj.kke gesa gh Hkqxruk iM+sxk os 

Hkh ew[kZ gSa vkSj vius gh ‚k=q gSaA  

izR;sd euq’; dk ;g drZO; gS fd og v‛kqHk deksZa rFkk ‚kqHk deksZa ds varj dks 

tkuasA ;g euq’; dk izFke drZO; gSA mls vo‛;eso djuk pkfg,A D;ksafd ‚kqHk vkSj 

v‛kqHk deksZa ds varj ds Kku ds vHkko esa ‚kqHk deksZa dk laiknu vkSj v‛kqHk deksZa dk 

ifjR;kx ugha gks ldrkA bl izdkj deZ ds rŸo dks tkudj ‚kqHk deZ dk vkpj.k 

djus okyk viuk fgrkdka{kh vkSj fe= gS vkSj u tkuus okyk rFkk tkudj u djus 

okyk gh viuk LOk;a dk ‚k=q gSA euq’; LOk;a dk ‚k=q gS rFkk Lo;a dk fe= gSA bl 

laca/k esa dqN Hkkoksa dk voyksdu dhft, fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa euq’; Lo;a dk ‚k=q 

gS vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa fe= gS& 

d&¼,d½& ‚kkL= eeZK viuk fe= gS&  

‚kkL=ksa dk v/;;u djds okLrfodrk dks tku ysus okyk euq’; Lo;a dk fe= 

gSA D;ksafd mls drZO; rFkk vdrZO; dk vkSj /keZ rFkk v/keZ dk Kku gks tkrk gSA 

bl Kku ds varj ls og /keZ laxr deksZa dk vkpj.k djrk gS vkSj viuk m)kj dj 

ysrk gSA bl dkj.k ‚kkL= eeZK viuk fe= gSA  

d&¼nks½s& ‚kkL= dh vKkurk okyk viuk ‚k=q gS& 

tks euq’; ‚kkL=ksa dk v/;;u u djds fofHkUu izdkj ds lalkfjd fo’k;ksa dk 

gh v/;;u djrk jgrk gS vkSj lalkfjd fo’k; Hkksxksa esa O;Lr jgrk gS og viuk ‚k=q 

gSA ‚kkL= ds v/;;u u djus ls /keZ] v/keZ] drZO;] vdrZO; dk cks/k ugha gks ikrkA 

blds QyLo:Ik og vdrZO; dks drZO; le>dj vkSj v/keZ dks /keZ le>dj dk;Z 

djrk gS] ftldk ifj.kke mldk iru gSA bl izdkj ‚kkL= dk v/;;u u djus 

okyk O;fDr viuk ‚k=q gSA  

[k&¼,d½& ijekFkhZ viuk fe= gS& tks euq’; nwljksa ds fgr ds fy, dke djrk 

gS og Lo;a dk fe= gSA nwljksa ds fgr ds fy, tks deZ gksrs gSa mUgsa ijekFkZ ds deZ 
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dgk tkrk gSA ijekRek us nwljksa ds fy, vFkkZr~ lexz izk.kh ek= ds fy, fu%LokFkZ 

vkSj fu%‛kqYd O;oLFkk,a dh gSaA ijekRek us Lo;a ds fy, dqN Hkh ugha fd;k gSA txr 

dh l`f’V rFkk l`f’V ds Hkj.k&iks’k.k ds fy, ukuk izdkj dh ouLifr;kaa vkSj 

O;oLFkk,a mRiUu dj nh gSaA ;g lc ijekFkZ ds deZ gSaA blh izdkj tc euq’; 

ijekFkZ ds deZ djrk gS rks bls ‚kqHk deZ dgk tkrk gSA ,slk O;fDr Lo;a dk fe= 

gksrk gSA  

[k&¼nks½& LokFkhZ euq’; viuk ‚k=q gS&tks euq’; ek= vius ds fy, deZ djrk 

gS rFkk viuk laiw.kZ iq:’kkFkZ ek= vius o vius laifdZr ds fy, djrk gS vkSj thou 

Ik;Zar ukuk izdkj dh Hkksx oLrq,a ,d= djds muesa vkeksn izeksn ekurk gS rks og 

viuk Lo;a dk ‚k=q gS D;ksafd og Ik‛kqor~ O;ogkj djrk gSA Ik‛kq o i{kh taxy esa 

Lo;a dk vkSj vius cPpksa dk isV iky ysrs gSaA blh izdkj LokFkhZ O;fDr Hkh Ik‛kq i{kh 

o`fRr ls layXu gksdj vius rFkk vius laifdZr yksxksa ds fy, gh deZ djrs gSa vkSj 

varr% v/k%iru dks izkIr gksrs gSaA bl izdkj LokFkhZ euq’; viuk ‚k=q gSA  

Xk&¼,d½& la‛k; ls fuo`fRr dk iz;kl djus okyk viuk fe= gS& v/;kRe iFk cgqr 

gh la‛k; okyk gSA lk/kd dks ix&ix ij la‛kfdr jguk iM+rk gSA ‚kkL=h; Kku dk 

la‛k; vkSj fØ;k fof/k dk la‛k; ;g nks ,sls la‛k; gSa tks lk/kdksa dks cgqr ijs‛kku 

djrs gSaA tks lk/kd la‛k; dh fuo`fRr dk iz;kl djrk gS vkSj lS)kafrd rFkk 

iz;ksxkRed la‛k;ksa ls fuo`Rr gksuk pkgrk gS ,slk gh euq’; ijekRek dk vkHkkl dj 

ikrk gSA bl izdkj ls la‛k; ls fuo`fRr djus okyk lk/kd Lo;a dk fe= gSA  

Xk&¼nks½& la‛k; ;qDr euq’; viuk ‚k=q gS& tks euq’; u rks vk/;kfRed iFk ij 

pyuk pkgrk gS vkSj u gh la‛k;ksa ds fuokj.k ds fy, iz;kl djrk gS og Lo;a gh 

viuk ‚k=q gSA la‛k; xzLr euq’; Lo;a gh fofu’V gks tkrk gS vkSj vius dY;k.k ds 

ekxZ dk lE;d fofu‛p; djus ds dkj.k viuk Lor% iru dj ysrk gSA la‛k;xzLr 

euq’; eas /keZ vkSj v/keZ ds izfr la‛k; jgrk gSA rFkk mldh fØ;k,a Hkh vf/kdka‛kr% 

v/kkfeZd gh gks tkrh gSaA bl izdkj la‛k; ;qDr euq’; viuk ‚k=q gSA  

?k&¼,d½& ijekRek dh izkfIr dk iz;kl djus okyk viuk fe= gS& tks euq’; 

ijekRek dh  izkfIr dk iz;kl djrk gS og viuk fe= gSA bl ekuo thou dk ,d  

mn~ns‛; ijekRek dh vuqHkwfr gSA tc rd ijekRek dh vuqHkwfr ugha gksrh gS rc rd 

euq’; dk thou vkSj e`R;q ds pØ ls NqVdkjk Hkh ugha izkIr gksrk gSA ijekRek dh 
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vuqHkwfr dk iz;kl Hkh lgt ugha gSA vusd tUeksa ds mijkar Hkh ge ijekRek dh 

vuqHkwfr ugha dj ldsA bl izdkj tUe vkSj e`R;q ds pØ esa my>s gq, gSaA LoLo:Ik 

esa fLFkfr ‚kh?kz gh gks ldrh gS ijarq mlds fy, lE;d~ iz;kl dh vko‛;drk gSA 

bl izdkj ijekRek dh izkfIr dk tks iz;kl djrs gSa os LOk;a gh vius fe= gSaA 

?k&¼nks½&lalkj dh izkfIr dk iz;kl djus okyk viuk ‚k=q gS& ge esa ls vf/kdka‛k 

yksx lalkj dh izkfIr dk iz;kl djrs gSa os lc Lo;a gh vius ‚k=q gSaA ;g dFku 

mfpr izrhr rks ugha gksrk ijarq xgurk iwoZd fopkj djus ls ;g rdZlaxr izrhr 

gksrk gSA lalkj dk vFkZ /ku] laifRr] oSHko izfr’Bk] in] dhfrZ vkfn ls gSA ge lHkh 

blh ds fy, iz;Ru‛khy gksrs gSa fd mijksDr oLrq,a varr% gesa izkIr gksA mijksDr 

izdkj ls ftu oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dh foospuk dh x;h os lc dh lc blh tUe 

esa lekIr gksus okyh gSaA bl dkj.k tks oLrq,a blh tUe esa lekIr gksus okyh gSa vkSj 

mudk e`R;q ds Ik‛pkr dksbZ vfLrŸo ugha gS] mudh izkfIr dk iz;kl Hkh fujFkZd 

izrhr gksrk gSA bl izdkj lalkj dh izkfIr dk iz;kl djus okyk viuk ‚k=q gSA  

Ekuq’; ;fn vius fgr dh vkdka{kk djrk gS rks mls ijekRek dh vuqHkwfr dk 

iz;kl djuk pkfg,A ;fn bl tUe esa ijekRek dh vuqHkwfr u gks lds rks thou 

fujFkZd gS vkSj mldh lkFkZdrk ugha gSA euq’; us ,slh fLFkfr esa vius lkFk ‚k=qor~ 

O;ogkj fd;k gSA ,d thou Hkh fofu’V dj ysrk gSA 

4&Lo;a dks thrus okyk cU/kq gS vkSj u thrus okyk ‚k=q&euq’; dk eu cgqr gh 

izHkko‛kkyh rFkk lk/kkj.k :Ik ls fu;af=r gksus okyk ugh gSA bldh papyrk dk] 

izeFku‛khyrk dk jgL; lk/kd cgqr gh iz;kl ds Ik‛pkr~ le> ikrs gSa vkSj tks 

lk/kd ugha gSa os bldh izeFku‛khyrk ds jgL; ls vufHkK gh jgrs gSaA eu lalkj esa 

jgrk gSA tks Hkh bfUnz; vFkZ dh oLrqvksa dks ns[krk gS] vuqHko djrk gS og Lor% gh 

mlesa layXu gksuk pkgrk gS vkSj gks tkrk gSA tSls ge dgha tk jgs gks vkSj ekxZ esa 

dksbZ yqHkkouh oLrq ;k ?kVuk izrhr gks rks eu ogha ij :duk pkgrk gS vkSj ‚kjhj 

dks Hkh ogka :dus ds fy, ck/; djrk gSA blds fy, og cqf) ls vuqefr ys ysrk 

gSA cqf) mls rRdky Lohd`fr iznku dj nsrh gSA ;g izfØ;k pyk djrh gSA eu 

fujarj gh izeFku‛khy jgrk gS vkSj ml izeFku‛khyrk dks cqf) dh Lohd`fr jgrh gSA 

bl dkj.k tc rd euq’; vius eu dks cqf) ls fu;af=r ugha dj ysrk rc rd og 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

77 

 

  

vius Åij fot; izkIr ugha dj ysrk rc rd og viuk viuk Lo;a dk fe= ugha 

gks ldrk gSA  

Lo;a dks thrus dk vfHkizk; eu dks la;fer djus ls gh gS] D;ksafd eu ls 

fopkj.k ds vk/kkj ij gh vU; deZ gksus yxrs gSaA eu ds fopkj.k dh izfØ;k le>s 

fcuk euq’; Lo;a dks thr ugha ldrk gSA eu bfUnz;ksa ds ek/;e ls lalkj ds fo’k;ksa 

dk vuqHko djrk gSA eu gh euq’; dks lalkj esa layXu j[krk gSA eu dh tks fØ;k 

fof/k gS og cqf) ds }kjk ns[kh tkrh gS vkSj mlh ds }kjk fu;af=r Hkh dh tkrh gSA 

bl dkj.k eu tc bfUnz; fo’k;ksa esa fyIr gksdj ‚kjhj ds fo’k; oklukvksa esa Qal 

tkrk gS rks og Lo;a dks ugha thr ikrk gSA blds izfrdwy tc eu cqf) }kjk 

la;fer fd;k tkrk gS rc euq’; Lo;a dks thr ysrk gS vkSj Lo;a dk cU/kq gks tkrk 

gSA bl izdkj eq[; rF; eu dks fu;af=r djus ls lacaf/kr gSA tc cqf) eu dks 

fu;af=r dj ysrh gS rc euq’; LOk;a dks thr ysrk gS vkSj tc cqf) eu dks lHkh 

izdkj ds deksZa ds laiknu ds vkKk nsrh gS rks og Lo;a gh viuk ‚k=q gks tkrk gSA  

Ekuq’; dks viuh izfrfnu fØ;kvksa ij vkSj izfr{k.k dh fØ;kvksa ij n`f’V tkuh 

pkfg,A os fØ;k,a D;k loZFkk lalkfjd gS\ vkSj D;k muls ge viuh LokFkhZ Hkko dh 

dkeukvksa dh iwfrZ esa layXu jgrs gS\ tc ge bl rF; ij fopkj djsaxs rks ;g 

ik,axs fd vf/kdka‛k yksx tks Hkh fØ;k,a djrs gSa os ek= mnj iks’k.k] ‚kkjhfjd iks’k.k] 

ikfjokfjd iks’k.k] /ku] laifRr dh ,d=hdj.k ds fy, djrs gSaA ;s lc gesa lalkfjd 

dk;ksZa eas fyIr j[krk gSA ge izkr% ls jkf= rd lalkfjd dk;ksZa esa gh vius dks O;Lr 

j[krs gSaA vkt geus bruk /ku dek fy;k gS vkSj dy vFkkZr~ Hkfo’; esa bruk dek 

ysaxs] ;g Hkko jgrk gSA bl Hkko ls ge fØ;k,a djrs gSa vkSj deksZa dk laiknu djrs 

jgrs gSaA ;g fLFkfr gesa vkRe la;e ls i`Fkd~ j[krh gSA vr% ge Lo;a gh vius ‚k=q 

gSaA bu leLr dk;ksZa esa layXu jgus okyk euq’; vius thr ugha ldrk gS vkSj og 

viuk ‚k=q jgrk gSA  

‚kgn dh eD[kh vFkkZr~ e/kqeD[kh ‚kgn ,d= djrh gSA cM+s iz;kl ls og 

‚kgn dk ladyu djrh gSA cgqr fnuksa ds Ik‛pkr~ vusd e/kqefD[k;ksa ds iz;Ru ls 

‚kgn ,d= gks tkrk gSs rks yksx ml NRRks ls cykr~ ‚kgn Nhu ysrs gSa vkSj blds 

fy, NRrs esa vkx yxkrs gSa vkSj e/kqefD[k;ksa dks Hkxkrs gSaA oLrqr% e/kqefD[k;ksa us gh 
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‚kgn dk ladyu fd;k gS ijarq mldk miHkksx vU; yksx djrs gSaA e/kqeD[kh cgqr 

ifjJe ls ,d= ml ‚kgn dk miHkksx ugha dj ikrh gSA blh izdkj tks euq’; 

thou Ik;Zar cgqr ifjJe ls /ku dekrs gSa vkSj mUgsa mleas vklfDr gks tkrh gS ijarq 

mldk miHkksx og Lo;a ugha dj ikrs gSaA nwljs yksx gh mldk miHkksx djrs gSaA 

thouIk;Zar tks cgqr ifjJe djrk gS vkSj mldk u rks LOk;a miHkksx djrk gS og 

Lo;a dk ‚k=q gSA ,slk euq’; vklfDr vkSj eksg esa thrk gS rFkk vius dks thr ugha 

ikrk gSA bl dkj.k og Lo;a dk ‚k=q gSA  

Lkk/kd viuh fØ;kvksa ij n`f’V j[krk gS rFkk LokFkZijd fØ;kvksa ls vius dks 

i`Fkd~ dj ysrk gSA mlds eu dk fopkj.k lalkj dh vksj ugha jgrk gSA og ijekRek 

dh vksj mUeq[k jgrk gSA eu dks ijekRek dh vksj yxkus okyk lk/kd eu dh xfr 

dks] eu dh ps’Vk dks] cqf) ds }kjk ns[krk gSA cqf) ekuo ‚kjhj esa ,slh ‚kfDr gS tks 

vkRefu;a=.k esa izeq[k Hkwfedk vnk djrh gSA cqf) ds }kjk eu dk fu;a=.k gksrk gS 

vkSj ;fn cqf) eu ds fopkj.k dks Lohdkj djus yxrh gS rks og iru dh vksj 

mUeq[k gks tkrh gSA fopkj‛khy lk/kd eu dh xfr dks ns[krk gS vkSj ml ij 

fu;a=.k Hkh j[krk gSA ;g fu;a=.k cqf) ds }kjk gh gksrk gSA bl izdkj fu;af=r eu 

Lo;a dk ca/kq gksrk gS vkSj vfu;af=r eu Lo;a dk ‚k=q gks tkrk gSA  

Laklkj esa vf/kdka‛k yksx vius m)kj dk iz;kl ugha djrs gSa vkSj os fujarj gh 

volkn esa yxs jgrs gSa D;ksafd euq’; dh izd`fr gh Hkksx iznku gSA euq’; dh izd`fr 

lalkjksUeq[kh gSA lalkj esa tks Hkh dqN gksrk gS og mls ns[kdj mlesa fyIr gksuk 

pkgrk gSA ijekRek us euq’; dks Hkksx izo`fRr iz/kku rks cuk;k gS ijarq mls cqf) Hkh 

iznku dh gS ftldk miHkksx djds og vius dks fu;af=r dj ldrk gS vkSj ;fn og 

mldk miHkksx ugha djrk gS rks og vius dks fu;af=r ugha dj ldrk gSA lkekU;r% 

yksx vius dks fu;af=r ugha djrs gSa vkSj yksx eu ds fopkj.k ij gh pyrs gSA tks 

yksx eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks cqf) ls ns[krs gSa vr% cqf) dh ‚kfDr foosd ls 

ns[kdj mfpr vuqfpr dk fu.kZ; djrs gSa os vkREk fu;a=.k dk Hkh iz;kl dj ysrs gSaA 

vkREk fu;a=.k dk iz;kl djus okyk euq’; gh Lo;a dks thr ysrk gSA Jh Hkxoku us 

vkBosa ‚yksd esa euq’; ds m)kj ds mik;ksa dk mYys[k fd;k rFkk ukS mik;ksa dk 

Øfed o.kZu fd;k ftldh O;k[;k iwoZ esa izLrqr dh tk pqdh gSA vc Jh Hkxoku uosa 
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‚yksd esa lecqf) lk/kd ds xq.kksa dk fu:i.k djds lecqf) lk/kd dks fof‛k’V 

ekurs gSaA Jh Hkxoku }kjk izLrqr bl izdj.k dk voyksdu dhft,& 

Ekwy ‚yksd&ukS 

  Lkqg~fUe=k;qZnklhue/;LFk}s’;cU/kq’kq      A 

Lkk/kq’ofi p ikis’kq lecqf)foZf‛k’;rs AA 

inPNsn&% 

 lqg~fUe=k;qZnklhue/;LFk}s’;cU/kq’kq]    A 

lk/kq’kq] vfi] p] ikis’kq]lecqf)%] fof‛k’;rsAA 

HkkokFkZ % g`n; ls pkgus okys fe=] ‚k=q] mnklhu] e/;LFk] }s’kh cU/kq tuksa esa vkSj 

‚k=q tuksa esa ikikpkfj;ksa esa Hkh le~cqf) lk/kd fof‛k’V gSA  

O;k[;k& Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksd esa le~cqf) lk/kd dks fof‛k’V crk;k gSA Jh 

Hkxoku dk LIk’V dFku gS fd ftl lk/kd dh cqf) le gks tkrh gS og  fof‛k’V gks 

tkrk gS]  Js’B gks tkrk gSA lk/kd dh cqf) 1&lqg`n ds izfr]  2& fe=  ds izfr] 

3&‚k=q ds izfr] 4&mnklhu ds izfr] 5& e/;LFk ds izfr] 6& }s’kh ds izfr] 7& cU/kq 

tuksa ds izfr] 8& lartuksa ds izfr] 9& ikikpkfj;ksa ds izfr ,d leku gh jgrh gSA 

vFkkZr~ og i{kiw.kZ O;ogkj ugha djrk gSA bu leLr rF;ksa dks le>us ds fy, igys 

cqf) D;k gS\ vkSj lecqf) D;k gS\ vkSj dSls mRiUu gksrh gS\ vkfn fo’k;ksa ij ppkZ 

gksxhA rRi‛pkr~ JhHkxoku ds dFku dk fo‛ys’k.k fd;k tk,xkA lecqf) fof‛k’V D;ksa 

gS\ bl fo’k; ij ppkZ gksxhA mDr Øe esa O;k[;k dk voyksdu dhft,& 

1&  cqf) D;k gS& ijekRek us ekuo ‚kjhj dks cqf) uked fof‛k’V rŸo iznku 

fd;k gS ftlls euq’; dks eu ds }kjk fopkfjr fo’k; dks lgefr iznku dh tkrh 

gSA iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd cqf) ijekRek dh vijkizd`fr dk lkroka rŸo 

gSA vr% var%dj.k dk nwljk Hkkx gSA var%dj.k esa eu] cqf) rFkk vgadkj dk mYys[k 

gksrk gSA cqf) bu rhuksa esa fof‛k’V gSA eu dks ‚kkar djus rFkk vgadkj dh fuo`fRr esa 

cqf) dh izeq[k Hkwfedk gSA eu tc vuko‛;d fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk gS rks 

cqf) mls tkurh gS rFkk mls vuko‛;d fparu ls jksd ldrh gSA blh izdkj euq’; 
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tc vgadkj ls xzLr gks tkrk gS rks cqf) gh euq’; dh vgadkjxzLrrk dks tku 

ldrh gS vkSj mlds izHkko ls mls eqDr djk ldrh gSA bu nksuksa rF;ksa ds ckjs esa 

tc ge fopkj djrs gS arks ;g Li’V gks tkrk gS fd cqf) ekuo ‚kjhj esa cgqr gh 

egRoiw.kZ rF; gSA  

Ckqf) dk egRoiw.kZ dk;Z ‚kjhj dh fØ;kvksa dk fofuf‛p; djuk gSA vFkkZr~ 

‚kjhj dh ckg~; vkSj vkarfjd fØ;k,a cqf) ds }kjk gh fu;af=r dh tkrh gSaA ;g 

fofuf‛p; cgqr rsth ls gksrk gSA tSls ge fdlh jkLrs ij tk jgs gksa vkSj gekjs 

lEeq[k vpkud dksbZ okgu vk tkrk gS rks vka[ksa ml vpkud vk, gq, okgu dks 

ns[krh gSa vkSj vka[kksa ds }kjk ns[ks tkus ij eu bl rF; dks tku tkrk gSA ;g rF; 

eu ds ek/;e ls cqf) rd igqaprk gSaA cqf) rRdky ‚kjhj dks ml okgu ls cpus dk 

vkns‛k nsrh gSA ‚kjhj rsth ls vius dks okgu ds lkeus ls gVkus gsrq fØ;k‛khy gks 

tkrk gSA ;g leLr dk;Z fdruh rst xfr ls gksrk gS bldk ge lgt gh vuqeku 

yxk ldrs gSaA bl izdkj cqf) fdlh Hkh fØ;k dk fofuf‛p; cgqr rsth ls dj 

ldrh gSA cqf) tc Hkzfer gksrh gS vFkok la‛k; ls ;qDr gksrh gS rks oks fØ;kvksa ds 

fofuf‛p; esa lE;d~ fu.kZ; ugha dj ikrh gSA bl izdkj cqf) ,d fof‛k’V 

fofuf‛p;kRed rŸo gS tks izR;sd dk;Z dk fofuf‛p; djrk gSA 

2& le cqf) D;k gS\& cqf) eu ds }kjk fopkfjr rF;ksa dk fofuf‛p; djrh gSA 

lk/kkj.kr;% eu tks dqN Hkh fopkj djrk gS mlds }kjk fopkfjr vf/kdre va‛k dk 

fofuf‛p; cqf) dj nsrh gSA lk/kkj.kr;% ml ij vlgefr O;Dr ugha djrh gSA ;g 

lkekU; cqf) ds O;fDr dh fØ;k fof/k gSA rkelh xq.kksa ls izHkkfor euq’; ds eu esa 

fLFkfr] vko‛;drk] ?kVuk] dk;Z vkfn ds vuqlkj tks tks fopkj vkrs gSa rkelh cqf) 

oSlk&oSlk fofuf‛p; djrh tkrh gSA ;g izrhr gksrk gS fd eu vkSj cqf) dh 

fØ;kfof/k ,d tSlh gh gSA jktlh xq.kksa ls izHkkfor euq’; dh cqf) dkeukvksa ds 

izHkko ds fofuf‛p; ds dkj.k dkeukvksa dh iwfrZ dk fofuf‛p; djrh gSA lkfRod 

xq.kksa ls euq’; tc iwjh rjg izHkkfor jgrk gS rc mldk lkfRod eu tks tks fopkj 

djrk gS ml ij lkfRod cqf) Hkh mfpr vuqfpr fopkj dj Lohd`fr iznku djrh 

gSA ;g lkfRod cqf) dh fo‛ks’krk gSA lkfRod cqf) eu ds }kjk fopkfjr fd, x, 

rF;ksa ij mfpr vuqfpr dk fopkj djds lE;d~ fu.kZ; djrh gSA bl izdkj tks 

cqf) drZO; vkSj vdrZO;] /keZ vkSj v/keZ] mfpr vkSj vuqfpr dk ;Fkkor~ fofuf‛p; 
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dj ysrh gS rks og cqf) Js’B dgh tkrh gSA pwafd euq’; ds leLr dk;Z cqf) ds 

}kjk fofuf‛pr fd, x, rF;ksa ds Ik‛pkr~ gh gksrs gSaA bl dkj.k Js’B cqf) ftl 

‚kjhj esa gksrh gS og O;fDr mfpr dk;Z djrk gSA  

Js’B cqf) ls Hkh lecqf) mRd`’V gksrh gS D;ksafd lecqf) izR;sd rF; dks 

lerk ls ns[krh gSA Js’B cqf) ,d ew[kZ vkSj fo}ku esa varj j[krh gS rFkk fo}rk 

vkSj ew[kZrk ds vuqlkj O;ogkj djrh gSA vFkkZr~ fo}ku dk lEeku djuk vkSj ew[kZ 

dh mis{kk djuk Js’B cqf) dk dk;Z gSA lecqf) fo}ku rFkk ew[kZ eas Hksn ugha djrh 

gSA xq.kksa ds vk/kkj ij varj ugha j[krh gSA O;ogkj esa Hkh fo}ku ,oa ew[kZ ls ,d 

leku O;ogkj djrh gSA ;gh lecqf) dh fo‛ks’krk gSA  

lkfRod xq.kksa ls ;qDr iq:’k esa Js’B cqf) vk tkrh gS ijarq lecqf) flf) dh 

ij[k gSA og okrkoj.k] ifjfLFkfr] dky] ?kVuk ds vk/kkj ij fdlh xq.k vkSj voxq.k 

fo‛ks’k ds vk/kkj ij varj ugha j[krh gSA ;g varj u j[kuk gh lerk dh fLFkfr 

izkIr dj ysuk gSA le cqf) euq’; O;ogkj esa Hkh oSlk fopkj esa djrk gSA mlesa 

fopkj rFkk fopkfjr fo’k;ksa ds fØ;kUo;u esa varj ugha jgrk gSA lar iq:’k ds 

lEeku rFkk ,d paMky ds lEeku esa Js’B cqf) varj ugha j[krh gSA ;g lecqf) dh 

fo‛ks’krk gSA lecqf) lgtrk ls izkIr ugha gks ikrh gSA vFkkZr~ lerk ewyd fLFkfr 

izkIr gksuk lgt ugha gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us lecqf) dks Js’B dgk gSA  

lecqf) euq’; lqg`n ds izfr okRlY; Hkko dk] fe= ds izfr fe=rk ds Hkko 

dk] ‚k=q ds izfr ‚k=qrk ds Hkko dk] mnklhu ds izfr fujis{krk ds Hkko dk] e/;LFk 

ds izfr lE;d~ fu.kZ; ds Hkko dk] }s’kh ds izfr }s’k Hkko dk] cU/kqvksa ds izfr Lusg ds 

Hkko dk] lar tuksa ds izfr Js’Brk ds Hkko dk] ikikpkfj;ksa ds izfr ?k`.kk ds Hkko dk 

ifjR;kx dj nsrk gSA bu Hkkoksa dk ifjR;kx D;k gS\ vkSj dSls gksrk gS\ bldk 

voyksdu dhft,A  

3& lqg`nksa ds izfr okRlY; Hkko dk R;kx&      

¼lqg~fUe=k;qZnklhue/;LFk}s’;cU/kq’kq ½ 

gekjk okLrfod dY;k.k pkgus okyksa dks lqg`n dgk tkrk gSA ge ftl txr 

esa jgrs gSa ogka ij gekjk fgr] dY;k.k pkgus okys yksx Hkh jgrs gSa vkSj gekjk vfgr 

pkgus okys yksx Hkh jgrs gSaA ftuls gekjk laidZ gksrk gSA os nks gh Js.kh ds yksx 
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gksrs gSaA tSls gesa tks thou iFk ij lgh ekxZ fn[kkrs gSaA gekjh vko‛;drk ij 

lgk;rk djrs gSaA thou ds okLrfod mn~ns‛; dk fnXn‛kZu djkrs gSa vkSj lgh iFk 

dk vuqdj.k djus ds fy, gesa izsfjr djrs gSa] gekjh =qfV;ksa dks crkdj gesa muls 

eqDr djkrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks lqg`n dgk tkrk gSA ,sls O;fDr;ksa ds izfr gekjs 

eu eas Lusg dk] OkkRlY; dk Hkko jgrk gSA le cqf) euq’; lqg`nksa ds izfr var%dj.k 

esa jgus okys Hkko dk ifjR;kx dj nsrk gS vkSj og len‛khZ gks tkrk gSA 

4&fe= ds izfr fe=rk ds Hkko dk R;kx& ge lHkh fe= ds izfr fe=rk 

dk Hkko j[krs gSaA fe= ls fe=rk ds dkj.k Lusg jgrk gSA tc fdlh O;fDr ds lkFk 

ge jgrs gSa] O;ogkj djrs gSa] dk;Z djrs gSa rks fopkjksa esa lekurk ds dkj.k viuk 

Lusgh le>rs gSaA lgk;rk ds :Ik esa lkFkh ds :Ik esa lg;ksxh ds :Ik esa ns[krs gSa 

vkSj mlds izfr fe=rk dk Hkko Lor% vk tkrk gSA fe=rk ds Hkko esa lg;ksxh Hkkouk] 

Lusg dk izkdV~; fo‛ks’k jgrk gSA lg;ksx vkSj Lusg gh fe=rk dk vk/kkj gSA orZeku 

esa LokFkZijrk bldk vk/kkj gks pqdk gSA ge tc fdlh ls vius LokFkZiwfrZ dk vkHkkl 

djrs gS arks mlls fe=rk djuk pkgrs gSaA LokFkZijrk gh gekjh fe=rk dk vk/kkj 

gksrk gSA ,sls esa yksx vPNs fe=ksa rFkk LOkkFkZ ijd fe=ksa esa Hksn djrs jgrs gSaA 

lecqf) iq:’k fe= ds izfr fe=rk ds Hkko dk ifjR;kx dj nsrk gSA fe= cuus ds 

fy, fe=rk gh vk/kkjHkwr rŸo gSA bl fe=rk ds Hkko dk R;kx djds len‛khZ iq:’k 

lecqf) gks tkrk gSA  

5& ‚k=q ds izfr ‚k=qrk ds Hkko dk R;kx& 

tks O;fDr gekjk vfgr pkgus okyk] vfgr ds ckjs esa fopkj djus okyk] 

vfgr dk fparu djus okyk] vfgr dks fØ;kfUor djus okyk vkSj fdlh u fdlh 

izdkj ls gekjk vfgr djus okyk gS og ‚k=q gh gSA tks gekjh gkfu ds ckjs esa fopkj 

djrk gS vFkok gekjh gkfu djrk gS rks og gekjk ‚k=q gksrk gSA ,sls O;fDr ds ckjs 

esa gekjs var%dj.k esa ‚k=qrk dk Hkko jgrk gSA lk/kkj.kr;% ‚k=qrk ds Hkko ds dkj.k 

gh ge vius ‚k=q ds vfgr dk iz;kl djrs gSaA rkelh yksx fgalkfn deZ ls] jktlh 

yksx fu;ekuqdwy rFkk fu;eksa dk fo[kaMu djds vkSj lkfRod yksx izkFkZuk djds 

‚k=qvksa ds fouk‛k ij fopkj djrs gSa rFkk ‚k=qvksa ds vfgr :ih dk;Z dks fØ;kfUor 

djrs gSaA Js’B cqf) iq:’k ‚k=qvksa ds izfrdkj dh Hkkouk dk R;kx dj nsrk gSA vkSj 
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og ‚k=qvksa ds ckjs esa vfgr ij fopkj ugha djrk gSA le~ cqf) euq’; ‚k=qrk ds izfr 

‚k=q ds Hkko dk ifjR;kx dj nsrk gSA ;g lecqf) iq:’k dh fo‛ks’krk gSA  

6& mnklhu ds izfr fujis{krk ds Hkko dk ifjR;kx& 

lw;Z le; ls mn; gksrk gSA mlds mn; gksus dks ge mnklhuor~ Hkko ls ge 

ns[krs jgrs gSaA pUnzek dk mn; gksuk] o’kkZ dk gksuk] ekSle dk le;kuqdwy ifjorZu 

gksrs tkuk] ouLifr;ksa dk mn; gksuk] iq’ikas dk f[kyuk vkfn ,slh vusd izkd`frd 

fØ;k,a gSa ftuesa ge lHkh mnklhuor~ Hkko j[krs gSaA tc ge fdlh O;fDr ds izfr 

mnklhu Hkko j[krs gS arks mlds fØ;kdykiksa ls laca/k ugha j[krs gSaA ;gh mnklhuor~ 

Hkko dgk tkrk gSA tSls lk/kq lar txr dh fØ;kvksa ds izfr lekt esa gksus okyh 

xfrfof/k;ksa ds izfr] yksxksa dh dkeuk ds izfr] vulquk vkSj vuns[kk O;ogkj djrs gSaA 

;g fujis{k Hkko gSA txr esa D;k gks jgk gS\ dksbZ vuSfrd vkSj uSfrd D;k dj jgk 

gS\ bu leLr fØ;kvksa esa f=xq.kksa ls gksus okyh fØ;k,a tkudj fopkjoku lk/kd mu 

lcds izfr mnklhu gks tkrk gSA +mnklhu Hkko fdlh fØ;k ds izfr ml fØ;k ds 

gksus dks xzg.k u djuk gSA lecqf) euq’; mnklhu ds izfr tks mnklhurk dk Hkko 

og Hkh R;kx nsrk gSA ;g fof‛k’V fLFkfr gSA Js’B cqf) mnklhu rks gks tkrh gS ijarq 

mnklhurk ds Hkko dks ugha R;kx ikrh gSA mnklhurk ds Hkko dks le cqf) iq:’k gh 

R;kx ikrk gSA ;gh le cqf) dh fo‛ks’krk gSA 

7& e/;LFk ds izfr e/;LFkrk ds Hkko dk R;kx&  

fookn esa fookn ds gy ds fy, tks fØ;k gksrh gS mls e/;LFkrk dgk tkrk gS 

vkSj drkZ dks e/;LFk dgk tkrk gSA rkelh] jktlh] lkfRod lHkh iq:’kksa esa 

e/;LFkrk ds Hkko jgrs gSaA rkelh euq’; nq’deZ ds /ku dks ckaVus ds fy, dHkh dHkh 

e/;LFkrk djrs gSa vkSj os vkilh fookn dks gy djus ds fy, e/;LFkrk dk vkJ; 

ysrs gSaA jktlh iq:’k jtksxq.k ls vko`r gksdj vf/kdka‛kr% /ku&laifRr ds caVokjs dh 

Hkwfedk esa jgrs gSaA jktlh iq:’kksa esa /ku] laifRr ds izfr vf/kd yksHk jgrk gSA bl 

dkj.k e/;LFkrk gqvk djrh gS vkSj fookn dk ‚kh?kz gy ugha gks ikrkA  

lkfRod fopkj ds iq:’k lE;d~ U;k; dks gh e/;LFkrk dk vk/kkj ekurs gSaA 

tc dHkh fdlh fookn ds gy dk izdj.k jgrk gs vkSj ogka ij lE;d~:is.k U;k; 
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laxr :Ik ls e/;LFkrk gksrh gS rks bl e/;LFkrk dh iz‛kalk dh tkrh gSA e/;LFkrk 

dk vk/kkj ;qfDr ;qDr U;k; gSA lkfRod iq:’kksa eas tks e/;LFkrk dk Hkko jgrk gS og 

lecqf) iq:’kksa ds R;kT; gks tkrk gSA lecqf) iq:’k e/;LFkrk ds Hkko dks R;kx dj 

nsrk gSA lecqf) iq:’k lE;d U;k; ds Lo:Ik dks Lor% gh xzg.k dj ysrk gSA bl 

dkj.k og LOkr% gh mnklhu gks tkrk gSA fookn esa e/;LFk e/;LFkrk dh Hkwfedk 

gksrh gSA fookn dk Lo:Ik dk ewyr% R;kx djus ls ;g Hkwfedk LOkr% gh fofu’V gks 

tkrh gSA  

8& }s’kh ds izfr }s’k Hkkouk dk ifjR;kx& 

tks gekjk fdlh Hkh izdkj ls vidkj djrk gS] gekjs fo’k; esa fdlh Hkh izdkj 

ls vfgr fopkjrk gS] gekjh cqjkbZ djrk gS rks gekjs var%dj.k esa mlds izfr }s’kHkko 

dk Lor% mn~Hko gks tkrk gSA ge viuk vidkj djus okyksa ds izfr }s’kh gks tkrs gSaa 

;g }s’kHkko yxHkx lHkh euq’;ksa esa gksrk gSA rkelh euq’; }s’k Hkko ls izfrdkj dh 

ckr dk fopkj djds dqfRlr izfrdkj djus dk iz;kl djrk gSA jktlh euq’; ds 

}s’k Hkko dk Lo:Ik rkelh euq’; ls dqN vPNk jgrk gSA og vusd ‚kkyhuHkkoksa lsa 

}s’k dk izdVhdj.k djrk gSA lkfRod euq’;ksa ds izfr esa }s’k Hkko vkrk tkrk jgrk 

gSA lkfRod Hkko dh izcyrk ls euq’; dHkh dHkh }s’k Hkko ‚kkar djus dk iz;kl 

djrk gSA Js’B cqf) ds fy, }s’k dk R;kx djrs gSa vkSj lecqf) }s’k dk R;kx dj 

nsrk gSA blls og mRd`’V gks tkrk gSA }s’k Hkkouk R;kx djus ls lecqf) Js’B gSA  

9&cU/kq tuksa ds izfr Lusg dk R;kx vius ikfjokfjd lnL;ksa rFkk lxs lacaf/k;ksa dks 

ca/kq cka/ko dgk tkrk gSA ge lHkh yksx vius ifjokj rFkk laxs lacaf/k;ksa dh Lusg 

Hkkouk ls ca/ks gq, gksrs gSaa tSls gekjs ifjokj dk dksbZ lnL; rFkk lxk laca/kh dksbZ 

fof‛k’V dk;Z djrk gS rks ge mlds dk;Z dks ns[kdj izlUu gksrs gSa vkSj mldh 

iz‛kalk vkfn djrs gSa mlds izfrdwy tc gekjs ifjokj dk dksbZ lnL; fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa esa iM+rk gS rks genq[kh gks tkrs gsaA ca/kq cka/ko ds izfr lq[k vkSj nq[k dh 

Hkkouk Lusg ds dkj.k gksrh gSA ;fn ge vius rFkk lxs lacaf/k;ksa ls Lusg u djrs rks 

geas lq[k nq[k dh izrhfr dnkfi ugha gksrhA tSlk fd vU; yksxksa ds ckjs esa gesa ugha 

gksrkA lecqf) iq:’k ca/kq cka/kqvksa ds izfr gksus okys Lusg dk R;kx dj nsrk gSA Lusg 

dh Hkkouk dk ifjR;kx gh mls le cqf) iznku djrh gSA ftlls og len‛khZ gks 

tkrk gSA 
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10& lar tuksa ds izfr Js’Brk ds Hkko dk R;kx& ¼lk/kq’ofi½  

lar tuksa esa Js’Brk nks dkj.kksa ls gksrh gSA ,d ‚kkL=Kku o nwljs ri‛p;kZ 

lsA lartu ‚kkL= Kku ls mlh Kku ds vkpj.k dk iz;kl djrs gSaA ri‛p;kZ ds 

vk/kkj ij ijekRek ds Lej.k rFkk eu] ok.kh vkSj deZ dks O;ogkj ls Js’B dj ysrs 

gSaA lkekU; yksx ‚kkL= Kku ls vijfpr jgrs gSa vkSj ri‛p;kZ Hkh ugha djrs gSaA bl 

dkj.k os lartuksa ls fud`’V le>s tkrs gSaA  

larksa esa Js’Brk jgrh gS vkSj og cM+s iz;kl ls vkrh gSA gekjs lHkh ds eu esa 

lartuksa ds iwT;uh; le>us dk vk/kkj mudh ri‛p;kZ gSA lecqf) euq’; lar tuksa 

ds izfr Js’Brk ds Hkko dk R;kx dj nsrk gSA Js’Brk ds Hkko ds ifjR;kx dk ;g 

vFkZ ugha gS fd lecqf) euq’; lar tuksa dks Js’B ugha ekurk gSA oju~ mlesa tks 

Js’Brk gS mlds izfr len‛khZ euq’; esa lenf‛kZrk vk tkrk gSA  

11& ikikpkfj;ksa ds izfr ?k`.kk ds Hkko dk R;kx&  

ikih&nq’dehZ euq’;ksa ls gesa ?k`.kk D;ksa gksrh gS\ bl iz‛u dk mRrj gS fd ge 

ikuh euq’;ksa ls muds ikikpj.k rFkk nq’deksZa ds dkj.k ?k`.kk djrs gSaA ikih euq’; Hkh 

ge lHkh dh rjg gh euq’; gSa ijarq mlds vlekftd vkSj vuSfrd deZ gh mls 

gels foyx dj nsrs gSa vkSj ?k`.kk dk dkj.k jgrs gSaA oLrqr% euq’; rkelh xq.k ls 

izHkkfor gksdj] vko`r gksdj gh iki dk vkpj.k djrk gSA tks euq’; reksxq.k ls 

vko`r ugha gksrs gSa os iki dk vkpj.k ugha djrs gSaA ;g rF; lecqf) euq’; tku 

ysrk gS rFkk og ikikpkfj;ksa ds izfr gksus okyh ?k`.kk dh Hkkouk dk ifjR;kx dj nsrk 

gSA bl dkj.k lecqf) euq’; mRd`’V gks tkrk gSA  

12&le cqf) Js’B D;ksa gS\& ¼lecqf)foZf‛k’;rs½& 

vius lqg`nksa ds izfr euq’; ds var%dj.k esa tks okRlY; dk Hkko jgrk gSA 

mldk ifjR;kx lgtrk ls ugha gks ldrk gS] D;ksafd lqg`n gesa mfpr ekxZ ij 

vkpj.k gsrq izsfjr djrk gS rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa gekjh lgk;rk djrk gSA 

fe=tuksa ds izfr fe=rk ds Hkko dk R;kx Hkh dfBu gSA fe=tu gekjs fe= lg;ksxh 

gksrs gSa vkSj muds izfr gekjs var%dj.k esa fe=rk jgrh gSA blh izdkj ‚k=qvksa ds izfr 
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‚k=qrk ds Hkko dk R;kx Hkh dfBurk ls gksrk gSA D;ksafd ‚k=q gh gekjh oLrq dh gkfu 

dh bPNk djrs gSaA blds vfrfjDr laifdZr yksxksa dks d’V igqapkrs gSaA mnklhuor~ 

O;ogkjh ds izfr ge fujis{k Hkko dk R;kx dfBurk ls dj ldrs gSaA mlh izdkj 

e/;LFk ds izfr e/;LFkrk ds Hkko dk] }s’kh ds }s’k Hkko dk] ca/kqtuksa ds izfr Lusg Hkko 

dk] lartuksa ds izfr vknj ds Hkko dk] ikikpkfj;ksa ds izfr ?k`.kk ds Hkko dk ifjR;kx 

gh dfBurk ls gks ldrk gSA ftu Hkkoksa dk mYys[k mijksDr izdkj ls gqvk gS] mudk 

R;kx le cqf) iq:’k dj ysrk gSA bl dkj.k og Js’B gSA  

13& le cqf) ds fl)kar dk vk/kkj D;k gS\& 

izR;sd tho esa ijekRek dk va‛k gS ftlls og tho psru gSA izR;sd euq’; dk 

jax:i] eq[kkd`fr] vkdkj] izdkj vkfn Hkh i`Fkd~ i`Fkd~ izdkj ds gSa ijarq bl fHkUurk 

ds jgrs gq, Hkh izR;sd esa ijekRek dk va‛k thokRek gh gS tks blds thou dh 

pSrU;rk dk vk/kkj gSA euq’; vius deksZa ds vk/kkj lar] fo}ku] ew[kZ] ikih] nq’dehZ 

vkfn vkfn gksrk gS vkSj deksZa ds vk/kkj ij gh gels mldk la;ksx gksrk gSA dy 

gekjs ifjokjh tu nwljksa ds ifjokjh tu Fks vkSj os dy vU; ds ifjokjh tu gks 

tk,axsA ek= lg/kfeZrk thokRek ds dkj.k gh gSA bl dkj.k euq’; gh lar] nq’dehZ] 

fo}ku] ew[kZ vkfn dh fLFkfr;ksa esa gS rFkk firk&iq=] L=h] firkeg vkfn laca/k gSaA ;g 

lc ds lc {kf.kd gh gSaA  

;g rF; len‛khZ le> tkrk gSA bl dkj.k og lc esa ,d leku O;ogkj 

djrk gSA dy rd tks ikikpkjh Fkk og vkt /kekZRek] lar gks ldrk gS] vkSj tks 

ew[kZ Fkk og fo}ku gks ldrk gSA ;g lc fLFkfr;ksa dk gh ifjorZu gSA fLFkfr;ksa rFkk 

laca/k ds ifjorZu ds ;FkkFkZrk dks tku ysus okyk lk/kd lecqf) gks tkrk gSA ;g 

lecqf) gksus dk fl)kar gSaA 

14& /;ku ;ksx izdj.k esa lecqf) fo’k; dk vkSfpR;&  

lecqf) lk/kd dks deZ;ksxh gh fo‛ks’k le>uk pkfg, D;ksafd og lecqf) ykus 

ds fy, lerk :ih deZ dk laiknu djrk gSA lecqf) tc len‛khZ gks tkrk gS rks 

mlesa fo’kerk dk lekiu gks tkrk gSA len‛khZ gksus ij vFkkZr~ fo’kerk dk lekiu 

gksus ij /;ku;qDr flf) gks tkrh gSA fo’kerk gh /;ku ;ksx esa] fparu esa izeq[k ck/kk 
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jgrh gSA bl dkj.k Jh Hkxoku us igys gh vFkkZr~ /;ku ;ksx ds vkjaHk djus ds iwoZ 

gh le cqf) ds fo’k; dk o.kZu izLrqr fd;k gSA  

lecqf) gks tkus ij /;ku ;ksx dh ijkdk’Bk Lor% gh izkIr gks tkrh gSA rŸo 

ds fparu esa tc rd lalkj dh fo’kerk,sa jgrh gSa os ck/kk ds :Ik esa mifLFkr jgrh 

gSaA laiw.kZ thoksa esa ,dek= ijekRek dk gh n‛kZu gksrk gS rks ;g lecqf) dh 

ijkdk’Bk gS vkSj /;ku ;ksx dh ifjiDork Hkh gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us /;ku 

;ksx ds fo’k; ds iwoZ gh ;g lecqf) fo’k;d rF; izLrqr fd;k gSA lecqf) gksus ds 

fy, gesa leLr thoksa esa ,d ek= ijekRek ds vfLrŸo dk n‛kZu djuk pkfg,A  

Jh Hkxoku us len‛khZ cqf) dk o.kZu djds vxys ‚yksd ls /;ku ;ksx ds 

laca/k esa vko‛;d mik;ksa dk fo‛ys’k.k izLrqr fd;k gS& 

 

/;ku ;ksx ds izkFkfed funsZ‛k&  

Ekwy ‚yksd& 10 

;ksxh ;q¥~thr lrrekRekua jgfl fLFkr% A 

,dkdh   ;rfpŸkkRek   fujk‛khjifjxzg% AA 

inPNsn& 

;ksxh] ;q¥~thr] lrre~] vkRekue~] jgfl] fLFkr%] 

,dkdh]    ;rfpRrkRek]   fujk‛kh%  vifjxzg%AA 

HkkokFkZ& vifjxzgh ¼lalkfjd oLrqvksa dks ,d= u djus okyk½] vk‛kk jfgr] thrs gq, 

fpRr okyk] ;ksxh] ,dkdh] ,dkUr esa jgdj fpRr dks fujarj ¼y{; esa½ yxk,A  

O;k[;k& ftl izdkj izR;sd dk;Z ds vkjaHk djus ds iwoZ gh dqN vko‛;d funsZ‛k fn, 

tkrs gSa ftUgsa izkFkfed funsZ‛k dgk tkrk gSA fdlh Hkh dk;Z eas izkFkfed funsZ‛kksa dk 

cM+k gh egRo gSA oSls gh /;ku;ksx dh fdz;k vkjaHk djus ds iwoZ JhHkxoku us 

mi;qZDr ‚yksd eas /;ku;ksxh ds fy, dqN vko‛;d funsZ‛kksa dks izLrqr fd;k gSA /;ku 

;ksxh ;fn mDr funsZ‛kksa dks le>dj mldk ikyu dj ys rks /;ku ;ksx dh 
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ifjiDork ‚kh?kz gh vk ldrh gSA JhHkxoku }kjk /;ku ;ksx esa izLrqr izkFkfed 

funsZ‛kksa dk voyksdu dhft,& 

1& vifjxzgh gks tkuk& ¼vifjxzgh½&  

euq’; ;qok voLFkk ds iwoZ ls gh vusd lalkfjd oLrqvksa dks ,d= djuk vkjaHk 

dj nsrk gSA D;ksafd mls vius lq[k Hkksx ds fy, vusd oLrqvksa dh vko‛;drk dh 

izrhfr gksus yxrh gSA euq’; pkgsa fdlh Lrj dk gks fdlh Hkh ns‛k dky ls lacaf/kr 

gks og lalkfjd oLrqvksa dks ,d= djus dk deZ vo‛; djrk gSA izR;sd euq’; dh 

viuh :fp] voLFkk] xq.kksa] vko‛;drk] okrkoj.k] ns‛kdky ds vk/kkj ij lalkfjd 

oLrqvksa dh vko‛;drk gksrh gSA oLrqvksa dh vko‛;drk D;ksa gksrh gS\ D;ksafd gesa 

oLrqvksa esa lq[k dk vglkl jgrk gSA ;g Hkko n`< jgrk gS fd gekjs ikl veqd 

oLrq ugha gS vkSj ;fn gks tk,xh rks gesa lq[k izkIr gksxk] vkuan dh vuqHkwfr gksxh] 

;|fi ;g /kkj.kk gh Hkzked gS fd oLrqvksa ls gesa lq[k rFkk vkuan dh izkfIr gksxhA 

;g Hkzked /kkj.kk gh gesa vusd izdkj dh lalkfjd oLrqvksa ds laxzg ds fy, fujarj 

izsfjr djrh gS vkSj ge fdlh vKkr ‚kfDr ls izsfjr gq, lalkfjd oLrqvksa dks ,d= 

djus dk dk;Z djrs jgrs gSaA  

Lkalkfjd oLrqvksa ds laxzg esa uohu oLrqvksa dks ,d= djus rFkk iqjkuh oLrqvksa 

dk ifjR;kx djus dk Hkko Hkh jgrk gSA tSlh gekjh vko‛;drk gksrh gS oSlk gekjk 

laxzg dk dk;Z gksrk jgrk gSA iqjkuh oLrq,a uohu gksus ij viuh vko‛;drk dk 

vkHkkl djkrh gSaA le; ds lkFk gh og iqjkuh gks tkus ij gesa mudh vko‛;drk 

dk vkHkkl de gksrk tkrk gSA  

,d le; iqjkuh oLrq,a gekjs fy, fujFkZd gks tkrh gSa vkSj ge mldk 

ifjR;kx dj nsrs gSaA mlds LFkku ij u;h oLrq,a ,d= djrs gSa D;ksafd mudh 

vko‛;drk dk vkHkkl gesa gksus yxrk gSA blh dks ifjxzg dgrs gSaA ge ftruh 

lalkfjd oLrqvksa dk vius lq[k o vkuan ds fy, ,d=hdj.k djrs gSa ;s lc dk lc 

ifjxzg dgk tkrk gSA blds izfrdwy lalkj dh oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr 

lekIr gks tkos rFkk lalkj dh oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr lekIr gks tkus ij 

lalkj dh oLrqvksa dk laxzg lekIr dj nsa rks bls gh vifjxzg dgk tkrk gSA lalkj 
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dh oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr lekIr gks tkos rks ;g vifjxzg dk Js’B 

Lo:Ik gS vkSj ,sls lk/kd dks vifjxzgh dgk tkrk gSA  

2& /;ku ;ksx esa vifjxzg gksus dh vko‛;drk& 

euq’; tc lalkfjd oLrqvksa esa lq[k ekudj lalkfjd oLrqvksa ds laxzg dh 

ps’Vk djrk gS rks mldk laiw.kZ iz;kl mu oLrqvksa ds laxzg dh vksj gks tkrk gSA 

euq’; igys bfUnz;ksa ls lalkfjd oLrqvksa dh vksj vkd`’V gksrk gS] rRi‛pkr~ eu ls Hkh 

m/kj vkd’kZ.k gksrk gS rFkk cqf) mu lalkfjd oLrqvksa ds laxzg dk fofu‛p; djrh 

gSA rc lalkfjd oLrqvksa ds laxzg dk dk;Z vkjaHk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa gekjk 

laiw.kZ iz;kl lalkfjd oLrqvksa ds gksus ls ge ekufld :Ik ls Hkh mlesa layXu jgrs 

gSaA tc gekjk laiw.kZ /;ku gh lalkfjd OkLrqvksa ds laxzg esa jgrk gS rks /;ku esa Hkh 

ogh oLrq,a vkrh gSa ftudk ge laxzg djuk pkgrs gSaA bl dkj.k ifjxzg /;ku esa 

ck/kd gSA /;ku esa tc OkLrqvksa dh izrhfr jgrh gS rc vHkh’V dk /;ku ugha gksrkA 

bl dkj.k /;ku ;ksx easa vifjxzgh gksus dh vko‛;drk jgrh gSA 

3& vk‛kk jfgr ¼fujk‛kh½ gksuk& ¼fujk‛kh%½& 

tks euq’; lalkj dh vk‛kk esa thrk gS og lalkjh vkSj Hkksxh dgykrk gS vkSj 

tks ijekRek dh vk‛kk esa thrk gS og ;ksxk:< dh bPNk okyk varr% ;ksxh gks tkrk 

gSA ge lHkh vf/kdka‛kr% lalkj dh vk‛kk esa thrs gSaA gekjh fLFkfr ,slh gS fd geus 

vkt bruh laink izkIr dj yh gS vkSj Hkfo’; esa vkSj vf/kd laink izkIr dj ysaxsA 

laink dh vk‛kk dh rjg vU; vk‛kk,a Hkh gSa ftuds lgkjs ge viuk thou lekIr 

dj nsrs gSaA lalkj dh vk‛kkvksa dh lhek ugha gSA os vlhfer vkSj vla[; gSaA /ku] 

laifr] L=h] iq=] in] ,s‛o;Z] izfr’Bk] jkT; ;s lHkh lalkj dh vk‛kk,a gSa ftuesa ge 

lHkh viuk thou dkVrs gSaA ;s vk‛kk,a bruh izcy gSa fd eulk okpk deZ.kk vius esa 

gh yxk, j[krh gSaA 

euq’; fdlh u fdlh ,d vk‛kk ds vkJ; esa thrk gSA tgka ls ij vk‛kk,a 

gksrh gSa ogka ls fudy ikuk vlaHko gks tkrk gSA tks lalkj dh vk‛kkvksa dk ifjR;kx 

djds vk‛kk jfgr gks tkrk gS vkSj ijekRek dh vuqHkwfr dh vk‛kk esa thrk gS mls 

fujk‛kh dgrs gSaA ,slk O;fDr lalkj dh leLr vk‛kkvksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA  
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4& /;ku ;ksx esa fujk‛kh gksus dh vko‛;drk&  

lalkj dh vk‛kk esa thus okys euq’; dk eu lalkj dh vk‛kkvksa dh iwfrZ esa 

layXu gks tkrk gS rFkk og fLFkj ugha jg ikrkA tSls gesa /ku dh vk‛kk gS rks ge 

/ku dh vk‛kk ds ckjs esa fopkj djsaxs fd gesa /ku dSls izkIr gksxk\ ml /ku dk 

mi;ksx ge fdl izdkj djsaxs\ vkSj Hkfo’; esa ge vf/kd ls vf/kd /ku dSls izkIr 

djsaxs\ vkfn&vkfn fo’k;ksa ds ckjs esa eu dk fopkj jgrk gSA  

bl izdkj lalkj dh vufxur vk‛kkvksa dh izkfIr ds ckjs esa Hkh euq’; fopkj 

fd;k djrk gSA ;g lc dk lc fopkj.k vFkkZr~ vk‛kk ds laca/k esa fopkj djus dh 

izfØ;k /;ku esa ck/kd gksrh gSA ge tc /;ku esa cSBrs gSa rks /;ku ds y{; dh vksj 

eu u tkdj lalkj dh vk‛kkvksa dh vksj eu Lor% pyk tkrk gSA blls /;ku dh 

izfØ;k izHkkfor gksrh jgrh gSA bl dkj.k /;ku ;ksx esa vk‛kkjfgr gksuk vFkkZr~ 

fujk‛kh gksuk vko‛;d gksrk gSA fujk‛kh gksus ij ge ‚kh?kz gh /;ku ;ksx dh flf) 

dj ysrs gSaA  

5& fpRr dks thr ysuk& ¼;rfpRrkRek½ &  

fpRr dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z fparu dgk tkrk gSA var%dj.k prq’V~; esa fpRr 

dk mYys[k gksrk gSA vFkkZr~ var%dj.k ds euhf’k;ksa us pkj Hkkx dgs gSa ftUgsa eu]  

cqf)] fpRr vkSj vgadkj dgk tkrk gSA euq’; ftu lalkfjd fo’k;ksa dk fparu djrk 

gS og fpRr ds ek/;e ls gh djrk gSA  

euq’; tkx`r voLFkk esa vFkkZr~ tkxus ij rFkk LoIukoLFkk esa vFkkZr~ LoIu 

ns[krs le; vusd fo’k;ksa ds ckjs esa fparu djrk jgrk gSA tSls euq’; dk ;g fopkj 

jgrk gS fd gesa D;k djuk gS\ D;k djus ds ckjs esa fparu dk dk;Z fpRr djrk gSA 

fpRr ds }kjk ;fn D;k djus ds lanHkZ esa fparu u gks rks fparu :ih deZ ugha gks 

ldsxkA  

blh izdkj leLr deksZa ds laiknu ds iwoZ deZ gh laiknu izfØ;k vkfn ds 

ckjs esa fparu gksrk jgrk gSA deZ pkgs nh?kZdkfyd gks vFkok vYidkfyd gks izR;sd 

ds ckjs esa fparu gksrk gSA tSls Hkkstu djuk] Luku djuk] O;k;ke djuk] fdlh ls 
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feyuk tqyuk] v/;;u djuk vkfn lHkh izdj.kksa esa euq’; igys fparu djrk gSA 

dqN fo’k; ,sls gksrs gSa ftuds ckjs esa euq’; cgqr fopkj djrk gSA  

tSls viuh thfodk ds miktZu ds laca/k esa] vius Hkfo’; ds ckjs esa] viuh 

;kstukvksa ds ckjs esa] viuh /kuksiktZu izfØ;k ds ckjs esa] viuh leL;kvksa ds ckjs esa] 

vius ifjokj ds fgr] dY;k.k vkSj Hkfo’; vkfn ds ckjs esa euq’; cgqr fparu djrk 

gSA mu leL;kvksa ij fparu tc gksrk gS rks muds fujkdj.k ds ckjs esa Hkh fparu 

jgrk gS rFkk fujkdj.kksa ds mik;ksa dks cqf) ds ikl izsf’kr djuk fpRr dk gh dk;Z 

gSA bl izdkj fpRr ekuo ‚kjhj esa cgqr gh egRoiw.kZ rŸo gSA  

lalkj ds fo’k;ksa vFkkZr~ izdj.kksa ds ckjs esa tks Hkh fparu gks og lk/kd tc 

pkgs rks mls jksd nsA ;g fpRr dks thr ysus dh fLFkfr gSA tc rd fpRr euekus 

<ax ls vfu;af=r izdkj ls] ps’Vk djrk jgrk gS rc rd og thrk ugha tk ldrk 

gSA vfu;af=r fpRr vfoftr ekuk tkrk gSA  

lalkj esa vusd fo’k; vkSj vla[; izdj.k gSaA vFkkZr~ mudh la[;k ugha gSA 

vla[; fo’k;ksa dks vla[; izdkj ls fparu djus esa fpRr leFkZ jgrk gSA og ,d gh 

izdj.k dks dbZ izdkj ls fparu dj ldrk gSA ;g fpRr dh fo‛ks’k ‚kfDr gSA fparu 

dk;Z dks lexzrk ls djus dk dk;Z fpRr dk gS vkSj og bls djrk gSA ge tc pkgs 

fparu dks iw.kZfojke nsdj vius thou ds dY;k.k gsrq fparu dj ldrs gSaA ;g fpRr 

dh thrh gqbZ voLFkk dgh tkrh gSA 

6& /;ku ;ksx gsrq fpRr dks thrus dh vko‛;drk& 

/;ku ;ksx esa fpRr dks thrus dh cgqr vko‛;drk gksrh gSA tc rd fpRr 

vuko‛;d vFkkZr~ lalkfjd izdj.kksa dk fparu djrk gS rc rd og /;ku ;ksx ds 

y{; dh vksj mUeq[k ugha gks ldrk gSA fpRr ,d dky vFkkZr~ le; esa ,d gh 

fo’k; dk fparu dj ldrk gS rFkk fujarj fparu djus ds dkj.k vusd fo’k;ksa esa 

layXu jgrk gSA tc fpRr dh layXurk lalkfjd fo’k;ksa vFkkZr~ izdj.kksa esa jgrh gS 

rc rd /;ku dk fo’k; vkjaHk gh ugha gksrk gSA /;ku esa lalkfjd fo’k;ksa ds fparu 

dk R;kx laiw.kZrk ls djuk iM+rk gSA lalkj ds fo’k;ksa dk fparu rFkk /;ku ;ksx ds 

y{; dk fparu ;g nksuksa gh ,d&nwljs ds izfrdwy rF; gSaA ,d dk ekxZ vkdk‛k 
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dh vksj gS vkSj ,d dk ekxZ i`Foh dh vksj gSA bl rF; dks Li’V le>uk pkfg, 

fd tc rd lalkj ds fo’k; eas fpRr fparu djrk gS rc rd /;ku ;ksx dh izfØ;k 

dk ‚kqHkkjaHk ugha gksrk gSA bl dkj.k /;ku esa fpRr dks thrus dh vko‛;drk gksrh 

gSA thrs gq, fpRr ls /;ku ;ksx dh flf) gks tkrh gSA 

7& ;ksxh gksuk& iwoZ esa ;g rF; of.kZr fd;k tk pqdk gS fd leLr ladYiksa dk 

R;kxh iq:’k ;ksxh dgykrk gSA vFkkZr~ ;ksx ij vk:< gks tkrk gSA ;ksx dh vU; 

ifjHkk’kkvksa dks Hkh Jh Hkxoku us izLrqr fd;k gSA tSls nq[k ds la;ksx dk fo;ksx gks 

rks mls Hkh ;ksx dgrs gSaA tks iq:’k ladYiksa dk laiw.kZrk ls R;kx dj nsrk gS og 

;ksxh gks tkrk gSA euq’; dk eu ladYi djrk gS D;ksafd ladYi eu dh o`fRr gSA 

lalkj esa ftrus Hkh deZ gksrs gSa os ladYiksa ls ;qDr gh gksrs gSaA fcuk ladYi ds dksbZ 

dk;Z ugha gksrk gSA v/;;u dk ladYi] Kku izkfIr dk ladYi] lalkfjd fo’k;ksa ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ izkfIr dk ladYi] fo}ku cuus dk ladYi] ;ksxk:< gksus dk ladYi 

vkfn&vkfn vufxur izdkj ds ladYi euq’; djrk gSA tks lalkfjd ladYi gksrs gaSA 

os ;ksxh gsrq ck/kd gksrs gSa vkSj ;ksxh cuus dk tks ladYi gksrk gS og ;ksx gsrq 

lg;ksxh gksrk gSA bl izdkj tc rd gekjs eu ls lalkfjd deksZa ds ladYi jgrs gSa 

arc rd ge ;ksxh ugha gks ikrs gSaA bl dkj.k leLr izdkj ds ladYiksa dk R;kx 

djds gh gesa ;ksxh gksus dh fLFkfr izkIr gks tkrh gSA  

8& /;ku ;ksx gsrq ;ksxh cuus dh vko‛;drk& ¼;ksxh ;q¥~thr lrrekRekua 

jgfl fLFkr%½&  

eu esa tc rd ladYi jgrs gS arc rd /;ku ;ksx esa ck/kk,a vkrh gSaA ladYi 

Hkh /;ku ;ksx esa izeq[k ck/kk gSA /;ku esa tc lk/kd cSBrk gS rks og eu ij fu;a=.k 

dk iz;kl djrk gSA eu ij ;fn iw.kZ fu;a=.k gks tkos rks /;ku ;ksx esa flf) izkIr 

gksus dh fLFkfr vk tkrh gS D;ksafd /;ku ;ksxh eu dks gh y{; esa yxkrk gSA bl 

dkj.k tc eu fofHkUu izdkj ds ladYi djrk gS rks og /;ku ds y{; ij eu dks 

LFkkfir ugha dj ldrkA ,d eu ,d dky esa ;k rks lalkfjd ladYi dj ldrk gS 

vFkok /;ku dj ldrk gS ijarq eu ds vusd ladYi gh eu dks b’V ds /;ku esa ugha 

yxus nsrs gSaA mlesa ck/kk mRiUu fd, jgrs gSaA bl izdkj eu ds ladYiksa dks lekIr 

djds ;ksxh cuuk vko‛;d gS ftlls /;ku ;ksx dh flf) laHko gSA 
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;ksx dh nwljh ifjHkk’kk esa nq[k ds la;ksx ds fo;ksx dks ;ksx dgrs gSaA vFkkZr~ 

tks nq[kksa ds la;ksx dk fo;ksxh gks og ;ksxh gksrk gSA nq[kksa ds rhu Lo:iksa dk o.kZu 

‚kkL=ksa esa vkrk gSA ftUgsa vk/;kfRed] vf/kHkkSfrd vkSj vf/knSfod nq[k dgk tkrk gSA 

vk/;kfRed nq[k esa gekjs eu esa vusd fparkvksa dk jguk rFkk ekufld :Ik ls 

mRihfMr jguk lfEefyr gSA vf/kHkkSfrd nq[k ‚kkjhfjd Dys‛k vFkkZr~ jksxksa dk mRiUu 

gks tkuk] Ik‛kq&i{kh] dhV vkfn ls nq[kksa dk izkIr gksuk ekuk tkrk gSA vf/knSfod nq[k 

izd`fr dh vksj ls gksrs gSaA tSls Hkwdai dk vkuk] vfro`f’V rFkk mlls ck<+ dk vk 

tkuk] vfXu dk yx tkuk vkSj vksyko`f’V vkfn gks tkukA ;ksxh bu leLr nq[kksa ds 

izfr mnklhu gks tkrk gSA mls nq[kksa ds vkus ij nq[k dk vkHkkl ugha gksrk gSA /;ku 

;ksx esa ;g ck/kk,a ;fn mifLFkr gksrh gS arks gesa /;ku ;ksx dh flf) ugha gks ikrh 

gSaA oLrqr% tc rd lk/kd dks nq[kksa dk vkHkkl gksrk jgrk gS rc rd /;ku esa nq[kksa 

ds izdj.k gh vkrs jgrs gSaA bl dkj.k /;ku ;ksx eas ;ksxh dh vko‛;drk dk 

fu:i.k gksrk gSA 

9& ,dkdh gksuk rFkk ,dkar esa jguk& ¼,dkdh½& /;ku ;ksx ds fy, 

,dkdh vFkkZr~ vdsys jguk rFkk ,dkar esa jguk ije vko‛;d gSA ge tc lekt esa 

jgrs gSa rks HkhM+HkkM+ okys LFkku esa jgrs gSa rks /;ku dh izfØ;k esa /;ku caVrk gSA 

/;ku dk izdj.k] fo’k; vkSj izfØ;k lHkh dqN ‚kkafr pkgrh gSA dksykgy iw.kZ LFkku 

esa eu Lor% gh /ofu dh vksj pyk tkrk gSA D;ksafd d.kZ Lor% gh /ofu dks xzg.k 

djrs jgrs gSaA /ofu ds jgus ij eu] /ofu ds izdkj dh Vksg ysrk gSA ;g Lor% 

Lopkfyr izfØ;k gSA  

bl dkj.k ,dkar LFkku dk izko/kku crk;k x;k gSA blh izdkj ge tc nks 

;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds lkFk jgrs gS arks Hkh /;ku dh izfØ;k izHkkfor gksrh gSA 

blds dbZ dkj.k gSa ,d rks izR;sd euq’; ds xq.k i`Fkd~&i`Fkd~ gksrs gSa rFkk euq’; 

vius xq.kksa ds vuqdwy gh deZ djrk gSA ge ftl xq.k ls izHkkfor jgrs gSa mlh xq.k 

ds vk/kkj ij viuh lexz fØ;k,a djrs gSaA i`Fkd~&i`Fkd~ xq.kksa ls izHkkfor euq’;ksa dh 

:fp] fØ;kfof/k] O;ogkj] vkpj.k lHkh dqN gh i`Fkd~&iF̀kd~ gksrs gSaA bl dkj.k Jh 

Hkxoku us /;ku ;ksxh lk/kd dks ,dkdh rFkk ,dkar esa jgus dk vkns‛k fn;k gSA  

Ekuq’; eu Lor% gh izeFku‛khy vkSj papy gksrk gSA fcuk vkJ; ds gh Le`fr 

rFkk dYiukvksa dk vkJ; xzg.k dj ysrk gSA ;g eu dh fo‛ks’krk gSA vkSj mldh 
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‚kfDr dh izcyrk gh gSA gekjs var%dj.k esa tks vrhr dh Le`fr;ka lafpr jgrh gSa 

mUgha ds vkJ; esa eu jgrk gS vkSj muds lkFk gh dYiuk dh vlhe lalkj esa rSj 

ysrk gSA ;s rks fcuk vkJe dk rF; gSA ;fn eu dks ‚kCn] :i] Li‛kZ] xa/k dk vkJ; 

izkIRk gks tkrk gS rks og dYiuk dh vlhe ÅapkbZ xzg.k dj ysrk gSA ,dkdh vkSj 

,dkar esa eu ds vkJ; dks Ik;kZIr vk/kkj ugha feyrk gS bl dkj.k og ‚kkar gks tkrk 

gSA blfy, /;ku ;ksx eas ,dkar dh vko‛;drk gksrh gSA  

10& fpRr dks fujarj y{; esa yxkosa&  

fpRr lalkj ds fo’k;ksa dk fparu djrk jgrk gS rFkk fujarj gh lalkj esa 

layXu jgrk gSA fpRr dk fparu vf/kdre lalkfjd fo’k;ksa dh vksj gksrk gSA vFkkZr~ 

euq’; ds laidZ esa tks&tks O;fDr] oLrq,a] ?kVuk,a vkrh&tkrh gSa muds ckjs esa mldk 

fpRr vf/kdre fparu djrk gSA bl dkj.k tc ge /;ku rFkk esfMVs‛ku esa cSBrs gS 

arks ogh O;fDr] oLrq,a] ?kVuk,a gekjh fpRr esa O;o/kku mRiUu dj nsrh gSaA ge y{; 

ij /;ku dsfUnzr djuk pkgrs gSa ijarq /;ku laifdZr oLrqvksa] ?kVukvksa rFkk O;fDr;ksa 

dh vksj Lor% gh pyk tkrk gSA fcuk iz;kl ds ;g fØ;k LokHkkfod :Ik ls gksrh gSA 

ge /;ku dk iz;kl y{; dh vksj djrs gSa ijarq fcuk iz;kl ds gekjk /;ku lalkj 

dh vksj HkVd tkrk gSA D;ksafd gekjk laidZ nh?kZdky ls lalkj esa jgrk gS bl 

dkj.k gekjs iz;kl djus ij Hkh gesa lQyrk izkIr ugha gksrh gSA ,d ?kaVs /;ku esa 

cSBs lk/kd ls ;fn vki iz‛u djsa fd og fdrus feuV lalkj ds /;ku esa jgk vkSj 

fdrus feuV y{; esa fpRr dks lekfgr fd;k rks /;ku ;ksxh dk y{; esa lekfgr 

gksus dk le; cgqr de jgsxkA D;ksafd og vf/kdka‛k le; lalkj ds fparu esa gh jgk 

gSA bl dkj.k /;ku ;ksxh dh Lor% mUeq[krk y{; ds izfrdwy jgrh gSA  

Uknh ds izokg dks vkius ns[kk gksxk ;g izokg fujarj cgrk gSA tc lrr~ 

pyrk jgrk gSA oSls gh gekjs fpRr dk izokg lalkj dh vksj jgrk gSA fpRr ds 

fparu dk izokg lalkj dh vksj cg jgk gSA bl dkj.k og lgtrk ls mlh vksj ty 

dh /kkjk dh Hkkafr cgrk gSA ;fn ty dh /kkjk dks ge eksM+us dk iz;kl djrs gS arks 

og dfBurk ls eqM+rh gSA ty dh pyrh gqbZ /kkjk dks tc jksdrs gS arks og cka/k dks 

rksM+us dk iz;kl djrh gSA cgqr iz;kl ls] cka/k ds etcwr gksus ij unh dh /kkjk 

:drh gS vFkok mlds izokg dh fn‛kk ifjofrZr gksrh gSA blh izdkj fpRr ds fparu 
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dk izokg lalkj dh vksj cg jgk gSa fujarj cg jgk gSA /;ku esa ge fpRr ds fparu 

ds izokg dks jksdus rFkk mls eksM+us dk iz;kl djrs gSaA rc fparu dk izokg Lor% gh 

jksdus dh izfØ;k dks rksM+dj lalkj dh vksj rsth ls Hkkxrk gSA ge fparu ds izokg 

dks iqu% jksdrs gSa vkSj og ca/ku rksM+dj Hkkxrk gSA cgqr iz;kl ls fpRr ds fparu dk 

izokg y{; dh vksj gks ikrk gSA lrr iz;kl ls fujarj vH;kl ls geas bl dk;Z esa 

flf) izkIr gksrh gSA 

/;ku ;ksx ds lk/kd dks fujh{k.k djuk pkfg, fd gekjk fpRr fdl izdkj ds 

fo’k;ksa dk fparu dj jgk gSA gekjs fpRr ds fparu ds D;k fo’k; gSa\ fpRr ds fparu 

dk HkVdko dgka gS\ ftu ftu fo’k;ksa esa fpRr :drk gS] jerk gS mu fo’k;ksa dk 

fu’ks/k djsaA mu&mu fo’k;ksa dk vojks/k /;ku esa gksrk gSA izeq[k :Ik ls rhu izdkj ds 

fo’k; fpRr ds fparu dh /;kukoLFkk esa vk tkrs gSa ftUgsa rkRdkfyd] vYidkfyd 

vkSj nh?kZdkfyd dgk tkrk gSA rkRdkfyd fo’k; os gS arks rRdky ?kVukvksa ds ckjs esa 

fpRr esa mHkjrs gSaA buls fpRr esa papyrk dk izknqZHkko gks tkrk gSA vYidkfyd 

fo’k; os gksrs gSa tks dqN le; ds fy, Le`fr ls fudydj fpRr ds fparu esa vk 

tkrs gSaA ,sls fo’k;ksa dh la[;k vla[; gksrh gS vkSj os nh?kZdkfyd fo’k; gksrs gSaA tks 

,d yacs varjky ls gekjs lkFk layXu jgrs gSa rFkk fpRrdky esa Lor% gh leL;kvksa 

ds :Ik esa mHkjrs gSaA eq[;r% mijksDr fo’k;ksa ds fparu dky esa fpRr y{; ls HkVdrk 

gSA bl dkj.k lk/kd dks bu fo’k;ksa ij /;ku nsdj vius fpRr dks bls gVkuk 

pkfg,A fpRRk dks y{; esa yxkus dk vfHkizk; ;g gS fd tks pht lalkj ds fofHkUu 

vkSj i`Fkd~&i`Fkd~ fo’k;ksa ds ckjs esa fparu djrk gS og fparu lekIr gksA tc rd 

lalkj ds fo’k;ksa dk fparu lekIr ugha gksxk rc rd y{; ds fparu esa iw.kZrk izkfIr 

ugha gksxhA T;ksa&T;ksa lalkj dk fparu ?kVsxk oSls&oSls y{; dk fparu c<+sxkA ;g 

fØ;k Lor% gksrh gSA lk/kd dks lalkj ds fparu ds lekIr gksus rFkk y{; dh vksj 

c<Uks dk Lor% gh vkHkkl gksrk gSA vizrhr rŸo izrhr gksus yxrk gSA foyqIr rŸo 

iznf‛kZr gksrk gSA vizdV rŸo izdV gks tkrk gSA bl fØ;k esa izeq[k rŸo lalkj ds 

fparu dks lekIr djus dk gSA bls /;ku ds ek/;e ls lekIr dj ysuk pkfg,A  

bl izdkj /;ku ;ksx ds izkFkfed funsZ‛kksa vifjxzgh gksuk] lalkj dh vk‛kk dk 

R;kx djuk fpRr dk ijekRek esa lekfgr dj nsuk vkSj la;fer gks tkuk] ;ksxh gks 

tkuk] ,dkdh gksdj ,dkar esa jguk rFkk fpRr dks y{; esa yxkuk lfEefyr gSA 
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JhHkxoku us mDr RkF;ksa dks izkFkfed :Ik ls of.kZr fd;k gS D;ksafd ;s /;ku ;ksx ds 

fy, vko‛;d rŸo gSaA /;ku ;ksxh dks budk vuqdj.k djuk pkfg,A  

Jh Hkoxku vxys ‚yksdksa esa /;ku ;ksx dh fØ;k fof/k dk vko‛;drkvksa ds 

lkFk fu:i.k dj jgs gSaA /;ku ;ksx ds fy, D;k fLFkfr;ka vko‛;d gksrh gSa\ bldk 

voyksdu dhft,A  

/;ku ;ksx dh fØ;k fof/k&  

Ekwy ‚yksd& 11 

‚kqpkS  ns‛ks  izfr’BkI;  fLFkjekluekReu% A 

ukR;qfPNªra  ukfruhpa  pSykftudq‛kksRRkje~ AA 

inPNsn& 

‚kqpkS]  ns‛ks]  izfr’BkI;]  fLFkje~] vklue~] vkReu%]A 

Uk] vR;qfPNªre~] u] vfruhpe~] pSykftudq‛kksRrje~ AA 

Ekwy ‚yksd&ckjg 

r=Sdkxza  eu%  d`Rok  ;rfpRrsfUnz;fØ;%A 

mifo‛;klus ;q¥~T;k|ksxekRefo‛kq};sAA 

inPNsn& 

r=]  ,dkxze~]  eu%]  d`Rok]  ;rfpRrsfUnz;fØ;%]A 

mifo‛;] vklus] ;q¥~T;kr~] ;ksxe~] vkRefo‛kq);s AA 

HkkokFkZ& ‚kq) LFkku ij oL= e`x] peZ rFkk dq‛k fcNs gq, gks u vf/kd Åapk vkSj u 

uhps vklu ij vius dks LFkkfir djds ml vklu ij cSBdj fpRr vkSj bfUnz; dh 

fØ;kvksa dks thrdj eu dks ,dkxz djds Lo;a dh flf) gsrq ;ksx dk vH;kl djsaA  

O;k[;k& Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksdksa esa /;ku ;ksxh ds fy, /;ku ;ksx gsrq 

vko‛;d funsZ‛k fn, gSa tks vR;ar egRoiw.kZ gSaA bu funsZ‛kksa esa ‚kq) LFkku dk p;u 
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djuk] vklu ij OkL=] e`x] peZ dq‛k fcNkuk] vklu dk vf/kd Åapk ;k uhpk u 

gksuk] vklu dk fLFkj gksuk lfEefyr gSA ;g ikap rF; egRoiw.kZ gSaA ftldk 

voyksdu dhft,& 

1& ‚kq) Hkwfe dk p;u& ¼‛kqpkSns‛ks½&  

/;ku ;ksx ds lk/kd dks /;ku ds fy, ‚kq) Hkwfe dk p;u izFker% djuk 

pkfg,A /;ku ds fy, ‚kq) Hkwfe dh vko‛;drk D;ksa gksrh gS\ bl ij fopkj djuk 

pkfg,A /;ku esa ge lalkj dh fudVrk dks R;kxrs gSa vkSj ijekRek dh lkfu/;rk 

dks xzg.k djus dk iz;kl djrs gSaA lalkj esa ftrus deZ gSa mu lcls ijekRek dh 

lkfUu/;rk izkIr djus dk deZ loZJs’B gSA bruk ifo= deZ vU; dksbZ ugha gS vkSj 

bls ge /;ku ds ek/;e ls izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA bl dkj.k ‚kq) Hkwfe esa 

ijekRek ds lanHkZ esa /;ku dk izkfo/kku JhHkxoku us fd;k gSA lalkj ds ftrus Hkh 

deZ gSa ;K] nku] ri :ih deZ lc esa Js’B gSA ijarq ijekRek dh lkfu/;rk ftl 

lk/ku ls xzg.k dh tkrh gS og ;K] nku] ri :ih Js’B deksZa ls Hkh Js’B ekuk tkrk 

gSA bl dFku dk vfHkizk; ;g gS fd ;K] nku] ri :ih deZ Hkh ijekRek dh izkfIr 

ds gh gsrq dgs tkrs gSaA bl dkj.k /;ku ds fy, ‚kq) Hkwfe dk p;u djuk pkfg,A 

gekjs vkokl ij ,d LFkku ,slk gksuk pkfg, tks /;ku ds fy, mi;qDr gksA tgka ij 

vU; leLr lalkfjd deksZa dk fu’ks/k gksA bl LFkku dks ge /;ku ds fy, p;fur 

dj ldrs gSaA fdlh Hkh LFkku dks xk; ds xkscj ls yhi iksr dj ‚kq) fd;k tkrk 

gSA oSls ge lc ‚kq) Hkwfe dk vFkZ le>rs gh gSaA bl dkj.k /;ku ;ksx esa ‚kq) Hkwfe 

dk izkfo/kku JhHkxoku us fd;k gSA  

Hkxoku us ‚kq) Hkwfe dk rks rF; dgk gS mldk Li’V vfHkizk; ‚kq)rk ls gh 

gSA tSls ge ‚kkSp Lukukfn ls viuh dk;k dks ‚kq) j[krs gSa rFkk mlds mijkar ‚kq) 

/kqys gq, oL=ksa dks /kkj.k djrs gSa mlls gesa Lo;a esa ‚kq)rk dk vkHkkl jgrk gSA ;g 

vkHkkl nks gh dkj.kksa ls gksrk gSA ,d ‚kkSp Lukukfn ls rFkk nwljs /kqys oL=ksa dks 

xzg.k dj ysus lsA blh izdkj tc Hkwfe ds LFkku dk p;u djrs gS arks mlesa ‚kq)rk 

gksuh pkfg, vkSj mls ge yhiiksr dj Hkh ‚kq) dj ldrs gSaA ‚kq) Hkwfe dks ty] 

xkscj vkfn dks LoPN dj nsrs gS arks og ‚kq) gh ekuh tkrh gS ijarq ml LFkku ij 

nwf’kr deZ ugha gksus pkfg,A 
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Ekkuo ‚kjhj ds uhps ds vax fud`’V rFkk Åij ds vax mRd`’V le>s tkrs gSaA 

iSj ls ge fdlh oLrq dks Nw nsrs gSa rks og oLrq vifo= le>h tkrh gSA vifo= gks 

tkrh gSA iSj Hkh ‚kjhj dk ,d vax gSA fdlh iwT; oLrq JhHkxoku ds izlkn dks 

eLrd ls yxkus dk izko/kku gSA D;ksafd eLrd dks ‚kjhj esa mRd`’V ekuk tkrk gSA 

iSj Hkh ‚kjhj dk vax gSa rFkk eLrd Hkh ‚kjhj dk ,d vax gSA mlh izdkj laiw.kZ 

i`Foh esa Hkh ‚kq)&v‛kq) Hkwfe ekuh tkrh gSA ifo= ufn;ksa ds rVksa dh Hkwfe Lor% gh 

‚kq) ekuh tkrh gSA Jh Hkxoku us tgka vorkj xzg.k fd;k vkSj ukuk izdkj dh 

yhyk,a dh og LFkku vfr‛kq) ekuk tkrk gSA  

tSls eFkqjk] o`Unkou] v;ks/;k vkfnA ftl LFkku ij vV~Bklh gtkj _f’k;ksa us 

riL;k dh ml uSfe’kkj.; dh Hkwfe dks Hkh ‚kq) ekuk tkrk gSA gekjs ns‛k esa cnzhukFk] 

dsnkjukFk] }kfjdk] gfj}kj] _f’kds‛k] fgeky;] fp=dwV] jkes‛oje~ vkfn&vkfn lSdM+ksa 

vufxur ‚kq) LFkku le>s tkrs gSaA blfy, ogka ij /;ku dk fo‛ks’k egRo gSA 

Hkxoku us ‚kqpkSns‛ks tks ‚kCn dgs gSa og cgqr O;kid vFkZ okys gSaA ‚kq) Hkwfe 

tgka&tgka gS og lc mlds vFkZ esa vk tkrh gSA ‚kjhj esa Jh Hkxoku dk okl g`n; 

esa gSA bl dkj.k g`n; dks ‚kjhj esa lokZf/kd ifo= le>k tkrk gSA flj esa eu] cqf) 

dk okl gksrk gSA bl dkj.k flj dks Hkh Js’B ekuk tkrk gSA lk/kd ml eu dks 

g`n; esa vFkkZr~ Hkxoku ds Lo:Ik esa LFkkfir djrk gSA flj ‚kjhj esa lcls Åaps LFkku 

ij gS ij g`n; esa JhHkxoku ds fuokl gksus ds dkj.k og LFkku lcls vf/kd ifo= 

gSA bl izdkj Jh Hkxoku dk okl tgka jgrk gS og LFkku Hkh ije ifo= ekuk tkrk 

gSA oSls rks d.k&d.k esa Jh Hkxoku dh mifLFkfr dh ladYiuk dh tkrh gS ijarq 

rhFkZLFkyksa dks bl dkj.k ifo= ekuk tkrk gSA D;ksafd ogka ij Jh Hkxoku us ;k rks 

yhyk dh vFkok mudk vorj.k gqvk FkkA /;ku ;ksx ds lk/ku eas ‚kq) Hkwfe p;u dk 

blh Hkko ls egRo gSA  

2&/;ku ds vklu ds laca/k esa funsZ‛k&  

Jh Hkxoku us ml vklu ds laca/k esa o.kZu fd;k gS ftl ij cSBdj /;ku 

;ksx esa vk:< gksus dh bPNk djus okyk lk/kd cSBuk pkgrk gSA ml vklu dh 

rhu izeq[k fo‛ks’krk,a gSaA 1& vklu dk fLFkj gksuk] 2& vklu dk vf/kd uhpk u 

vf/kd Åapk u gksuk rFkk 3& vklu dk vR;f/kd Åapk u gksukA mDr fo‛ks’krkvksa ls 
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;qDr vklu dks Js’B vklu dgk tkrk gSA bu rhuksa fo‛ks’krkvksa dk Øe‛k% voyksdu 

dhft,& 

1& fLFkj vklu& ¼fLFkjeklue~½  

ftl vklu ij /;ku dk vH;kl gksrk gS og vklu fLFkj gksuk pkfg,A fLFkj 

dk vfHkizk; gS fd ml vklu dks fgyuk Mqyuk ugha pkfg,A vklu ds fgyus Mqyus 

ls ,d LFkku ij fLFkr u jgus ls /;ku esa O;o/kku iM+rk gSA tc /;ku fd;k tkrk 

gS vkSj eu dh papyrk dks jksddj vHkh’V y{; esa /;ku dh LFkkiuk dh tkrh gS rks 

vklu ds fgyus Mqyus ls eu dh /;ku izfØ;k rRdky izHkkfor gksrh gS vkSj vHkh’V 

y{; dh vksj /;kuksUeq[kh eu vklu ds fgyus Mqyus dh fØ;k ij fopkj djus 

yxrk gSA mls /;ku Hkax Hkh dg ldrs gSaA ;fn vklu ‚kjhj ds fgyus Mqyus ls 

fgy&Mqy jgk gS rks og fLFkj ugha gS rks /;ku dh izfØ;k izHkkfor jgus ds dkj.k 

lk/kd /;kuLFk ugha gks ikrk gSA /;ku esa yxk gqvk eu iqu%&iqu% vfLFkj vklu dh 

vksj Hkkxrk gSA ftruh ckj vklu fgyrk gS mruh gh ckj /;ku dh fØ;k [kf.Mr 

gksrh gSA tSls gekjk eu y{; dh vksj dsfUnzr gks jgk gS vFkok dsfUnzr gS rks vklu 

ds fgyus ls og rRdky gh vklu dh vfLFkjrk ij pyk tk,xkA bl dkj.k Jh 

Hkxoku us /;ku gsrq fLFkj vklu dk vkns‛k fn;k gSA /;ku ;ksx esa vk:< lk/kd 

fLFkj vklu dh mi;ksfxrk dks tkurk gS rFkk og fLFkj vklu ij gh cSBrk gSA 

/;ku dh fØ;k vkjaHk djus ds iwoZ og fLFkj vklu dks ij[krk gSA vFkkZr~ vklu dh 

fLFkjrk dks ns[krk gSA ftl LFkku ij ‚kq) Hkwfe /;ku gsrq p;fur dh x;h gS ml 

LFkku ij fLFkj vklu dks LFkkfir dj ysuk pkfg, rFkk mls n`<rk iwoZd fLFkj dj 

ysuk pkfg,A ;gh fLFkj vklu dk vfHkizk; gSA  

2& vklu vf/kd Åapk] uhpk u gks& ¼ukR;qfPNªra ukfruhpe~½ & 

  Jh Hkxoku us fLFkj vklu ds Ik‛pkr~ vfr uhpk rFkk Åapk u gksus ds ckjs esa 

Li’V dgk gS vFkkZr~ /;ku ds fy, ftl vklu dk iz;ksx fd;k tkos og u rks 

vf/kd Åapk gks vkSj u gh vf/kd uhpk gksA Jh Hkxoku us vklu ds laca/k esa ;g 

rF; cgqr gh jgL;izn dgk gSA bldk lk/kkj.k vFkZ rks Li’V gS fd vklu Hkwfe ls 

layXu u gks vFkkZr~ yxk gqvk u gks vkSj cgqr Åapk u gks ftlls fxjus ij pksV 

yxus dh laHkkouk gksA uhps vklu esa /;ku fl) ugha gksrk gS vkSj Åaps vklu esa Hkh 
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uhps fxjus dk Hk; cuk jgrk gS] D;ksafd /;kukoLFkk esa funzk vkus dh laHkkouk vf/kd 

jgrh gSA  

bl dkj.k Jh Hkxoku us vf/kd Åapk vkSj vf/kd uhpk vklu dk fu’ks/k 

fd;k gSA vklu ds vf/kd Åaps vkSj uhps gksus ds D;k ifj.kke gksuk pkfg, \ bl 

laca/k esa jgL;izn rF; dk voyksdu dhft,A 

/;ku esa eu dh LFkkiuk eLrd esa nksuksa HkkSgksa ds e/; LFkkfir djus dk 

JhHkxoku dk funsZ‛k gSA tcfd JhHkxoku dk fuokl euq’; ds g`n; eas gSA /;ku esa 

tc y{; ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS rks lk/kuk dh vPNh fLFkfr eas T;ksfr dk 

n‛kZu gksrk gSA ijarq ;g fLFkfr ‚kh?kz ugha vkrh gS vkSj u gh izkFkfed Lrj ij vkrh 

gSA bl fLFkfr dks izkIr djus ds fy, fujarj eu dks lalkj ds fo’k;ksa ls fudkydj 

ijekRek esa LFkkfir djuk iM+rk gS rFkk ijekRek dh lRrk dh vuqHkwfr djuh iM+rh 

gSA ijekRek dh lRrk dh vuqHkwfr djrs jgus ls lk/kd dks ‚kh?kz gh T;ksfr dk n‛kZu 

gksrk gS rFkk mlesa LOkPNrk] fueZyrk c<+rh gS vkSj Bgjko gksrk gSA T;ksfr esa 

fueZyrk] LOkPNrk jguk rFkk eupkgs le; rd mls jksds jguk ;g /;ku ds fodflr 

gksus ds ladsr gSaA T;ksfr n‛kZu ds mijkar lk/kd /;ku ;ksxh gks tkrk gSA ge vius 

/;ku dks g`n; esa Hkh LFkkfir dj ldrs gSa D;ksafd ogka ij Hkh ijekRek dk okl gSA  

ftl LFkku ij ijekRek dk okl gksrk gS og LFkku ije ifo= rFkk T;ksfreZ; 

gksrk gS vkSj ml LFkku vFkkZr~ g`n; esa /;ku yxkus ls ‚kh?kz gh flf) izkIr gks tkrh 

gSA g`n; esa ijekRek dk okl gksus ls /;ku Lor% gh m/kj vkd`’V gks tkrk gS vkSj 

og T;ksfr gesa izrhr gksrh gS ftldk /;ku ;ksx esa vfuok;Z vkSj vHkh’V le>k tkrk 

gSA HkkSgksa rFkk g`n; ds e/; tks nwjh gS og vklu dh ÅapkbZ gSA ;g fof‛k’V vklu 

gksrk gS blls /;ku ;ksx dh flf) ‚kh?kz gks tkrh gSA izR;sd lk/kd dks vius g`n; 

vFkok HkkSgksa ds e/; nwjh ukidj blh ÅapkbZ dk vklu fufeZr djokuk pkfg, rFkk 

ml ij cSBdj /;ku djus ls vHkh’V y{; dh ‚kh?kz gh miyfC/k gksrh gSA ;g vklu 

u rks vf/kdÅapk gksrk gS vkSj u gh vf/kd uhpk gksrk gSA Jh Hkxoku ds vkns‛k ds 

vuq:Ik gksrk gSA 

Xk& vklu ij oL=] e`x peZ rFkk dq‛k fcNkdj /;ku djsa ¼pSykftu 

dq‛kksRrje~½& Jh Hkxoku us fLFkj u vf/kd Åapk u vf/kd uhpk vklu ij /;ku ds 
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fy, tks vkns‛k fn;k gS ml ij oL=] e`x peZ vkSj dq‛k fcNkus dk vkns‛k fn;k gSA 

vklu ij fcNkou ds fy, rhu oLrqvksa dk izko/kku JhHkxoku us fd;k gSA tSlk 

o.kZu gS mlds vuqlkj oL=] e`x peZ rFkk dq‛k fcNkus dk Øe gSA bu rhu oLrqvksa 

dk laca/k f=xq.kksa ls gSA lkfRod xq.k iz/kku lk/kd dq‛k dks Åij j[k ldrk gSA e`x 

peZ vkSj oL= dks uhps j[k ldrk gSA jtksxq.k iz/kku lk/kd e`x peZ dks Åij 

j[kdj dq‛k rFkk oL= dks uhps j[k ldrk gSA rFkk reksxq.k iz/kku lk/kd ls /;ku 

‚kh?kz ugha curk gS bl dkj.k Åij oL= dj ys rRi‛pkr~ e`x peZ vkSj dq‛k dks 

fcNk ys rks ;g mfpr jgsxkA oSls lkfRod xq.k iz/kku lk/kd gh /;ku ;ksx dk 

vf/kdkjh gS ijarq /;ku djus dk vf/kdkj lHkh dks gSA fdlh ?kVuk] okrkoj.k] 

ifjfLFkfr ls izHkkfor gksdj jt vkSj re xq.kksa ls izHkkfor euq’; Hkh /;ku dh vksj 

vkd`’V gksrs gSa vkSj /;ku ls muds jt vkSj re xq.kksa dk ifjorZu lRo xq.k esa gks 

tkrk gSA ,slk ns[kk x;k gSA oLrqr% /;ku ls euq’; esa fLFkr rkelh vkSj jktlh xq.k 

Lor% gh lekIr gksus yxrs gSa vkSj lk/kd lkfRod gks tkrk gSA ;s /;ku ;ksx dh 

fo‛ks’krk gS vkSj mldk izHkko Hkh gS ftlls euq’; esa xq.kksa dk ifjorZu gks tkrk gSA 

/;ku ;ksxh viuh lqfo/kk vuqlkj mDr rhuksa oLrqvksa dks Øe ls cny ldrk gSA bl 

izdkj Jh Hkxoku us tks oL=] e`x peZ vkSj dq‛k fcNkus dk vkns‛k fn;k gS mldk 

;gh vFkZ gSA 

Hkxon~xhrk dk mn~Hko dky ikap gtkj o’kZ iwoZ ekuk x;k gSA ml le; e`x 

peZ lgtrk ls miyC/k gks tkrk Fkk ijarq vkt cgqr gh nqyZHk oLrq gSA lgtrk ls 

izkIr ugha gks ldrk gSA bl dkj.k lk/kd dks ml LFkku ij dacy dk iz;ksx djuk 

pkfg,A dacy ds iz;ksx ls gh /;ku Bhd ls gksrk gS D;ksafd dacy esa dBksjrk ugha 

gksrh vkSj og Å’ek Hkh nsrk gSA vklu ij fcNkou dk iz;ksx vo‛; djuk pkfg,A 

ydM+h vkfn ds vklu dBksj gksrs gSa bl dkj.k izkFkfed fLFkfr esa lk/kd dks ml 

ij cSBus esa dfBurk gksrh gSA blfy, /;ku ;ksxh ds lk/kd dks Jh Hkxoku }kjk 

crk, x, fcNkou dk iz;ksx djds gh /;ku djuk pkfg,A  

3& vklu ij fojkteku gksus ds iwoZ vo/kkj.kk& ¼mifo‛;klus½&  

ftl vklu dk mYys[k iwoZ esa gks pqdk gSA ml izdkj ds vklu dh O;oLFkk 

djds /;ku ds bPNqd O;fDRk dks ml ij fojkteku gks tkuk pkfg, vkSj fojkteku 
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gksdj /;ku ds iwoZ dqN vo/kkj.kk djuh pkfg,] fopkj djuk pkfg,A vklu ij 

cSBdj D;k fopkj djuk pkfg,\ mldk voyksdu dhft,& 

d& ,d ijekRek gh lexz txr dk Lokeh gS vkSj mldh lRrk gh loZ= O;kIr gks 

jgh gS rFkk mlds fu;a=.k esa lc dqN lapkfyr gks jgk gSA ge Hkh mlh ds v/khu 

/;ku dj jgs gSaA  

[k& og ijekRek gh gekjs g`n; esa fojkteku gS ftlds dkj.k ge psru gSa rFkk 

lalkj esa fyIr gksus ds dkj.k gh ‚kjhjLFk ijekRek ls ge foeq[k D;ksa gks x;s gSa\  

Xk& ml g`n;LFk ijekRek ds n‛kZukFkZ gh ge /;ku dh izfØ;k dk ‚kqqHkkjaHk dj jgs gSa 

og g`n;LFk ijekRek gesa ‚kfDr nsdj viuh fuR; mifLFkfr dk vkHkkl djk,A  

?k& ,dek= ijekRek gh vfouk‛kh gS vkSj mldk va‛k tho Hkh vfouk‛kh gSA blds 

vfrfjDr ftl txr dk ge O;ogkj dj jgs gSa og lexzrk ls fouk‛kh gS vkSj le; 

ds lkFk gh bl txr dk fouk‛k gksuk Hkh vo‛;laHkkoh gSA  

Ma& bl fouk‛k‛khy txr dk vkJ; R;kx dj mlds fo’k;ksa dh fparu dk ifjR;kx 

dj ge g`n;LFk ijekRek dk n‛kZu dj ldrs gSaA tc rd txr ds fo’k;ksa dk 

fparu gksxk rc rd oks g`n;LFk ijekRek gesa ugha fn[ksxkA  

Pk& ijekRek dh vuqHkwfr ds fcuk gesa eqfDr izkIr ugha gks ldrh gSA bl dkj.k ge 

mldh vuqHkwfr dk lkfUu/;rk izkIr djus dk iz;kl vkjaHk dj jgs gSaA 

4& eu dks ,dkxz djds& ¼r=Sdkxza eu% d`Rok½&  

ml vklu ij cSBdj mijksDr vo/kkj.kk djds eu dks ,dkxz djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A ^eu dks ,dkxz djds* JhHkxoku ds ;s ‚kCn cgqr gh egRoiw.kZ 

gSa D;ksafd tc rd eu ,dkxz ugha gksrk gS rc rd /;ku dh flf) dnkfi ugha gks 

ldrh gSA eu dks ,dkxz djds gh gks ldrh gSA ,d&eu dks ,dkxz djuk D;k gS\ 

rFkk nwljs eu dks dSls ,dkxz fd;k tkrk gSA ;g nksuksa rF; egRoiw.kZ gSaA ,d rF; 

lS)kafrd gS vkSj nwljk O;ogkfjd vFkkZr~ iz;ksxkRed gSA bu nksuksa rF;ksa dk 

voyksdu dhft,&  
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d& eu dks ,dkxz djuk D;k gS\& 

 lk/kkj.kr;% ge lHkh dk eu lalkfjd fo’k;ksa esa Hkze.k fd;k djrk gSA vkSj 

lalkfjd fo’k; Hkksxksa esa gh fopjrk gSA ;g fopkj.k vkSj Hkze.k dh izfØ;k tkx`r vkSj 

LoIukoLFkk esa pyrh jgrh gSA eu dh fopkj.k ‚kfDr bruh izcy gS fd og fujarj 

fopkj.k dh izfØ;k esa layXu jgrk gSA eu ds fopkj.k dh izfØ;k dks ladYi dgk 

tkrk gSA eu dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z Hkh ladYi gSA eu ds fujarj lalkfjd fo’k;ksa ds 

fopkj djrs jgus ds dkj.k gh mls izeFku‛khy vkSj papy dgk tkrk gSA ;g fLFkfr 

,dkxzrk ds izfrdwy gSA eu tc dksbZ fopkj ugha djrk gS rks og ,dkxzrk dh 

fLFkfr esa gks tkrk gS vkSj tc rd fofHkUu fo’k;ksa esa ?kwerk gS rc rd og ,dkxz 

ugha gksrk gSA  

lkekU; tu eu dh xfr dks ugha tkurs gSa vkSj os ;s Hkh ugha tkurs gSa fd 

gekjk eu fdl izdkj dk;Z djrk gS\ ge vla[; fo’k;ksa ds ckjs esa tks Hkh fopkj 

djrs gSa og lc dk lc eu dk gh dk;Z gSA fo’k;ksa dh la[;k dk fofuf‛p; djuk 

vlaHko gSA bl dkj.k eu ds }kjk fopkfjr rF;ksa dk fofuf‛p; djuk Hkh vlaHko gh 

gSA ,d eu loZ= ?kwe ?kwe dj gh cgqr rsth ls fofHkUu fo’k;ksa ij fopkj djrk gSA 

eu dk dk;Z lnSo xfr‛khy jgrk gS vkSj og fujarj fopkj.k ds dk;Z esa gh layXu 

jgrk gSA ;s rF; ,dkxzrk ds izfrdwy gSA eu tc Hkh dqN fopkj u djs rks ;g 

fLFkfr ,dkxzrk dgh tkrh gSA D;k ;g fLFkfr izkIr dh tk ldrh gS\ lk/kkj.kr;% 

rks ;g vlaHko lk izrhr gksrk gS fd ge eu dks ,dne ‚kkar djds mldh izfØ;k 

dks jksd ugha ldrs gSaA tc rd eu dh fopkj.k izfØ;k :dsxh ugh arc rd 

,dkxzrk dSls vk,xh\ vFkkZr~ ugha vk,xhA bl izdkj eu dqN Hkh fopkj u djs rks 

;g fLFkfr ,dkxzrk dgh tkrh gSA /;ku ds }kjk gesa ;s fLFkfr izkIr djuh iM+rh gSA 

[k& eu dks dSls ,dkxz fd;k tkrk gS\&  

/;ku esa lk/kd cSBrk gS rks vuk;kl gh eu lalkj dh vksj Hkkxrk gSA lk/kd 

vius /;ku dks y{; esa dsfUnzr djuk pkgrk gS dqN {k.k og b/kj m/kj ?kwerk jgrk 

gS vkSj dqN le; y{; dh vksj jgrk gSA lk/kd vius /;ku dks y{; ij yxkrs gSa 

vFkkZr~ eu dks y{; ij LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSa] ijarq dqN {k.k eu ogka ij 
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Bgjrk gS vkSj iqu% lalkj eas Hkkx tkrk gSA ;g eu ds Hkkxus dh fØ;k pyrh jgrh 

gSA eu ds Hkkxus dh fØ;k dks cqf) tku tkrh gS vkSj cqf) iqu% gh ml eu dks 

y{; ij LFkkfir jgus dk vkns‛k nsrh gSA eu iqu% y{; ij LFkkfir gksus vFkkZr~ 

:dus dk iz;kl djrk gS ijarq dqN {k.kksa ds mijkar og iqu% lalkj  esa Hkze.k djus 

yxrk gSA ;g rF; iqu% cqf) tku tkrh gS vkSj eu dks y{; ij yxus dk vkns‛k 

nsrh gSA bl izdkj eu y{; ij yxuk vkSj Hkkxuk ;g fØ;k fujarj gqvk djrh gSA 

tc rd ;g fØ;k gksrh jgsxh rc rd eu dh ,dkxzrk dk rF; fl) ugha gksrk gS 

vkSj u gh /;ku ;ksx dh flf) gksrh gSA /;ku esa jgus okys lk/kdksa ds fy, ;g 

fLFkfr d’Vnk;h gSA lk/kd ds eu esa ftrus Hkh lalkfjd fo’k; gSa os tc rd lewy 

u’V ugha gks tkrs rc rd eu dh ,dkxzrk dh dYiuk djuk O;FkZ gSA lalkj ds 

fo’k; lk/kd dks vFkkZr~ /;ku ij vk:< gksus dh bPNk lk/kd ds fy, fo‛ks’k ck/kk gS 

ftUgsa gVkrs gh eu dks ,dkxz fd;k tk ldrk gSA  

/;ku ds lk/ku esa lk/kd tc Hkh /;ku dh fØ;k laikfnr djs rks bl rF; 

ij n`f’V j[ksa fd ge tc /;ku ij cSBrs gSa rks fdu fo’k;ksa ij gekjk eu vuk;kl 

gh tkrk gSA ftu fo’k;ksa esa eu tkrk gS mu fo’k;ksa dk fu’ks/k djsaaA eu lk/kkj.kr;k 

vius laifdZr fo’k;ksa esa tkrk gSA fo‛ks’kdj ifjokj dh leL;kvksa esa muds fujkdj.k 

ds mik;ksa esa fo’k; Hkksxksa vFkkZr~ bfUnz; vFkkZsa esa eu dk vf/kdka‛k fopj.k gksrk gSA 

tgka ij eu tk jgk gS tgka ij eu dk HkVdko gks jgk gS mu lcesa eu dks HkVdus 

ls jksduk iM+sxkA D;ksafd tc rd eu HkVdsxk rc rd /;ku dh fØ;k vkjaHk ugha 

gksxhA ;g izfØ;k iqu% iqu% djus ls vFkkZr~ eu dks lalkfjd izdj.kksa ls fudkydj 

y{; esa LFkkfir djus ls gh /khjs /khjs ,dkxzrk vkrh gS vkSj /;ku dk dky c<+rk gSA 

tc lalkfjd fo’k; iw.kZr;k lekIr gks tkrs gSa vkSj eu y{; ij LFkkfir gks tkrk gS 

rc eu ,dkxz gks tkrk gSA le; ds lkFk n`<rk iwoZd vH;kl djus ls ;g fLFkfr 

‚kh?kz vk tkrh gSA ;gh eu dks ,dkxz djus dh izfØ;k gSA 

5& fpRr ,oa bfUnz; fØ;kvksa dks thruk& ¼;rfprsfUnz;fØ;%½&  

Jh Hkxoku us eu dks ,dkxz djus dk rF; dgk gSA rRi‛pkr~ fpRr ,oa 

bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks thrus dk rF; mn~?kkfVr fd;k gSA blls Li’V gS fd eu 

dh ,dkxzrk rFkk fpRr dh fØ;k i`Fkd~&i`Fkd~ rF; gSaA eu dks ,dkxz djuk vkSj 
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fpRr dh fØ;kvksa dks thrus esa cgqr gh lw{e varj vo‛; gh gS] ugh arks Jh Hkxoku 

nks i`Fkd~&i`Fkd~ rF;ksa dks ugha dgrsA fpRr dh fØ;k D;k gS \vkSj bfUnz;ksa dh fØ;k 

D;k gS\ mUgsa dSls thruk laHko gS\ bl rF; dh O;k[;k ds iwoZ bl rF; dks izLrqr 

fd;k tk jgk gS fd eu dh ,dkxzrk vkSj fpRr dh fØ;kvksa dks thrus esa D;k varj 

gS\ eu dSls dk;Z djrk gS\ vkSj fpRr dSls dk;Z djrk gS\ bl rF; dks le>sa vkSj 

mldh fØ;kvksa ds varj dks tkusa\ bl laca/k esa fuEu rF;ksa dk voyksdu dhft,& 

d& eu dh ,dkxzrk rFkk fpRr dh fØ;kvksa dks thrus esa varj&  

eu dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z ladYi gS rFkk fpRr dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z fparu 

gSA ladYi vkSj fparu esa varj gksrk gSA ge lk/kkj.kr;% vusd fo’k;ksa ij lkekU; 

:Ik ls fopkj fd;k djrs gSaA tSls unh dk izokg pyrk jgrk gSA oSls gh eu ds 

}kjk fopkj.k fØ;k pyk djrh gSA ty dh /kkjk ds :i esa eu dk cguk ,d 

lkekU; izfØ;k gS] D;ksafd oSlh gh izfØ;k eu dh Hkh gksrh jgrh gSA og /kkjkor~ 

vusd lalkfjd fo’k;ksa dk fopkj fd;k djrk gS] tks fo’k; mlds laidZ esa vkrs gSa os 

eu ds }kjk fopkfjr fd, tkrs gSaA bl izdkj eu ds }kjk tks Hkh fopkj.k gksrs gSa 

og izokg dh rjg pyrs jgrs gSaA ;s fopkj.k fofHkUu izdkj dk gksrk gS rFkk tSls 

fo’k; gksrs gSa oSls gh ladYi gqvk djrs gSaA ;g eu dh ladYi vFkkZr~ fopkj.k 

izfØ;k gSA  

fpRr fdlh izfØ;k vFkok fo’k; dk xgurk ls fparu djrk gSA fpRr dk 

vf/kd iz;ksx fopkjd] fpard] nk‛kZfud vFkok izfrdwyrk esa Qalk gqvk O;fDRk djrk 

gSA ,sls yksx lacaf/kr fo’k;ksa ij xgurk ls fopkj djrs gSa vkSj ml fo’k; eas vusd 

izdkj ds rF;ksa ij tks fparu gS og fpRr dk fo’k; gSA fparu esa fofuf‛p; tc gksus 

yxrk gS rc cqf) fpRr ds lkFk ,d:Ik gksus yxrh gSA tc rd fparu jgrk gS vkSj 

fofuf‛p; ugha gksrk gS rc rd fpRr gh dk;Z djrk gSA fpRr }kjk fparu fd, x, 

fo’k;ksa ij tc fofuf‛p;kRed dk;Z gksrk gS rks og cqf) dh o`fRr fodYi ds dkj.k 

gksrk gSA eu ds fopkj.k ij rFkk dh fparu lkexzh ij cqf) gh fofuf‛p; dj 

ldrh gSA bl izdkj rhuksa rŸoksa eu] fpRr] cqf) dk i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z gSA bl 

izdkj Jh Hkxoku us eu dh ,dkxzrk rFkk fpRr dh fØ;kvksa dks jksdus ds rF; dks 

i`Fkd~&i`Fkd~ :Ik ls dgk gSA eu dh ,dkxzrk eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks jksdus 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

106 

 

  

ls vkrh gS vkSj fpRr dh fØ;kvksa dks thrus ds fy, lalkfjd fparu dks lekIr 

djuk iM+rk gSA ;gh eu dh ,dkxzrk vkSj fparu dh fØ;kvksa dks thrus esa varj gSA  

[k& fpRr dh fØ;k,a D;k gS\ & 

    tSls ge fdlh iqLrd dk v/;;u djrs gS arks ml iqLrd esa tks fo’k; gksrk gS 

mls lk/kkj.kr;% le>rs tkrs gSaA v/;;u fd, x, leLr fo’k; vko‛;drkuqlkj 

gekjh Le`fr esa lafpr gksrs tkrs gSaA v/;;;u fd, x, fdlh fo’k; esa dHkh&dHkh 

ge mldh lR;rk] izekf.kdrk vkfn ds ckjs esa Hkh fopkj djus yxrs gSaA ;g fopkj 

fparu dk :Ik ys ysrk gSA vFkkZr~ ys[kd us tks dqN fy[kk gS og dgka rd lR; gS\ 

dgka rd izekf.kd gS\ ;g fpRr fpUru djus yxrk gSA ge viuh tkudkjh rFkk 

miyC/k Kku ds vk/kkj ij gh ys[kd }kjk fopkjksa ds ckjs esa fparu djrs gSaA ;g 

fpRr dh fØ;k gS tks fdlh fo’k; ds ckjs esa xgurk ls fopkj dj ysrh gSA  

v/;;u ds laca/k esa ,d mnkgj.k mijksDr izdkj ls izLrqr fd;k x;k gS ijarq 

fpRr dh fØ;kvksa ds fparu fo’k;ksa dh lhek ugha gSA ge izfrfnu vusd fo’k;ksa dk 

fparu djrs gSaA gekjk fpRr fuR; gh iy&izfriy gh vusd fØ;kvksa ds fparu esa 

O;Lr jgrk gSA dksbZ dk;Z dSls djuk gS\ gesa dgka tkuk gS\ fdlls feyuk gS\ dksbZ 

dk;Z dSls gksxk\ vkfn&vkfn fo’k;ksa ij Hkh fpRr fparu djrk gSA bl izdkj fpRr 

ds fparu dh fØ;k cgqr gh foLr`r gSA fpRr ds fparu dh tks fØ;k,a gSa muesa euq’; 

fopkj djus dh fØ;k,a Bgjkrk gSA tSls tc dksbZ leL;k vkrh gS rc Hkh euq’; ml 

leL;k ds fujkdj.k ds ckjs esa xgurk ls fopkj djrk gSA ;g xgurk ls fopkj 

djuk gh fparu dgk tkrk gSA bl izdkj fpRr dh fØ;k,a fparu ls lacaf/kr gSA 

x&bfUnz;ksa dh fØ;k,a D;k gSa\&  

iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd euq’; ds ‚kjhj esa nl bfUnz;ka gksrh gSaA 

ftuesa ikap KkusfUnz;ka gSa] ikap desZfUnz;ka gSaA d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk] ukfldk ;g 

ikap KkusfUnz;ka gSa rFkk okd~] gLr] ikn] miLFk ,oa ik;q ;s ikap desZfUnz;ka gSaA 

KkusfUnz;ksa] d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk] ukfldk ds ikap xq.k gSa ftUgsa ‚kCn] :i] jl] 

Li‛kZ] xa/k dgk tkrk gSA d.kZ vFkkZr~ dku ls lquus dh fØ;k gksrh gSA us= vFkkZr~ 

vka[kksa ls ns[kus dh fØ;k gksrh gSA ftg~ok vFkkZr thHk ls Lokn xzg.k djus dh fØ;k 
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gksrh gSA Ropk ls Li‛kZ dk vkHkkl gksrk gS vkSj ukfldk dks xa/k ls xzg.k fd;k tkrk 

gSA blh izdkj ikap desZfUnz;ksa ls i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh fØ;k,a gksrh gSaA okd~ vFkkZr 

ok.kh ls cksyus dh fØ;k gksrh gSA gLr vFkkZr~ gkFk ls vnku&iznku dh fØ;k gksrh 

gSA ikn~ vFkkZr iSjksa ls xeu dh fØ;k gksrh gSA miLFk ,oa ik;q ls ey&ew= ds 

foltZu vkSj eSFkqu dh fØ;k gksrh gSA bl izdkj leLr nlksa bfUnz;ksa ls i`Fkd~&i`Fkd~ 

izdkj dh fØ;k,a gksrh gSA bl fØ;kvksa dk lapkyu] fu;a=.k] var%dj.k ds }kjk gh 

gksrk gSA nlksa bfUnz;ksa dh fØ;k,a cgqr gh lw{e ,oa Lopkfyr gSaA ftUgsa lk/kd 

tkurk gS vkSj lkekU; yksx ugha tkursA  

?k& fpRr dh fØ;k,a dSls thrh tkrh gSa\&  

fpRr lalkfjd fo’k;ksa dk fparu djrk gSA lalkfjd fo’k;ksa ds fparu dh fØ;k 

dks lekIr dj nsuk] lexzrk ls jksd nsuk gh fpRr dh fØ;kvksa dks thruk gSA fpRr 

dh fØ;kvksa dks lk/kkj.k :Ik ls ugha thrk tk ldrk gSA tc ge /;ku dh voLFkk 

esa cSBrs gS arks fpRr lalkfjd fo’k;ksa dh vksj rsth ls Hkkxdj lalkfjd izdj.kksa] 

leL;kvksa ds ckjs esa fparu djus yxrk gSA ltx lk/kd fparu dh bl fØ;k dks 

jksddj rRdky mls lekIr dj nsrk gS rFkk iqu% y{; dh vksj c<+ tkrk gSA fpRr 

ds fparu dh fØ;k /;kukoLFkk esa pyrh gS vkSj rRdkfyd fo’k; Hkh mHkjdj fparu 

dk :Ik ys ysrs gSaA vU; izdkj ds fo’k; Hkh /;kukoLFkk esa fparu dk :Ik ys ysrs gSaA 

bl dkj.k lexzrk ls tc lk/kd fdlh fo’k; dks mHkjus ls iwoZ gh jksd ysrk gS vkSj 

ml ij fparu ugha gksus nsrk rks ;g fpRr dh fØ;kvksa dks thruk dgk tkrk gSA 

fparu dh fØ;k rHkh vkjaHk gksrh gS tc fpRr fparu ds fo’k; dks xzg.k dj ysrk gSA 

fparu ds fo’k; dks xzg.k u djus ls Hkh fpRr dh fØ;k,a thrh tkrh gSaA bl izdkj 

fpRr dh fØ;kvksa dks thrus ds fy, fparu vkjaHk u djus dh fØ;k djrs jguk 

pkfg, rHkh fpRr dh fØ;k,a thrh tk ldrh gSaA  

Ma& bfUnz;ksa dh fØ;k,a dSls thrh tkrh gSa\&  

leLr bfUnz;ka vius fo’k;ksa dks xzg.k djus ds fy, fØ;k‛khy jgrh gSaA d.kZ 

dh fØ;k‛khyrk /ofu dks xzg.k djus ds fy, jgrh gSA [kqys us=ksa ls n`‛; xzg.k fd, 

tkrs gSaA us=ksa ds can dj ysus ls Hkh n`‛; xzg.k djus dk dk;Z :d tkrk gS ijarq 

us= eu ds vkJ; ls iwoZ eas ns[ks x, n`‛;ksa dks xzg.k djrk jgrk gSA us= dYiuk ls 
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n`‛;ksa dk fuekZ.k eu ds lgkjs djds mUgsa xzg.k dj ysus esa leFkZ gSA bl izdkj us= 

fØ;k‛khy jgrk gSA Ropk ds laidZ esa tks oLrq,a vkrh gSa mUgsa Ropk fØ;k‛khy jgus 

ds dkj.k xzg.k dj ysrh gSA Ropk dk Li‛kZ xq.k lnSo fØ;k‛khy jgrk gSA ;fn 

Ropk dk Li‛kZ xq.k fØ;k‛khy u gksrk rks gesa Ropk ds laidZ eas vkus okyh oLrqvksa] 

thoksa] eD[kh] ePNj vkfn dk Kku gh u gks ikrkA bl izdkj Ropk lnSo fØ;k‛khy 

jgrh gSA  

ftg~ok ds laidZ esa fdlh izdkj dk jl vkus ij og vius Lokn xq.k ds 

dkj.k fØ;k‛khy jgus ds dkj.k gh bl jl dks xzg.k dj ysrh gSA bl izdkj ftg~ok 

dk xq.k jl fØ;k‛khy jgrk gSA ukfldk Hkh vusd izdkj ds xa/kksa dks xzg.k djus gsrq 

lnSo vius xq.k esa fØ;k‛khy jgrh gSA ukfldk ls xa/k xzg.k djus dk dk;Z gksrk gSA 

okd~ lnSo cksyus esa rRij jgrh gSA cqf) ls funsZ‛k izkIr gksus ij og rRdky 

fØ;k‛khy gksdj cksyus yxrh gSA blh izdkj okdsfUnz; dh fØ;k‛khyrk Hkh Li’V 

gksrh gSA gLr vkSj ikn~ Hkh lnSo vnku iznku ,oa xeu ds fy, fØ;k‛khy jgrs gSa 

vkSj cqf) ds }kjk vknsf‛kr fd, tkus ij vius xq.kksa esa cjrrs gSaA miLFk vkSj ik;q 

Hkh ey ew= foltZu gsrq fØ;k‛khy jgrs gSaA bl izdkj izR;sd bfUnz; fØ;k‛khy jgrh 

gS vkSj vius fo’k;ksa esa cjrrh gSA 

JhHkxoku us /;kukoLFkk esa bfUnz; dh fØ;kvksa dks thrus ds fy, dgk gSA 

bldk Li’V vFkZ gS fd bfUnz;ksa dh mijksDr tks fØ;k,a gksrh gSa os /;ku ds le; 

lekIr gksuh pkfg,A d.kZ dk /ofu dks xzg.k djuk lekIr gksA blh dkj.k Jh 

Hkxoku us ,dkdh rFkk ,dkar okl ds izko/kku dh O;oLFkk izLrqr dh FkhA us=kas dk 

ns[kuk Hkh lekIr gksuk pkfg,A vFkkZr~ n`‛; xzg.k djus dk dk;Z lekIr gksuk pkfg,A 

Ropk dk Li‛kZ xq.k vfØ; gks tkuk pkfg,A /;ku ml LFkku ij fo‛ks’k ykHkizn gksrk 

gS tgka ij ‚khr] m’.k lkekU; gksA ePNj] eD[kh vkfn dhM+ksa vkfn dk izdksi u gksA 

ftg~ok ds xq.k jl dh fØ;k‛khyrk] ukfldk ds xq.k dh fØ;k‛khyrk lekIr gksuh 

pkfg,A okd~ vFkkZr~ ok.kh ekSu gks rks blls mldh fØ;k‛khyrk Lor% lekIr gks 

tkrh gSA blh izdkj gLr ikn~ miLFk vkSj ik;q ds fo’k;ksa dh fØ;k‛khyrk dks lekIr 

djuk pkfg,A  

/;ku tc vkjaHk fd;k tkrk gS rc fpRr ds fparu dh fØ;k dks jksduk iM+rk 

gSA lkFk gh gekjh bfUnz;ksa dh tks Hkh fØ;k,a mlds fo’k;ksa ds vuq:Ik gSa mUgsa Hkh 
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lekIr djuk iM+rk gSA bfUnz;ksa dh fØ;k‛khyrk dks mnklhuor~ Hkko esa ykuk iM+rk 

gSA tc bfUnz;ksa dh fØ;kvksa ds izfr lk/kd mnklhuor~ O;ogkj djrk gS rks bfUnz;ksa 

dh fØ;kvksa ij fot; izkIr gks tkrh gSA tSls ge fdlh e/kqj /ofu dks lqudj 

mldh mis{kk vkSj vulquh dj nsa blh izdkj euksje n`‛;ksa dks ns[kdj mldh mis{kk 

vkSj vuns[kk djsa] Li‛kZ] xa/k vkSj jl ds xq.kksa dks mis{kk ds Hkko ls O;ogkj djsa] ekSu 

jgsa rFkk /;ku esa xeu vkSj vnku&iznku dh fØ;kvksa dks ‚kkar dj nsaA bfUnz;ksa dh 

fØ;kvksa esa vklfDr dk u gksuk vFkkZr~ muesa vklDr u gksuk gh bfUnz;ksa dh fØ;kvksa 

dks thrk tkuk gSA 

6& Lo;a dh ‚kqf) gsrq vH;kl djsa& ¼;q¥~T;k|ksxekRefo‛kq);s½ &  

Jh Hkxoku us Lo;a ‚kqf) ,oa ;ksxkHkkl djus ds rF; dks dgk gSA vkRe‛kqf) 

D;k gS\ rFkk ;ksxkH;kl D;k gS\ vkSj fdl izdkj gksrk gS\ bldks le>uk vko‛;d 

gSA bldks le>us ds fy, fuEu rF;ksa dk voyksdu dhft,& 

d& vkRe vFkkZr~ Lo;a dh ‚kqf) D;k gS\&  

tc rd euq’; lalkfjd fo’k;ksa vkSj fØ;kdykiksa esa rFkk vusd izdkj dh 

lalkfjd ps’Vkvksa esa vius dks O;Lr j[krk gS rc rd og v‛kq) gh jgrk gSA 

lalkfjd fØ;kdykiksa dk vFkZ gS& ;K] nku] ri vkfn ls brj vFkkZr~ vU; dEkZA 

lalkj dh vklfDr] yksyqirk esa Qaldj ge lHkh Li`gk;qDr jgrs gSa vkSj vgadkj ls 

vko`r gksdj eerk ;qDr jgdj lq[k&nq[k dk vkHkkl djrs jgrs gSaA rc rd ge 

v‛kq) gh jgrs gSaA ;g v‛kqf) ijekRek dh vksj mUeq[k gksdj mudh lkfu/;rk dks 

xzg.k dj ysus ls Lor% gh lekIr gks tkrh gSA ge lHkh lkekU; :Ik ls lalkj esa 

jgrs gSa vkSj lalkj dh izkfIr dk ;Ru djrs gSaA ;g lc v‛kqf) :Ik dk;Z gh gSaA 

D;ksafd muls tks dqN izkIr gksrk gS og gekjs thou rd gh lkFk jgrk gS vkSj e`R;q 

gksrs gh og lekIr gks tkrk gSA bl izdkj lalkj esa jgdj lalkfjd dk;ksZa esa vko`r 

gksdj viuh lexz dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, tc rd ge deZ djrs gSa rc rd gesa 

Lo;a dks v‛kq) gh ekuuk pkfg,A ;ksxkH;kl ls ;g lc nks’k Lor% gh feV tkrs gSa 

vkSj ijkdk’Bk ij tkdj ge ‚kq) gks tkrs gSaA ;gh vkRe‛kqf) dk rF; gSA  

[k& ;ksxkH;kl D;k gS\ vkSj dSls gksrk gS\& ‚kq) Hkwfe esa u vf/kd Åaps vkSj u 

vf/kd uhps fLFkj vklu ij oL=] e`x peZ] dq‛k vkfn fcNkdj eu dks ,dkxz djds 
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fpRr ,oa bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks jksddj ijekRek ds Lo:Ik esa /;ku dk yxkuk 

;ksxkH;kl dgk tkrk gSA ;ksxkH;kl ds fy, eu dks ,dkxz djuk rFkk fpRr ds 

fparu dk fu’ks/k vko‛;d gSA ;ksxkH;kl dh flf) esa bfUnz; fo’k;] eu dh papyrk 

rFkk fpRr dk vuko‛;d fo’k;ksa dk fparu lokZf/kd ck/kd gSA bu rhuksa dk gh 

lk/kd dks lw{e fujh{k.k djuk pkfg,A bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVk,aA ftu ftu 

fo’k;ksa esas tks tks bfUnz; tk jgh gS mu fo’k;ksa dk fu’ks/k djsa vkSj bls drZO; Hkko ls 

ysaA oSls gh papy eu tgka&tgka ij Hkze.k dj jgk gS ml ml LFkku ls mls gVkuk 

vko‛;d gSA oSls gh fpRr ftu ftu izdj.kksa ij fo‛ks’k fparu djrk gS mu mu 

fo’k;ksa dks fparu dh izfØ;k ls ckgj djuk pkfg,A ;gh ;ksxkH;kl gSA bldk 

fØ;kUo;u djuk gh mn~ns‛; gSA tc bfUnz;ksa dh fØ;k,a :d tkrh gSa] eu ,dkxz gks 

tkrk gS rc fpRr dh fparu dh fØ;k,a Hkh :d tkrh gSa rFkk /;ku esa lk/kd y{; 

ij /;ku dsfUnzr dj ysrk gSA D;ksafd y{; ij /;ku dsfUnzr djus esa mDr rhu rF; 

gh ck/kd gSaA tc rd rhu rF; fu;af=r ugha gksrs gS arc rd ;ksxkH;kl dh iw.kZrk 

ugha izkIr dh tk ldrhA lalkj ls eu gVs vkSj y{; esa LFkkfir gks ;gh ;ksxkH;kl 

dh flf) gS rFkk blh dks lk/kd dh vkRe‛kqf) ekuuk pkfg,A  

    vxys ‚yksd esa JhHkxoku iqu% ;ksx ds vH;kl dh fØ;kfof/k dks le>kdj dg 

jgs gSa rFkk mDr ds vfrfjDr vU; D;k&D;k vko‛;drk,a gSa\ bu rF;ksa ij izdk‛k 

Mky jgs gSa& 

ewy ‚yksd& 13 

lea dk;f‛kjksxzhoa  /kkj;Uupya  fLFkj%A 

lEizs{; ukfldkxza Loa fn‛k‛pkuoyksd;u~AA 

inPNsn& 

lee~] dk;f‛kjksxzhoe~] /kkj;u~] vpye~] fLFkj%] 

lEizs{;] ukfldkxze] Loe~] fn‛k%] p] vuoyksd;u~ AA 

ewy ‚yksd& 14 

iz‛kkUrkRek   foxrHkhczZãpkfjozrs   fLFkr% A 

eu% la;E; efPpRrks ;qDr vklhr eRij% AA 
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inPNsn& 

iz‛kkUrkRek] foxrHkh%] czãpkfjozrs] fLFkr%] 

eu%] la;E;] efPpRr%] ;qDr%] vklhr] eRij% AA 

HkkokFkZ& ‚kjhj] flj] xzhok ¼xnZu½ ,d leku vpy LFkkfir djds vU; fn‛kkvksa dks 

u ns[kdj viuh ukd ds vxys Hkkx dj n`f’V j[krs gq, fLFkr jgsA tks lk/kd 

czãp;Z ozr esa fLFkr gS] Hk; jfgr vkSj Hkyh izdkj ‚kkar gSa] ,slk ;qDr ¼;ksxh½ eu dks 

la;fer djds eq>esa ¼Jh Hkxoku esa½ fpRr dks LFkkfir djrk gqvk esjs vFkkZr~ Jh 

Hkxoku ds ijk;.k cSBsA  

O;k[;k& Jh Hkxoku us ;ksxkH;kl vFkkZr~ /;ku dh fØ;k ds laca/k esa ftu rF;ksa dks 

Li’V fd;k gS muesa 1& ‚kjhj] flj] xnZu ,d lh/k esa j[kuk] 2& ‚kjhj dks vpy 

j[kuk] 3& ukd ds vxz Hkkx n`f’V j[kuk] 4& vU; fn‛kkvksa dks ns[kuk] 5& czãp;Z 

ozr esa fLFkr jguk] 6& Hk; jfgr gks tkuk] 7&vPNh rjg ls ‚kkar gks tkuk] 8& 

ijekRek esa fpRr yxkuk] 9& ijekRek ds ijk;.k gksdj ;ksxkH;kl djuk lfEefyr 

gSA bu mDr rF;ksa dh O;k[;k dk voyksdu dhft,A  

1& ‚kjhj] flj] xnZu dks ,d lh/k esa j[kuk& ¼lea dk;f‛kjksxzhoe~½   

/;ku esa vklu ij cSBdj lk/kd dks viuk ‚kjhj] flj] xzhok vFkkZr~ xnZu dks 

,d lh/k esa j[kuk pkfg,A cSBh voLFkk esa flj rFkk xnZu ds uhps Hkkx dks ‚kjhj 

ekuuk pkfg,A ihB esa jh< dh gM~Mh esa es: jTt gksrk gSA ftldk laca/k efLr’d ls 

gksrk gSA efLr’d esa gh eu dk okl gksrk gSA ;fn efLr’d dks eu dgs rks Hkh 

mfpr gh gksxkA eu dh fØ;kfof/k dk lapkyu efLr’d ls gh gksrk gS vFkkZr~ 

efLr’d esa eu jgrk gS vkSj ogha ls viuh fØ;k,a djrk gSaA ;s rF; cgqr gh 

vk‛p;Ztud gS fd eu efLr’d esa jgrk gS vkSj tkx`r voLFkk esa fofHkUu izdkj ds 

ladYi djds fØ;k‛khy jgrk gSA LoIukoLFkk esa gh tkx`r voLFkk dh gh rjg 

fØ;k‛khy jgrk gSA tkx`r vkSj LoIu voLFkk esa fØ;k‛khy jgus okyk eu lqlqfIr 

dky esa fuf’Ø; gks tkrk gS vFkkZr~ ‚kkar gks tkrk gSA mldh laiw.kZ fØ;kfof/k lekIr 

gks tkrh gSA lq’kqfIr voLFkk vFkkZr~ funzk dky ls tkx`r voLFkk vFkkZr~ tkxus ij 

eu iqu% fØ;k‛khy gks tkrk gSA ;s rF; cgqr gh vk‛p;Zizn gSA rFkk fdlh e‛khu dh 
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rjg ls gSA ge tc tkx`r voLFkk esa gksrs gS arc eu cgqr xfr ls dk;Z djrk gSA 

mldh xfr dh rqyuk fdlh ls ugha dh tk ldrh gSA efLr’d esa jgus okyk eu 

,d {k.k esa laiw.kZ i`Foh dh vla[; ifjØek,a dj ldrk gSA  lw;Z] pUnz vkfn ij tk 

ldrk gS tks dqN pkgsa eu vius fopkj ls dj ldrk gSA  

/;kukoLFkk esa tc ‚kjhj] xnZu vkSj flj ,d lh/k esa gksrs gS arks efLr’d esa 

jgus okyk papy eu ‚kkar gksuk pkgrk gSA es: jTtq xzhok ls gksdj efLr’d rd 

tkrh gSA vFkkZr~ efLr’d xzhok vkSj ihB esa fLFkr jh<+ dh gM~Mh esa jgrh gSA es: 

jTtq tc ,d lh/k esa jgrh gksrh gS rks eu dh papyrk esa deh vk tkrh gSA ;s 

rF; /;ku voLFkk esa jgus ij vuqHko fd;k tk ldrk gSA ge tc /;ku djrs gSa rks 

mldk mn~ns‛; eu dh o`fRr;ksa dks ‚kkar djuk gksrk gSA v‛kkar eu ls /;ku dh 

flf) ugha gks ldrh gSA ‚kjhj] xzhok rFkk flj ,d lh/k esa j[kdj eu dh ‚kkafr dk 

dk;Z lgtrk ls gksrk gSA bl dkj.k Jh Hkxoku us ‚kjhj] xzhok vkSj flj dks ,d 

lh/k esa j[kus gsrq vknsf‛kr fd;k gSA ;g rF; iz;ksxkRed gS vkSj gesa /;ku dh 

voLFkk esa bldk vuqdj.k vkSj vuqHko djuk pkfg,A  

/;ku dh fØ;k dk eq[; mn~ns‛; eu dks ‚kkar djuk gS&  

bl dkj.k eu dks ‚kkar djus gsrq Jh Hkxoku us ;g funsZ‛k fn;k gS] ‚kjhj] 

xnZu rFkk flj dks ,d lh/k esa djds nksuksa gkFkksa dks pkgs rks xksn esa j[k ldrs gSaA 

vFkok tSlh voLFkk esa vkidks lqxerk dk vkHkkl gks oSlk djuk pkfg,A ‚kjhj dh 

fLFkfr gksus ij gkFkksa dh fLFkfr bl dkj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd gkFkksa ls gh lgt rFkk 

vlgt fLFkfr dk izknqZHkko gks tkrk gSA ‚kjhj  dh  fLFkfr  lgt dj ysus  ij  

gkFkksa  dh fLFkfr Hkh lgt dj ysuk pkfg,A ;g /;ku ds fy, vko‛;d gSA  

2&‚kjhj dks vpy vkSj fLFkj j[ksa& ¼/kkj;Uupya fLFkj%½ &  

‚kjhj] xnZu rFkk flj tc ,d lh/k esa gks tkos rks ml l/ks gq, ‚kjhj dks nks 

fLFkfr;ksa esa j[kus dk vkns‛k Jh Hkxoku us fn;k gSA ,d fLFkfr vpy gS rFkk nwljh 

fLFkfr fLFkj gSA vpy dk vFkZ gS ‚kjhj pyk;eku u gks vkSj fLFkj dk vFkZ gS ‚kjhj 

fgys&Mqys ughaA vpy rFkk fLFkj lekuvFkhZ izrhr gksrs gSa ijarq lekuvFkhZ gksrs gq, 

Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko okys gSaA vpy rFkk fLFkj ‚kCnksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ vFkksZa dk 

voyksdu dhft,& 
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d& ‚kjhj ds vpy gksus dk vfHkizk;&  

‚kjhj ds rhu izdkj gSaA ftudk mYys[k iwoZ esa Hkh gks pqdk gSA 1& LFkwy 

‚kjhj] 2& lw{e ‚kjhj] 3& dkj.k ‚kjhjA bu mijksDr ‚kjhjksa dh rhu i`Fkd~&i`Fkd~ 

voLFkk,a gksrh gSa& LFkwy ‚kjhj tkx`r voLFkk esa izdV jgrk gS vkSj lw{e ‚kjhj LoIu 

voLFkk esa vkHkkflr gksrk gS vkSj dkj.k ‚kjhj dh fuf’Ø;rk lq’kqfIr voLFkk esa jgrh 

gSA LFkwy ‚kjhj og ‚kjhj gS tks gesa Åij ls izrhr gksrk gSA vFkkZr~ gkFk] iSj] tka?ksa] 

mnj] ihB] gkFk] Nkrh] xzhok] flj vkfn tks Hkh fn[kkbZ iM+rk gS mls LFkwy ‚kjhj dgk 

tkrk gSA tkx`r voLFkk esa blh ‚kjhj ls ge dk;Z djrs gSaA vFkkZr~ ge tc tkxrs gaS 

arc gekjk LFkwy ‚kjhj fØ;k‛khy jgrk gSA lw{e ‚kjhj LoIukoLFkk esa dk;Z djrk gSA 

blesa ckg~;dj.k vFkkZr~ ikap KkusfUnz;ka vkSj ikap desZfUnz;ka ikap izk.k] iap egkHkwr 

var%dj.k vFkkZr~ eu] cqf) vkSj vgadkj rFkk vfo|k dk mYys[k gksrk gSA dkj.k 

‚kjhj dh izrhfr lq’kqfIr voLFkk esa gksrh gSA leLr bfUnz;ka eu esa] eu cqf) esa vkSj 

cqf) vgadkj esa lekfgr gks tkrh gS rFkk reksxq.k iw.kZ lfØ; :Ik ys ysrk gS rks ge 

lq’kqfIr voLFkk esa vk tkrs gSa vFkkZr~ funzk dky esa gksrs gSaA bl voLFkk esa gekjs ‚kjhj 

bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) dh fØ;k‛khyrk iw.kZ fuf’Ø; vkSj ‚kkar gks tkrh gSA bu 

leLr rŸoksa esa eu vkSj cqf) dks Js’B ekuk x;k gS D;ksafd ‚kjhj dh leLr fØ;k,a 

eu vkSj cqf) ds vk/kkj ij gksrh gSaA bl dkj.k eu vkSj cqf) dh vfØ; voLFkk esa 

gekjk ‚kjhj vpy gks tkrk gSA ;fn eu vkSj cqf) fØ;k‛khy jgrh gS arks ‚kjhj pyk 

djrk gSA /;ku dh fLFkfr esa eu vkSj cqf) ds ‚kkar gksus ij ‚kjhj vpy gks tkrk gS 

vFkkZr~ /;ku dh vksj mUeq[k gksrk gSA  

[k& ‚kjhj ds fLFkj gksus dk vfHkizk;&  

,d o`{k i`Foh esa etcwrh ls xMk gksus ds dkj.k vpy jgrk gSA vFkkZr~ 

pyrk&fQjrk ugha gSA ok;q ds rsth ls pyus ij mlesa vfLFkjrk vk tkrh gSA 

vFkkZr~ og fgyus&Mqyus yxrk gSA ok;q ds xfr ls u pyus ij og fLFkj jgrk gSA 

mlh izdkj ;g ‚kjhj gS tks /;ku dh voLFkk esa vklu ij fojkteku gksrk gS rFkk 

eu] cqf) ds ‚kkar jgus ij vpy gks tkrk gS vkSj LFkwy :Ik ls u fgyus Mqyus ls 

og fLFkj gks tkrk gSA /;ku dh fØ;k esa ‚kjhj ds vpy jgus rFkk fLFkj j[kus ls 

/;ku dh fØ;k ‚kh?kz gh y{; dks izkIr dj ysrh gSA pyk;eku rFkk vfLFkj ‚kjhj ds 
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fy, /;ku ;ksx dh lQyrk lansgkLin jgrh gSA bl dkj.k /;ku esa cSBus ij lk/kd 

dks viuk ‚kjhj fLFkj djuk pkfg,A ;gh ‚kjhj dk fLFkj vkSj vpy /kkj.k djuk gSA  

/;ku dh laiw.kZ fØ;k eu ij gh vk/kkfjr gS bl dkj.k eu ds pyk;eku gksus 

ij vFkkZr~ vpy u gksus ij ‚kjhj eas fLFkjrk ugha vk ldrh gSA vFkkZr~ vfLFkjrk 

jgrh gSA eu tc pyk;eku gksrk gS rc ‚kjhj Lor% gh vfLFkj gks tkrk gSA bl 

dkj.k Jh Hkxoku us igys vpy ‚kCn dk iz;ksx fd;k gSA mldk ladsr izeq[krk ls 

eu dh vksj gh gSA eu tc vpy gksxk] pyk;eku ugha gksxk rks ‚kjhj ds vU; Hkkx 

Lor% gh fLFkj gks tk,axsA vkius dHkh vuqHko fd;k gksxk fd tc fdlh dkj.k ls eu 

‚kkar gks tkrk gS rc ‚kjhj Hkh Lor% gh ‚kkar gks tkrk gSA og eu ds lkFk gh papy 

gksrk gSA vpy vkSj fLFkj ‚kCn dk ,d gh vFkZ ls nsrs izrhr gksrs gSaA ijarq muds 

vfHkizk; i`Fkd~&i`Fkd~ gSaA bls /;ku ;ksxh le>rk gSA  

,d egRoiw.kZ rF;& /;ku Hkh ,d vo/kkj.kk dk uke gSA vFkkZr~ /;kuLFk gksuk ,d 

fLFkfr gSA ,d voLFkk gSA tSls tkx`r voLFkk gksrh gS] tkx`r voLFkk esa euq’; 

tkxrk gS vkSj lq’kqfIr voLFkk easa euq’; lksrk gSA /;ku dh voLFkk esa lk/kd u rks 

tkxrk gS u lksrk gSA ckg~; inkFkksZa ds izfr laosnu‛khyrk ugha jgrh gS ijarq vanj ls 

jgrh gSA ckg~; fØ;k,a ugha pyrh gSa ijarq vkarfjd fØ;k,a pyk djrh gSaA tc ge 

tkxrs gS arks lalkj ds leLr dk;Z djrs jgrs gSa vkSj tc lksrs gSa rks leLr dk;Z 

:d tkrs gSa vFkkZr~ ugha gksrs gSaA /;kukoLFkk esa dksbZ dk;Z ugha gksrk gSA D;ksafd eu 

dk ladYi fpRr dk fparu lekIr gks tkrk gSA eu ds }kjk ladYi u gksus ls cqf) 

dh fodYi o`fr Hkh lekIr gks tkrh gSA bl izdkj /;ku ,d fo‛ks’k voLFkk dk uke 

gS tks u rks tkx`r voLFkk gS vkSj u lq’kqfIr voLFkk gSA mu nksuksa voLFkkvksa ds e/; 

dh fLFkfr gSA  

3& ukd ds vxz Hkkx dks ns[krk jgs& ¼lEizs{; ukfldkxze~½&  

tkx`r voLFkk] LoIu voLFkk rFkk lqlqfIroLFkk rhuksa voLFkkvksa esa izk.k 

xfr‛khy jgrk gS vFkkZRk~ ‚oLku dh fØ;k pyrh jgrh gSA ‚oLku fØ;k gh thou dk 

vk/kkj gSA D;ksafd bl fØ;k ds lekIr gksus ij euq’; dh e`R;q gks tkrh gSA bl 

dkj.k ‚oLku fØ;k rhuksa voLFkkvksa esa pyrh gSA izk.k ukfldk ds ekxZ ls ckgj vkrk 

gS vkSj Hkhrj tkrk gSA blh fØ;k dks ‚oLku dgk tkrk gSA ijekRek ds fo‛ks’k 
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O;oLFkk ds v/khu ‚oLku fØ;k xfr‛khy jgrh gSA vFkkZr~ izk.k pyrk jgrk gSA 

ijekRek us euq’; ds thou ds fy, izk.k Hkh vk/kkj cuk;k gSA lq’kqfIr vOkLFkk esa tc 

cqf) dh fØ;k lekIr gks tkrh gS rc Hkh izk.k dh fØ;k xfr‛khy jgrh gSA ;g 

fof‛k’V ckr gSA bl dkj.k izk.k ‚kjhj esa cgqr gh egRoiw.kZ rŸo gSA bls thou dk 

vk/kkj dgk tkrk gSA bldh egRrk dks izdV djus ds fy, ;g dgk tkrk gS fd 

izk.k pys x, vFkok izk.k vHkh vo‛ks’k gSaA izk.k vo‛ks’k gSa bldk vFkZ gksrk gS fd 

thou vHkh gS vkSj izk.k pys x, gSa bldk vFkZ gksrk gS fd e`R;q gks pqdh gSA bl 

rF; ls izk.k dh egRrk dks ge le> ldrs gSaA  

Ikzk.k vkSj eu dk cgqr gh ?kfu’B laca/k gS D;ksafd ‚oLku fØ;k ds lkFk eu 

dks yxkus ls funzk vk tkrk gSA funzk D;ksa ugha vkrh gS\ bldk ,d gh dkj.k gS fd 

eu ‚okal ds lkFk layXu ugha gksrk gSA blh fo‛ks’k ifjfLFkfr] ?kVuk vkfn ds le; 

eu dh xfr cgqr vf/kd vk‛p;Zizn :Ik ls c<+ tkrh gS rc funzk ugha vkrh gSA 

;fn bl dky esa Hkh eu dks ‚oLku fØ;k ds lkFk layXu dj fn;k tkos rks funzk vk 

tkrh gSA blls ;g rF; Li’V gksrk gS fd eu dk ‚oLku fØ;k ls cgqr gh ?kfu’B 

laca/k gSA ;g iz;ksx vki Hkh dj ldrs gSaA funzk ykus ds fy, eu dks ‚oLku fØ;k 

ds lkFk layXu djsa vFkkZr~ ‚okal ds ckgj tkus ij vkSj Hkhrj tkus ij eu dks ‚okal 

ds lkFk j[ksaA eu tc bl fØ;k ds lkFk layXu gks tk,xk rks rRdky funzk vk 

tk,xhA  

/;ku ds vH;kl esa tc lk/kd fLFkj vklu ij cSBrk gS rFkk bfUnz; vkSj 

fpRr dh fØ;k,a lekIr djus ij eu ,dkxz gksus yxrk gSA eu tc ,dkxz gks tkrk 

gS rc fo‛ks’k dj ‚oLku dh fØ;k ij vius dks dsfUnzr fd;k djrk gSA ;g fØ;k 

LokHkkfod :Ik ls gksrh gSA blesa funzk vkus dh laHkkouk jgrh gSA bl dkj.k Jh 

Hkxoku us n`f’V dks ukfldk ds vxz Hkkx esa dsfUnzr djus dk vkns‛k fn;k gSA n`f’V 

tc ukfldk ds vxz Hkkx ij dsfUnzr dh tkrh gS rks iydsa Lor% gh uhps dh vksj gks 

tkrh gSaA ;g rF; iz;ksx djus ij Li’V gks tkrk gS ukfldk ds vxz Hkkx esa n`f’V 

vkus ij eu dh :dkoV ‚oLku fØ;k ij ugha gks ikrh gSA blls /;ku esa funzk vkus 

dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA /;ku esa vka[ksa can dj ysus ij Lor% gh funzk dk 

izdksi c<+rk gSA bl izdkj funzk dk izdksi u gks blds fy, Jh Hkxoku us n`f’V dks 

ukfldk ds vxz Hkkx esa yxkus dks dgk gSA eu ,dkxz gks tkos vkSj funzk u vkos 
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vkSj /;ku y{; ij dsfUnzr jgs rks /;ku ;ksx dh fLkf) ‚kh?kz gks tkrh gSA ukfldk ds 

vxz Hkkx esa ns[kus dk vFkZ gS ǹf’V dks ,d LFkku ij yxk nsukA  

4& vU; fn‛kkvksa dks u ns[ksa& ¼fn‛k‛pkuoyksd;u~½ &  

ukfldk ds vxz Hkkx esa n`f’V LFkkfir djus ds mijkar vU; fn‛kkvksa dh vksj 

u ns[kus dk funsZ‛k Jh Hkxoku us fn;k gSA tc n`f’V ukfldk ds vxz Hkkx esa LFkkfir 

gks tk,xh rc n`f’V dh n`‛; {kerk cgqr lhfer gks tk,xhA vka[kkas dh n`‛; {kerk 

lhfer gksus dk vfHkizk; ;g gS fd us= tc lkekU; :Ik ls ns[krs gS arks nwj rd ns[k 

ldrs gSa ijarq tc ukfldk ds vxz Hkkx esa n`f’V LFkkfir gks tkrh gS rks ns[kus dk 

{ks= cgqr lhfer gks tkrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa vU; fn‛kkvksa esa ugha ns[kk tk 

ldrk gSA ukfldk ds vxz Hkkx dks u ns[ksa vU; fn‛kkvksa dks u ns[ksa nksuksa dFkuksa dk 

tks ifj.kkeh Hkko gS og ,d gh gSA tSls ;g dgk tkos fd b/kj ns[ksa vkSj m/kj u 

ns[ksaA b/kj ns[kus ij m/kj ugha ns[kk tk ldrk gS vkSj m/kj ns[kus ij b/kj ugha 

ns[kk tk ldrk gSA gekjh n`f’V ,d le; ij ,d gh vksj jgrh gSA blh Hkko ls Jh 

Hkxoku us dgk fd ukfldk ds vxz Hkkx esa n`f’V j[ksa vkSj vU; fn‛kkvksa dks u ns[ksaA 

n`f’V dks ,d dsUnz ij LFkkfir djus ls /;ku esa fodkl gksrk gSA gekjh n`f’V 

dk eu ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA vFkkZr~ us= tc fdlh n`f’V dks ns[krs gS arks eu 

ogka vuk;kl gh igqap tkrk gSA eu ds vkJ; ls gh us= fdlh LFkku ij viuh 

n`f’V jksd ldrk gSA ge tc fdlh Hkh n`‛; dks ns[kdj ml n`‛; ij vius dks 

dsfUnzr djuk pkgrs gSa vFkkZr~ ml n`‛; dks fujarj gh ns[kus dh bPNk djrs gSa rc 

eu Hkh lkFk jgrk gSA eu ;fn ml LFkku ls gV tkos rks n`‛; dks mfpr :i ls 

ugha ns[kk tk ldrk gSA blh fLFkfr dks vU;euLd dgk tkrk gSA vFkkZr~ vka[ksa rks 

ns[krh gSa ijarq eu ogka ij ugha gksrk gSA bl dkj.k n`‛; dks Bhd ls ugha ns[kk tk 

ldrk gSA mlh izdkj n`f’V ukfldk ds vxz Hkkx ij gksrh gS rc eu Hkh ogka igqaprk 

gS vkSj ,slh fLFkfr esa vU; fn‛kkvksa dks ugha ns[kk tk ldrk gSA bl izdkj ;s eu 

dh ,dkxzrk ij vk/kkfjr gksrk gSA  

6& tks vPNh izdkj ‚kkar gS& ¼iz‛kkUrkRek½ &  

/;ku ij vk:< gksus dh bPNk okys lk/kd dks Hkyh izdkj ‚kkar gksuk pkfg,A 

‚kkar gksus dk vfHkizk; v‛kkar u gksus ls gSA lk/kkj.kr;% izR;sd euq’; v‛kkar jgrk 
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gSA thou dh leL;kvksa ds dkj.k fo‛ks’k dj v‛kkafr jgrh gSA tc ge v‛kkafr ds 

dkj.k dks vius esa [kkstrs gSa rks ikrs gSa fd gekjs v‛kkafr dk dkj.k gekjh leL;k,sa 

gh gSa ftUgsa geus Lo;a gh mRikfnr fd;k gS vkSj muds ewy esa gekjh vufxur 

dkeuk,a gSaA oLrqr% v‛kkL=laxr dkeuk,as ge mRiUu dj ysrs gSa vkSj mudh iwfrZ ds 

iz;kl djrs gSaA tc iwfrZ ds iz;kl Hkh v‛kkL=laxr gks tkrs gSa rks leL;k,a fodV 

:i ys ysrh gSa ftuesa ge my>dj vkSj fo‛ks’k :Ik ls v‛kkar jgrs gSA ‚kkL= laxr 

dkeuk,a djuk vuqfpr ugha gS ijarq mudh izkfIr ds iz;kl Hkh tc v‛kkL=laxr gks 

tkrs gSa rc Hkh os leL;k,a mRiUu dj nsrs gSaaA v‛kkL= laxr dkeuk,a rks v‛kkL= 

laxr mik;ksa ls izkIr dh tkrh gSa vkSj ;gh gekjh v‛kkafr dk dkj.k gksrh gSaA bl 

dkj.k dkeukvksa esa Qalk gqvk O;fDr dHkh ‚kkar ugha gks ldrk gSA vkSj vlhfer 

dkeukvksa esa Qaldj euq’; dh v‛kkafr cgqr c<+ tkrh gSA  

mijksDr rF; ls ;g Li’V gS fd dkeukvksa ds dkj.k gh euq’; v‛kkar jgrk 

gS rks mls dkeukvksa dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A dkeukvksa ds R;kx ls rRdky 

‚kkafr izkIr gks tkrh gSA ge tc dksbZ dkeuk djrs gSa rks mldh izkfIr ds mik;ksa ij 

Hkh fopkj djrs gSaA izkfIr ds mik;ksa ij fopkj djus ls izkfIr dk iz;kl pyrk gSA 

gekjh dkeukvksa dh iwfrZ dk tks iz;kl gksrk gS mlesa ;fn fdlh izdkj dh ck/kk 

mRiUu gks tkrh gS rks mlds ifj.kke Lo:i Øks/k] bZ’;kZ] }s’k vkfn Lor% gh mRiUu 

gks tkrs gSaA Øks/k] bZ’;kZ] }s’k vkfn dk izHkko gekjh cqf) ij iM+rk gS ftlls cqf) 

fu‛p;kRed ‚kfDr izHkkfor gks tkrh gS ftlls ge v‛kkar gks tkrs gSaA v‛kkar euq’; 

/;ku dk lk/ku ugha dj ldrk gSA bl dkj.k gesa ‚kkafr ds fy, ekufld :Ik ls 

/;ku ds lk/ku gsrq dkeukvksa dk ifjR;kx djuk ;Fks’V gSA dkeukvksa dk R;kx ‚kkafr 

dk dkj.k gS rFkk lexzrk ls dkeukvksa dk ifjR;kx djus ls cqf) fLFkj gks tkrh gS 

vkSj euq’; iw.kZ ‚kkar gks tkrk gSA ;g rF;  gesa le>uk pkfg,A lS)kafrd :Ik ls 

dkeukvksa ds R;kx ls ‚kkafr dk rF; dgk x;k gSA bls iz;ksxkRed :Ik ge vkpj.k 

esa yk ldrs gSaA bl izdkj /;ku ds lk/ku ds fy, gesa dkeukvksa dk R;kx djds 

Hkyh izdkj ‚kkar gks tkuk pkfg,A  

6& tks Hk;eqDr gS& ¼foxrHkh%½ 

 /;ku ij vk:< gksus dh bPNk okys lk/kd ds fy, Hk;eqDr gksuk Hkh 

vko‛;d gSA Hk;;qDr lk/kd /;ku dk lk/ku ugha dj ldrk D;ksafd Hk; ds dkj.k 
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euq’; dk eu ,dkxz ugha gks ikrk gS rFkk vk‛kadkxzLr jgrk gSA vk‛kadk gkfu dh 

gksrh gS tks lk/kd ds eu dks fopfyr djrh jgrh gSA bl dkj.k /;ku gsrq Hk;eqDr 

gksuk vfuok;Z gSA Hk; izeq[k :i ls rhu izdkj dk gksrk gS ftuls ;qDr gksdj lk/kd 

/;ku dh izfØ;k dks laiUu ugha dj ldrk gSA rhuksa izdkj ds Hk;ksa dk voyksdu 

dhft,& 

d& lalkfjd inkFkksZa ds fouk‛k dk Hk;& gekjs ikl tks dqN lalkfjd oLrq,a gSa 

vFkkZr~ tks /ku] laifRr] izfr’Bk] in] ,s‛o;Z] lRrk ds :Ik esa gS os laiw.kZ oLrq,a cM+s 

iz;kl ls ge vftZr dj ikrs gSaA gekjs var%dj.k esa buds fouk‛k rFkk gkfu dk Hk; 

jgrk gSA ;g vk‛kadk lnSo jgrh gS fd geus mijksDr esa ls dqN cM+s ifjJe ls 

vftZr fd;k gS og fofu’V u gks tkosA mlh dkj.k ge mudh lqj{kk ds fy, cM+h 

O;oLFkk djrs gSaA gekjs ikl tks /ku ,d= gksrk gS mldh lqj{kk ds mik;ksa ds ckjs esa 

vki tkurs gh gksaxsA ge tks laifRr;ka ,d= dj ikrs gSa mudh Hkh lqj{kk ,oa 

LokfeRo ds cus jgus ds fy, cM+k iz;Ru djrs gSaA laifRr;ksa ds cpko gsrq cM+s izca/k 

djrs gSaA dksbZ in ;fn gesa izkIRk gks x;k gS rks mldh lqj{kk gsrq Hkh gesa Ik;kZIr 

iz;kl djuk iM+rk gSA oSls gh iz;kl izfr’Bk] ,s‛o;Z] jkT; dh lqj{kk ds fy, fd;s 

tkrs gSaA bldk ,d gh mn~ns‛; gS fd ge lalkfjd inkFkksZa ds fouk‛k ds fy, 

vk‛kafdr jgrs gSaA ;s lalkfjd inkFkksZa ds fouk‛k dk Hk; o`gn~ izdkj dk Hk; gS ftls 

/;ku ;ksxh dks lekIr djuk pkfg,A  

[k& lalkfjd inkFkksZa ds Hk; ds fouk‛k ds mik;& lalkj esa gesa tks Hkh izkIr 

gqvk gS og /ku] laifRr] izfr’Bk] in] ,s‛o;Z] jkT; ds :Ik esa gSA lcdh izkfIr dk 

la;ksx gSA ;s leLr oLrq,a gekjs lqdeksZa vFkkZr~ lRdeksZa ds QyLo:Ik Lor% izkIr gks 

tkrh gSa rFkk mudk fo;ksx Hkh Lor% gh gksrk gSA /ku] laifRr] izfr’Bk] in] ,s‛o;Z] 

jkT;] [;kfr dk la;ksx gekjs deksZa ds vk/kkj ij gh gksrk gS vuk;kl ugha gksrk gSA 

/ku izkIr gksuk gS rks gksxk vkSj u’V gksuk gS rks og Lor% gh vusd dkj.kksa ls u’V 

gks tk,xkA mlesa gesa Hk;Hkhr gksus dh vko‛;drk blfy, ugha gS fd /ku dk 

miktZu vkSj fouk‛k gekjs gkFk esa vkSj gekjh lkeF;Z esa ugha gSA og ek= ijekRek ds 

}kjk iznku fd, x, deZQy ds :Ik esa vFkkZr~ gekjs deksZa ds ifj.kke ls gesa izkIr 

gksrk gSA ge Hk;Hkhr jgsaxs rks Hkh og fouk‛k gksus okyk gSA :dus okyk ugha gSA tkus 

okyk in le; ds lkFk ugha jgsxkA laink Hkh fofu’V gksuh gSA varr% fofu’V gks 
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tk,xhA ,slk la;ksx Lor% gh ijekRek dh O;oLFkk ls mikftZr gks tkrk gS vkSj 

mRiUu gks tkrk gSA bl dkj.k gesa lalkfjd oLrqvksa ds Hk; ls eqDr jguk pkfg,A  

Xk& laifdZr yksxksa dk Hk;& gekjs laidZ esa rhu izdkj ds yksx eq[;r% ls jgrs 

gSaA ,d izdkj ds ifjokfjd tu] nwljs izdkj ds laca/kh tu rFkk rhljs izdkj ds 

b’V] fe= vFkkZr~ laifdZr yksxA ifjokjh tuksa ds vfu’V rFkk e`R;q dk Hk; izeq[k :Ik 

ls jgrk gSA mlds Ik‛pkr~ lxs lacaf/k;ksa rFkk lqg`nksa ds fouk‛k vkSj e`R;q ds Hk; ls 

ge vko`r jgrs gSaaA rhljs izdkj ls gekjs lalkfjd laifdZr O;fDr;ksa ds fouk‛k rFkk 

e`R;q dk Hk; Hkh jgrk gSA ge lc ifjokfjd tuksa] lxs] lacaf/k;ksa] lqg`n fe=ksa ds lkFk 

jgrs gSaA muls O;ogkj djrs gSa vkSj lq[k dh vuqHkwfr gksus ds dkj.k ge mudh 

eerk ls vko`r gks tkrs gSaA ;s eerk gh gekjs var%dj.k esa lq[k&nq[k dh mRifRr 

djrh gSA ;fn eerk u gks rks ge laifdZr yksxksa ds fouk‛k esa nq[kh u gks vkSj muds 

la;ksx esa lq[k dk vkHkkl u djsaA bl izdkj ge vius laifdZr yksxksa ds fouk‛k dh 

vk‛kadk ls Hkh Hk;xzLr jgrs gSaA ;s nwljs izdkj dk Hk; gSA  

?k& laifdZr yksxksa ds fo;ksx ds Hk; ls eqfDr& gekjs ifjokj esa tks lnL; gSa] 

lxs&laca/kh gSa] lalkfjd lqg`n b’V fe= gSa mu lcdk la;ksx dkj.k ls gh gksrk gS] 

fcuk dkj.k laHko ugha gSA ijekRek dh O;oLFkk ds vuq:Ik gekjs laidZ esa vkus okyk] 

jgus okyk] tkus okyk izR;sd O;fDr dkj.k ls gh gekjs la;ksx rFkk laidZ esa vkrk 

gSA fcuk dkj.k dksbZ O;fDr u rks laidZ esa vk ldrk gS vkSj u gh mldk fo;ksx gks 

ldrk gSA izR;sd euq’; vius la;ksx rFkk laidZ ls vkc) gSA ftrus dky rd 

mldk gels laidZ jgsxk mldk laidZ dky] la;ksx dky dksbZ Hkh fo;ksx esa 

ifjofrZr ugha dj ldrk gSA blds lkFk gh gesa tc mldk fo;ksx gksuk gksxk] rks 

la;ksx ugha gks ldrk gSA bl dkj.k ;fn ge laifdZr yksxksa ds fo;ksx ls vk‛kafdr 

vkSj Hk;Hkhr gSa rks ge fuf‛p; gh vKku esa gSaA ge vius laifdZr yksxksa ds la;ksx 

rFkk fo;ksx dh O;oLFkk ugha djrs gSaA ;s O;oLFkk ijekRek ds v/khu jgrh gSA bl 

dkj.k gesa laifdZr yksxksa ds fo;ksx ds Hk; ls lnSo eqDr jguk pkfg,A la;ksx vkSj 

fo;ksx dh O;oLFkk ds fl)kar dks le> dj mlls Hk;eqDr gks tkuk pkfg,A 

³& ‚kjhj ds fouk‛k dk Hk;&‚kjhj ds fouk‛k dk Hk; rFkk mlds gkfu dh 

vk‛kadk Hk; lokZf/kd mRd`’V Js.kh dh gS rFkk cgqr gh izcy gksrh gSA izR;sd euq’;  
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;g vkdka{kk djrk gS fd og vkjksX; vFkkZr~ LoLFk] lq[kh] laiUUk jgs vkSj nh?kkZ;q gksA 

bl dkj.k chekj vFkkZr~ vLOkLFk] nq[kh] foiUUk rFkk vYi thou u gks tk,A ,slh 

vk‛kadk jgrh gSA ;g Hk; fo‛ks’k izdkj dk Hk; gS ftlls izR;sd euq’; vko`r jgrk 

gSA blh Hk; dh vk‛kadk ls ge vius LoLFk jgus] lq[kh jgus] laiUUk jgus rFkk 

nh?kZdky rd thfor jgus dk iz;kl djrs jgrs gSaA ,d vR;ar o`) euq’; tkurk gS 

fd mldh e`R;q ‚kh?kz gh vkus okyh gSA fQj Hkh og e`R;q ds Hk; ls Hk;Hkhr jgrk gSA 

tks yksx ckyd] fd‛kksj] ;qok] izkS<+ gksrs gSa og Hkh e`R;q ds Hk; ls Hk;Hkhr gh jgrs gSaA 

e`R;q dk Hk; bl dkj.k gS D;ksafd ;g lalkj thou jgus rd gh gesa lq[k ns ldrk 

gSA ‚kjhj ds lekIr gksrs gh bl lalkj dh laifdZr oLrq,a Lor% gh lekIr gks tkrh 

gSaA bl izdkj ‚kjhj ds fouk‛k vFkkZr~ e`R;q dk Hk; loksZPp izdkj dk Hk; gS ftlls 

vf/kdka‛k euq’; Hk;Hkhr jgrs gSaA 

Pk& ‚kjhj ds fouk‛k ds Hk; ls eqfDr& izR;sd euq’; tUe ds lkFk e`R;q dk 

le; Hkh ysdj i`Foh ij vkrk gS vFkkZr~ euq’; tc tUerk gS rc mldh e`R;q dk 

dky vFkkZr~ le; Hkh ijekRek dh fof/k O;oLFkk ds vuqlkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

mlls iwoZ mldh e`R;q laHko ugha gSA bl O;oLFkk esa viokn ;g gS fd vR;ar ‚kqHk 

deksZa ds djus ls euq’; dh vk;q ;Fkksfpr :Ik ls ijekRek ds vkns‛k ls c<+ tkrh gS 

vkSj vR;ar nq’deZ djus ls mldh vk;q fuf‛pr vk;q ds iwoZ gh lekIr gks tkrh gSA 

blh dkj.k nq’dehZ euq’; ‚kh?kz gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA bl izdkj fuf‛pr vk;q 

ds iwoZ e`R;q laHko ugha gS vkSj fuf‛pr vk;q ds Ik‛pkr~ thou Hkh laHko ugha gSA bl 

rF; dks n`< dj ysus ls e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA euq’; dh e`R;q ftl 

izdkj ls gksuh gS] ftl le; gksuh gS oSls gh gksxhA lk/kkj.kr;% euq’; dh e`R;q ds 

rhu izdkj gksrs gSaA 

1& izkd`frd e`R;q& euq’; dh e`R;q ,d fuf‛pr dky esa gksuh gSA vFkkZr~ fuf‛pr 

le; ds mijkar e`R;q Lor% gh vk tkrh gSA euq’; ‚kjhj vkSj mlds vaxksa ds dk;Z 

djus dh ,d lhek gSA ml lhek rd ‚kjhj vkSj mlds vax dk;Z djrs gSaA mlds 

mijkar ugha dj ldrs gSa vkSj fujFkZd fØ;kghu gks tkrs gSaA izd`fr ds izHkko ls 

euq’; ds vax Lor% gh {k; dh vksj c<+rs gSaA ,d le;kof/k esa dk;Z djuk can dj 

nsrs gSaA ‚kjhj dk dksbZ egRoiw.kZ vax dk;Z djuk can dj nsrk gS rks Hkh e`R;q gks 

tkrh gSA bu vaxksa esa efLr’d] g`n;] QsQM+s] xqnkZ] ;d`r vkfn fof‛k’V gSaA orZeku 
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fpfdRlk ‚kkfL=;ksa us buds izR;kjksi.k dh Hkh O;oLFkk dh gSA bl izdkj ‚kjhj ds 

dk;Z u djus ls o`)koLFkk esa tks LokHkkfod e`R;q gksrh gS mls izkd`frd e`R;q dgk 

tkrk gSA ge lHkh dh vFkkZr~ izR;sd tho dh izkd`frd e`R;q vo‛; vkrh gSA 

2& vkdfLed e`R;q& ijekRek us euq’; dks cqf) iznku dh gS ftlls og vius thou 

dh j{kk dj ldsA blh ds vk/kkj ij ge lM+d ij pyrs le; vius dks okguksa ls 

cpkrs gSaA vkx ls nwj jgrs gSaA ty ds cgko ls vius dks cpkrs jgrs gSaA ge ;fn 

volkn] fdlh Hkkjh nq[k ls] lalkfjd oLrqvksa ds fouk‛k ls viuh vkRegR;k dj ysrs 

gSa rFkk ‚kjhj ds {k; ds }kjk ‚kjhj dks lekIr dj ysrs gSa ftlls gekjh e`R;q gks 

tkrh gSA Lo;a tks euq’; viuk thou lekIr dj ysrk gSA  

bl izdkj dh e`R;q dks vkdfLed e`R;q dgrs gSaA ‚kkL=ksa esa vkdfLed e`R;q 

dks cgqr fud`’V dgk x;k gSA D;ksafd thou vkSj e`R;q dk vf/kdkj ijekRek dks gS 

ftls Lo;a }kjk mi;ksx djds ge viuk fouk‛k dj ysrs gSa vkSj ifj.kke Lo:Ik gesa 

gtkjksa o’kksZa rd ukjdh; ;ksfu;ksa esa jguk iM+rk gSA  

3& vdky e`R;q& dqN lalkfjd ?kVukvksa ds dkj.k Hkh euq’; dh e`R;q gks tkrh gSA 

tSls fdlh okgu ls Vdjk tkuk] fdlh Hkkjh OkLrq dh uhps nc tkuk] unh ds rst 

izokg esa cg tkuk] fo|qr ds izokg ls e`R;q gksuk vkfn&vkfn lSdMksa ,sls izdkj gSa 

ftuls euq’; dh e`R;q gks tkrh gSA bl e`R;q dks vYidkfyd vFkok vdky e`R;q 

dgk tkrk gSA vdky e`R;q ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu gksrh gSA gekjs lafpr 

deksZa ds vk/kkj ij gh e`R;q ds izdkj dk rFkk dky dk fofu‛p; gksrk gS vkSj ml 

dky esa mlh izdkj gekjh vdky e`R;q gksrh gSA ,slh voLFkk esa ge mruh gh vk;q 

ysdj vkrs gSa vkSj i`Foh ls fonk ysrs gSaA vdky e`R;q dks ijekRek dh vuU; ‚kj.k 

ls ?kksj ri‛p;kZ ls Vky ldrs gSaA vdky e`R;q dks Vkyus dk vf/kdkj ijekRek dk 

gSA ‚kqHk deZ Hkh blesa vk/kkjHkwr dk;Z djrs gSaA bl dkj.k gesa thou esa ,dek= 

ijekRek dk fujarj Lej.k djrs gq, ‚kqHk deksZa ds fØ;kUo;u dk iz;kl djrs jguk 

pkfg,A  

gekjh e`R;q vo‛;aHkkoh gS vkSj le; ij og Lor% gh vkrh gSA bl dkj.k gesa 

e`R;q ds Hk; ls vius dks eqDr j[kuk pkfg,A lk/kd esa le; ls e`R;q vkus dk Hkko 

n`< gks tkrk gS vkSj og blh dkj.k lHkh izdkj ds Hk; ls eqDr gks tkrk gSA 
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7& czãp;Z ozr esa fLFkr jgs& ¼czãpkfjozrs fLFkr%½  

      Hkxoku us /;ku ds lk/kd dks czãp;Z ozr esa fLFkr jgus dk vkns‛k fn;k gSA 

/;ku ds fy, czãp;Z ozr cgqr gh egRoiw.kZ ozr gS ftlls /;ku ;ksxh dks ‚kh?kz gh 

/;ku dh flf) izkIr gks tkrh gSA ‚kkL=ksa esa vkB izdkj ds czãp;Z dk mYys[k vkrk 

gSA ftlds laiknu dks Hkh LIk’V fd;k x;k gSA lk/kd czãp;Z ozr ds bu vkBksa 

izdkjksa dk lw{erk ls voyksdu vkSj ikyu djsA  

d& Lej.k& iwoZd`r eSFkqu fØ;kvksa dk Lej.k djuk] iqu%&iqu% mUgsa Le`fr ls 

fudkydj eu ds vkJ; ls mu ij fparu vkSj fopkj djukA Lej.k dgk tkrk gSA  

[k& dhrZu& fL=;ksa ls Lusg iwoZd ckrsa djuk rFkk Lusg ds miktZu dh fo’k; oLrq 

izLrqr djds vuqjkx mikftZr djus dk iz;kl djukA  

Xk&dsfy& e;kZnk foghu vkSj vlekftd ckrsa djds vius dks izsfjr djus dk iz;kl 

dsfy dgk tkrk gSA  

?k&izs{k.ke~& ykylk iwoZd iw.kZ n`f’V ls fL=;ksa dh vksj fujarj ns[kus dk iz;kl djuk 

vFkok ns[krs jguk izs{k.ke~ dgk tkrk gSA 

Ma&xqg~;Hkk’k.ke~& ,dkar LFkku esa] xksiuh;rk ds lkFk fL=;ksa ls jgL; iw.kZ ckrsa djus 

dk iz;kl djuk vFkok ,slk djuk xqg~;Hkk’k.ke~ dgk tkrk gSA 

Pk& ladYi& eu ds fopkj ls fL=;ksa ls feyus dk] ckrphr dk xqg~;Hkk’k.k dk 

fofuf‛p; djuk vkSj blds fØ;kUo;u djukA  

N&v/;olk;& cqf) ds }kjk mijksDr izdkj dh Ng fØ;kvksa dk fofu‛p; djuk 

v/;olk; dgk tkrk gSA  

Tk& fØ;k fu’ifRr& eSFkqu fØ;k dks laikfnr vFkok fØ;kfUor djukA 

/;ku ;ksx ds lk/kd dks mijksDr vkB izdkj ds eSFkqu ls cpuk pkfg,A bu 

vkB izdkjksa ds eSFkqu dk fu’ks/k djuk pkfg,A bu vkB izdkj ds eSFkqu ds ifjR;kx 

ls /;ku dh ‚kh?kz flf) izkIr gks tkrh gSA tks lk/kd czp;Z ozr dk ikyu ugha djrs 

gSa mUgsa /;ku esa visf{kr lQyrk izkIr ugha gksrh gSA 
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8& eu dks la;fer djsa& ¼eu% la;E;½& Jh Hkxoku us /;ku ds fy, eu dks 

la;fer djus dk vkns‛k fn;k gSA eu ds vla;fer jgus ls /;ku dh izfØ;k dk 

vkjaHk gh ugha gksrk gSA bl rF; dks bl izdkj dg ldrs gSa fd eu dk la;e gh 

/;ku gSA eu tc la;fer gks tkrk gS rks /;ku ;ksx flf) esa vk tkrk gSA bl 

dkj.k eu dks la;fer djuk D;k gS\ rFkk eu dSls fdl izdkj ls la;fer gksrk gSA 

;g tkuuk vko‛;d gSA blls iwoZ Hkh Jh Hkxoku us eu dks ,dkxz djds dgk Fkk 

tks eu dks la;fer djus dk vFkZ nsrk gSA bl dkj.k eu dks la;fer djuk 

vko‛;d gSA eu dk la;eu D;k gS\ dSls gksrk gS\  

bldk voyksdu dhft,& 

d& eu dk la;eu D;k gS\ &lk/kkj.k :Ik ls] lkekU; izdkj ls eu papy jgrk gSA 

ysVs] cSBs] [kM+s] pyrs&fQjrs] mBrs&cSBrs] tkxrs rFkk LoIu ns[krs eu fujarj 

xfr‛khy jgrk gS :drk ugha gSA bl izdkj mldk fopkj.k fofHkUu izdkj ds fo’k;ksa 

esa jgrk gSA ;g tks fofHkUu izdkj ds fo’k;ksa esa eu dk Hkze.k gksuk gS bls gh eu dk 

vla;eu dgk tkrk gSA lk/kkj.k euq’;] f‛kf{kr O;fDr vusd fo/kkvksa dk Kkrk] 

Kkuoku dykikj[kh] dykfoK] foosdh] euh’kh] nk‛kZfud] fpard] fopkjd lk/kqtu 

vkfn lHkh dk eu vusd fo’k;ksa esa fopjrk jgrk gSA viuh&viuh tkudkjh] 

leL;kvksa rFkk dk;Z ds ckjs esa eu dk fopkj.k lnSo pyk djrk gSA ;g lc dk 

lc pyuk gh eu dk vla;eu dgk tkrk gSA /;ku esa blh fØ;k dks jksduk gh eu 

dk la;eu gSA /;ku esa eu dk la;eu vko‛;d gksrk gS D;ksafd /;ku dk laiw.kZ rF; 

gh eu ds la;eu ij vk/kkfjr gSA 

ge lHkh yksx eu ds }kjk tks fopkj djrs gSa og eu dh fopkj.k izfØ;k gSA 

bl izfØ;k dks jksdk tkuk D;k laHko gS\ bl rF; ij tc ge fopkj djrs gSa rks 

;g izrhr gksrk gS fd ;g cgqr dfBu dk;Z gSA eu vkdk‛k esa mM+rs gq, LoPNan 

i{kh dh rjg gS tks viuh ‚kfDr Hkj rsth ls mM+rk gS vkSj Fkd tkus ij vius 

?kkslys esa foJke djrk gSA oSls gh eu fnu Hkj vFkkZr tkx`r voLFkk esa vkSj 

LoIukoLFkk esa cgqr Åaph mM+ku mMrk gS vkSj mMrs&mMrs tc Fkd tkrk gS rks 

lq’kqfIr voLFkk vFkkZr~ funzk dky esa vius ?kkslys vFkkZr~ cqf) esa lekfgr gksdj 

foJke djrk gSA ;g mldh vla;fer fØ;k gS vkSj ;s mldk vla;eu gSA eu fnu 
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Hkj esa fdrus fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj dj Mkyrk gS bldh la[;k dk Kku cgqr 

dfBu gS vFkkZr~ vlaHko gh gSA eu lk/kkj.kr;% izfrfnu gtkjksa fo’k;ksa ds ckjs esa 

fopkj djrk gSA ;g eu dk vla;eu gSA tc eu ;g fopkj.k lekIr dj ns rks 

mls la;fer dgk tkrk gSA lalkfjd fo’k;ksa ds fopkj.k dh fØ;k tc rd pyrh gS 

rc rd eu la;fer ugha gksrk gSA bl dkj.k eu dks la;fer djus ds fy, eu dh 

fopkj.k izfØ;k dks jksduk iM+rk gSA ;gh eu dk la;eu gSA  

[k& eu fdl izdkj la;fer gksrk gS\& LoIukoLFkk esa vFkkZr~ tc ge LoIu ns[krs gSa 

rc Hkh eu dh fopkj.k izfØ;k pyrh gSA tkx`r vkSj LoIu dh voLFkk esa eu dh 

fopkj.k izfØ;k ,d tSlh gksrh gSA varj Le`fr dh ,oa fØ;k‛khyrk dh rhozrk dk 

jgrk gSA vFkkZr~ tkx`r voLFkk esa eu ds }kjk tks fo’k; fopkfjr fd, tkrs gSa os 

Le`fr esa ‚kh?kz rFkk xgjkbZ ls cSBrs gSaA oSls LoIukoLFkk esa ugha jgrs gSaA LoIukoLFkk esa 

eu ds fopkj.k esa bruh ‚kh?kzrk rFkk bruk xgjkiu ugha jgrk gSA bl dkj.k os 

‚kh?kz gh feV tkrs gSa vkSj tkx`r voLFkk ds fopkjksa Nki xgjh gksrh gSA bl izdkj 

eu ds fopkjksa dh fØ;k pyrh jgrh gS vkSj lq’kqfIr voLFkk vFkkZr~ funzk dky esa 

lekIr gks tkrh gS ijarq fopkj pwafd Le`fr esa lafpr gks tkrs gSa bl dkj.k os 

vfLrŸo esa jgrs gSa mUgha Le`fr ds lafpr fopkjksa ds ckjs esa] mUgha fo’k;ksa ds ckjs esa 

vFkok uohu fo’k;ksa ds ckjs esa eu iqu% fopkj djrk gSA bl izdkj ;g fopkjksa dh 

izfØ;k :drh ugha gSA vuojr pyrh jgrh gSA ;gh fLFkfr /;ku :ih lk/ku esa 

izeq[k ck/kk gSA  

Eku lq’kqfIr voLFkk esa viuh fopkj.k ‚kfDr [kks nsrk gS vFkok og Fkddj 

‚kkar gks tkrk gSA /;ku dh izfØ;k esa gesa tkx`r vOkLFkk dh fopkj dh izfØ;k dks 

fojke nsuk iM+rk gS rFkk lq’kqfIr voLFkk tSlh fLFkfr ykuh iM+rh gSA ;s lc fof‛k’V 

fLFkfr gS ftlls lk/kd lksrk ugha gS rFkk tkxdj vFkkZr~ iw.kZ pSrU; voLFkk eas eu 

dh fopkj dh izfØ;k dks jksd nsrk gSA lk/kkj.kr;% eu tkx`r voLFkk esa vius dk;Z 

dks vFkkZr~ fopkj.k izfØ;k dks jksd ugha ikrk ijarq /;ku esa fopkj izfØ;k :d tkos 

rFkk funzk dh fLFkfr esa u jgs u vkos ;gh /;ku gSA eu dk LoHkko pwafd izeFku‛khy 

gS] papy gS bl dkj.k mls jksduk cgqr dfBu gksrk gS] ijarq iz;kl ls jksdk tk 

ldrk gSA ;g funzk rFkk tkx`fr ds e/; okyh fLFkfr gSA  



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

125 

 

  

/;ku ds fo’k; dk izdj.k pyus ds dkj.k /;ku ds }kjk eu dSls :drk gS\ 

bldk mYys[k vo‛; fd;k tkuk pkfg,A tSls dqRrk] fcYyh] xk; vkfn LOkPNan :Ik 

ls ?kwek djrs gSa ;g mudh izo`fRr gh gSA tc ge mudh ?kweus dh bl izo`fRr dks 

jksduk pkgrs gS arks mUgsa jLlh ls [kwaVs esa cka/k nsrs gS arks Ik‛kqvksa dh ?kweus dh izo`fRr 

ij fojke yx tkrk gS vkSj og vius dsUnz vFkkZr~ [kwaVs dh ifjf/k esa gh ?kwek djrs 

gSaA blh izdkj muds ?kweus dh izo`fRRk ij fojke yxkus ds fy, gesa Ik‛kqvksa dks jLlh 

ls cka/kuk iM+rk gSA oSls gh /;ku ;ksx ds lk/kd dks ,d y{; ij /;ku dks dsfUnzr 

djuk iM+rk gSA y{; ls /;ku dk laca/k gksus ls eu la;fer gks tkrk gSA mlh y{; 

ij /;ku dsfUnzr gksus dh izfØ;k dks Li’V djus gsrq Jh Hkxoku us nks ‚kCn dgs gSaA 

efPpr%] eRijk;.kkA vFkkZr~ Jh Hkxoku esas fpRr yxs vkSj ge mudh ijk;.krk izkIr 

djsaA blls Hkh eu la;fer gks tk,xkA bl izdkj efPpr% vkSj eRijk;.kk :ih eu 

ds la;eu dh izfØ;k dks le>saA 

9& esjs ¼JhHkxoku½ esa fpRr yxk nsa& ¼efPpr%½& 

     Jh Hkxoku us eu dks la;fer djus ds mik;ksa dks Li’V djrs gq, ;g dgk gS 

fd esjs esa fpRr dks yxkvks vFkkZr~ /;ku ds lk/ku esa Jh Hkxoku esa lk/kd dks fpRr 

yxkuk pkfg,A iwoZ eas ;g dgk tk pqdk gS fd fpRr dk izeq[k dk;Z vFkkZr~ o`fRr 

fparu gSA bl dkj.k gesa Jh Hkxoku ds ckjs esa fparu djuk gSA ge lc izeq[k :Ik 

ls lalkj ds fo’k;ksa] izdj.kksa ds ckjs esa fparu djrs jgrs gSaA bl fparu dks lekIr 

djds fparu ds izokg dks Jh Hkxoku dh vksj eksM+uk gSA ;gh Jh Hkxoku esa fpRr dks 

yxkuk gSA lalkfjd fo’k;ksa ls fparu dSls gVsxk\ vkSj og Jh Hkxoku ds ckjs esa dSls 

yxsxk\ ;g fopkj vR;ar egRoiw.kZ gSA ftl ij gesa xgurk ls fopkj djuk iM+sxkA 

ge vius fpRr dks lalkj esa j[krs gSa ml fparu dks Jh Hkxoku ds xq.k] deZ] LoHkko 

vkfn esa yxk ysa rFkk mudh loZ ‚kfDreku] loZO;kih d`ik dh vuqHkwfr dh d`ik djsaA 

;g fparu fdl izdkj gksxk] bldks le>sa& 

d& Jh Hkxoku ds xq.kksa ds ckjs esa le>sa& 

lalkj ds fparu ls fpRr dks gVkdj Jh Hkxoku ds xq.kksa ds ckjs esa fparu 

djsaA Jh Hkxoku ds vuUr vkSj vla[; xq.k gSaA Jh Hkxoku lR;rk] n;k] {kek] 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

126 

 

  

ljyrk] ,s‛o;Z] rst] Kku] cy] dkseyrk] fou; vkfn dh izfrewfrZ gSaA Jh Hkxoku dk 

Lo:Ik lR; Lo:Ik gS tgka ij vlR; dh fdafpr ek= Hkh igqap ugha gSA os lHkh ij 

n;k djrs gSa bl dkj.k n;k‛khy gSaA xaHkhj rFkk ?kksj vijkf/k;ksa dks muds vijk/k ds 

fy, lgt Hkko ls {kek dj nsrs gSaA Jh Hkxoku dh eqLdku ls ;s Li’V gS fd os 

cgqr ljy LoHkko gSaA txr esa ftrus izdkj ds Hkh Kku gSa mu leLr Kkuksa dks 

mikftZr djus okyksa vkSj tkuus okys Jh Hkxoku gh gSa vkSj os Kku dh izfrewfrZ gSaA 

rhuksa yksdksa dh izR;sd oLrq mUgsa lgt gh miyC/k gS rFkk blds os ,dek= Lokeh 

gSaA bl dkj.k leLr izdkj ds ,s‛o;ksZa ls ;qDr gSaA lw;Z dh mRifRr dk dkj.k rFkk 

lw;Z ls ije rstLoh gSaA leLr thoksa ds lqg`n gSa rFkk mu ij n;k djds muds 

dY;k.k ds ckjs esa fparu djrs jgrs gSaA bl dkj.k os vR;ar dksey gSaA Jh Hkxoku 

fouezrk dh lk{kkr~ izfrewfrZ gSaA blh izdkj Jh Hkxoku vlhfer xq.kksa ds Lo:Ik gSa 

vkSj xq.kksa dk Ik;kZ; gSaA f=yksdh esa ftrus Hkh xq.k gSa os lc ds lc muesa lekfgr gSa 

vkSj muls gh izdV gksrs gSaA bl izdkj /;ku ;ksxh dks Jh Hkxoku ds xq.kksa ds ckjs esa 

fparu djrs jguk pkfg,A ;gh Jh Hkxoku esa fpRr dks yxkuk gSA  

[k& Jh Hkxoku ds deZ ds ckjs esa fparu djsa % Jh Hkxoku ds rhu deZ gSa 

ftUgsa mRifRr] fLFkfr rFkk izy; dgk tkrk gSA bl lexz txr dh mRifRr vFkkZr~ 

jpuk Jh Hkxoku us gh dh gSA f=yksdh dk fuekZ.k pkSng yksdksa dh jpuk djds 

muesa thoksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ lajpuk djuk Jh Hkxoku dk gh dk;Z gSA vla[; thoksa 

dh mRifRr] vla[; izdkj dh izd`fr;ksa dks mRiUu djuk rFkk mudks vfLrRo esa 

j[kuk Jh Hkxoku dk dk;Z gSA tho vla[; gSa vkSj mudh Hkkstu dh O;oLFkk djuk 

Jh Hkxoku ds fy, cgqr gh lw{e dk;Z gSA os vius ,d va‛k ls txr dk 

Hkj.k&iks’k.k djrs gSaA ;g mudk fof‛k’V xq.k gSA vla[; thoksa dh mRifRr djuk] 

muds ikyu&iks’k.k ds fy, fofo/k O;oLFkk djuk Jh Hkxoku dk fof‛k’V xq.k gh gSA 

bl lexz czãk.M dh jpuk ftl izdkj og djrs gSa mlh izdkj os czãk.M dks 

lekIr djus ds fy, izy; dj nsrs gSaA blfy, /;ku ;ksxh dks Jh Hkxoku ds deksZa 

ds ckjs eas fparu djuk pkfg, rFkk muesa fpRr dks yxk, j[kuk pkfg,A Jh Hkxoku 

ds Lo:Ik ds ckjs esa fparu djsaA Jh Hkxoku dk Lo:Ik cgqr gh euksje gSA ftl 

izdkj ge lalkj dh yqHkkouh oLrqvkas esa rFkk vkd’kZd oLrqvksa esa [kks tkrs gSa rFkk 

mUgsa ns[krs jgrs gSaA blh izdkj gesa Jh Hkxoku ds Lo:Ik esa Hkh muds euksgkjh :Ik 
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esa vius fpRr dks Qalk nsuk pkfg,A lalkj dh ftruh Hkh vkd’kZd] fpRr dks yqHkkus 

okyh oLrq,a gSa og lc dh lc Jh Hkxoku us gh cukbZ gSa] rks Jh Hkxoku dk Lo:i 

lalkj dh leLr yqHkkouh vkSj euksje oLrqvksa ls mRd`’V gS vkSj fpRr ds vkd’kZ.k 

dk ,d dsUnz gSA ,d ckj ml eueksgd Lo:Ik esa ge ;fn Qal tkrs gS arks mlls 

fudyuk vlaHko gksrk gS ijarq geus rks vius dks lalkj dh eksgdrk esa Qalk j[kk gS 

rFkk ml eksgdrk ds ckjs esa fpRr ds fparu dh fØ;k pyk jgs gSaA bl fØ;k dks 

lekIr dj gesa Jh Hkxoku ds eksgd Lo:Ik esa fpRr dks Qalk, j[kuk gSA mlds 

eksgd Lo:Ik ds ckjs esa fparu djds ge Jh Hkxoku esa fpRr yxk ldrs gSaA 

N& Jh Hkxoku ds LkoZ‛kfDreku Lo:Ik ds ckjs esa fparu djsa % Ekuq’; dh 

‚kfDr dh lhek,a gSaA nsox.k Hkh vius vf/kdkj ls gh deZ dj ldrs gSa rFkk Jh 

Hkxoku }kjk iznRr ‚kfDr dk mi;ksx djrs jgrs gSa ijarq leLr czãk.M ds jpukdkj 

l`f’V ds mRifRr ds gsrq Jh Hkxoku dh ‚kfDRk dks lhfer ugha fd;k tk ldrk gS 

D;ksafd oks loZ‛kfDreku gSA mlus bl czãk.M dh jpuk dh vkSj vusd xzg&mixzg 

mRiUu djds i`Foh ij leqnz] igkM+] ufn;ka] e:LFky vkfn fo‛kky jpuk,a fcuk 

fdlh oLrq ds cuk nh rFkk lexz thoksa dh l`f’V dj nhA loZ‛kfDreku Jh Hkxoku 

viuh ‚kfDr ls leLr dk;ksZa dk laiknu dj ldrs gSaA loZ‛kfDreku Jh Hkxoku 

vius Lo:Ik dks l`f’V esa ifjofrZr dj ldrs gSa vkSj tc pkgs rc l`f’V dks lesV 

ldrs gSaA bl izdkj /;ku ;ksx ds lk/kd dks Jh Hkxoku ds loZ‚kfDreku Lo:i dk 

fparu djrs jguk pkfg,A ;s Jh Hkxoku esa fpRr dks yxkuk gSA  

Ma& Jh Hkxoku dh d`ik dh vuqHkwfr dk fparu djsa&  

Jh Hkxoku esa fpRr dks yxkus rFkk muds fo’k; esa fparu djus dk fof‛k’V 

izdkj mudh d`ik dh vuqHkwfr djuk gSA Jh Hkxoku dh vfr‛k; d`ik izR;sd lk/kd 

ij cjlrh gSA /;ku es tc ge gksrs gSa rks gesa mudh d`ik dh] lkfu/;rk dh] 

lk{kkr~ vuqHkwfr djuk pkfg,A Jh Hkxoku gekjs vR;ar fudV gSaA gekjs g`n; esa cls 

gq, gSaA mudk gekjs g`n; esa fuR; fuokl gS vkSj os viuh d`ik iw.kZ n`f’V ls gekjh 

vksj fugkj jgs gSaA os gesa fujarj ns[k jgs gSa vkSj gekjh izR;sd xfrfof/k ij mudh 

fnO; n`f’V gSA ge mudh d`ik ls mRiUUk gq, gSaA vc rd mudh d`ik ls gh thfor 

gSaA vr% mUgksaus gh gesa bl /;ku ;ksx ds lk/ku esa vk:< gksus dh izsj.kk iznku dh 

gSA mudh d`ik ls gh ge vusd izdkj ds lalkfjd ca/kuksa dks rksM+dj muds fudV 
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tkus gsrq mUeq[k gq, gSaA bl izdkj gesa Jh Hkxoku ds ckjs eas fparu djds fpRr dks 

yxkuk pkfg,A 

10& Jh Hkxoku ds ijk;.k gksuk&¼eRij%½& 

Lkalkfjd vkJ; esa ge lHkh yksx lk/kkj.kr;% jgrs gSaA gesa tc Hkh fdlh 

izfrdwyrk dh izrhfr gksrh gS rks ge lalkj dk gh vkJ; ysrs gSaA lalkj ds yksxksa ds 

vkJ; ls ml izfrdwyrk dks vuqdwyrk esa ifjofrZr djuk pkgrs gSaA ;g lalkj gh 

ijk;.krk gSA ge tc fdlh izdkj ds nq[k ls vko`Rk gks tkrs gSa rks lalkj esa mldk 

funku iwNrs gSaaA lalkj ds iz;kl ls gekjk ml nq[k ls fuo`fRr dk iz;kl jgrk gSA 

;g lalkj dh ijk;.krk gSA Jh Hkxoku dh ijk;.krk rc vkjaHk gksrh gS tc ge 

lalkj ds vkJ; dk ifjR;kx dj nsrs gSaA ;g ijk;.krk Jh Hkxoku ds ,dek= 

vkJ; xzg.k djus ls izkIr gks tkrh gSA ijk;.krk ds Li’Vhdj.k gsrq dqN rF;ksa dk 

voyksdu dhft, ftlls ijk;.krk dk rŸo lgtrk ls le> esa vk tkrk gS vkSj 

gesa Jh Hkxoku ds ijk;.k gksus esa lgtrk ls izkIr gksrh gSA 

d& ,d f‛k‛kq eka dh xksn dks tkurk gS rFkk mlesa og lq[k dh vuqHkwfr djrk gSA 

vkius ns[kk gksxk fd ,d f‛k‛kq dks tc vU; dksbZ viuh xksn esa ysuk pkgrk gS rks 

og mldh xksn esa ugha tkuk pkgrk gS D;ksafd mls ekrk dh xksn esa lq[k dh vuqHkwfr 

gksrh gSA bl dkj.k og vU; dh xksn esa ugha tkuk pkgrkA tcjnLrh ysus ij og 

jksrk gSA ;g ,d f‛k‛kq dh eka ds izfr ijk;.krk gS ftls og NksM+uk ugha pkgrk gSA 

[k&,d ckyd vU; ckydksa ds lkFk [ksyrk gS rFkk [ksy&[ksy esa fookn gksus ij og 

igys rks Lo;a gh fookn ds gy dk iz;kl djrk gS vkSj vlQy gksus ij eka dks 

iqdkjrk gS rFkk mldh vksj Hkkxrk gSA D;ksafd mls ;g Kkr gS fd gekjs lEeq[k tks 

foijhr fLFkfr [ksy eas mRiUu gqbZ gS og eka dh ‚kj.k xzg.k djus ij gh vuqdwy gks 

ldrh gSA bl dkj.k og eka dh vksj Hkkxrk gSA ;g ckyd dh eka ds izfr ijk;.krk 

gSA  

Xk& ckyd tc dqekj gks tkrk gS vkSj og i<+us tkrk gS rc fo|ky; esa mlds 

le{k tks leL;k,a mRiUUk gksrh gSa mu leL;kvksa dks og vius ekrk&firk dks crkrk 

gS] D;ksafd og tkurk gS fd gekjh leL;kvksa dks ekrk&firk gh gy dj ldrs gSaA 

ekrk&firk bl dqekj dh leL;k ds gyhdj.k dk iz;kl djrs gSaA dqekj viuh 
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leL;kvksa dks ekrk&firk dks D;ksa crkrk gS \ D;ksafd og tkurk gS fd ekrk&firk 

gh gekjh leL;kvksa dk gy dj nsus esa l{ke gSaA ;g ml dqekj dh ekrk&firk ds 

izfr ijk;.krk gSA  

?k& tc ge vLoLFk gksrs gSa vFkkZr~ chekj gksrs gSa rc fpfdRld ls ijke‛kZ ysrs gSaA 

vLoLFkrk c<+ tkus ij vU; fpfdRldksa ls laidZ djrs gSa D;ksafd gesa ;g rF; Kkr 

gS fd fpfdRld gh gekjh vLoLFkrk dks Bhd dj ldrk gSA bl dkj.k ge vius 

jksx ds fuokj.k gsrq fpfdRld dh ‚kj.k ysrs gSaA ;g fpfdRld ds izfr gekjh 

ijk;.krk gSA  

Ma& bl izdkj vU; vufxur lalkfjd] vkfFkZd] jktuhfrd leL;kvksa ds fuokj.k 

gsrq ge lalkj dk vkJ; xzg.k djrs gSa vkSj lalkj ls gh viuh leL;kvksa dk gy 

pkgrs gSaA ge ;g iz;kl djrs gSa fd lalkj ds vkJ; ls gh izfrdwy fLFkfr;ksa dks 

vuqdwy cuk ysaA ;g rF; lHkh ds lkFk jgrk gSA ;g lc lalkj dh ijk;.krk gSA  

/;ku ;ksx ds lk/kd dks lalkj ds vkJ; ds ifjR;kx dk vkSj Jh Hkxoku dh 

‚kj.k xzg.k djus dk iz;kl djuk pkfg,A tSls ,d f‛k‛kq rFkk ckyd ekrk&firk ds 

vkJ; xzg.k dj ysrk gS rFkk fo‛okl j[krk gS oSls gh /;ku ;ksxh dks Hkh Jh Hkxoku 

dk vkJ; xzg.k dj ysuk pkfg,A ;g vo/kkj.kk djuh pkfg, fd Jh Hkxoku gekjs 

lkFk gSa vkSj izdV :Ik ls og gekjh lgk;rk djsaxsA bl Hkkouk ls gesa lalkj ds 

vkJ; dk Hkh ifjR;kx djuk pkfg,A tc rd ge lalkj dk vkJ; j[krs gSa] xzg.k 

djrs gS arc rd gesa Jh Hkxoku dk vkJ; iw.kZ:is.k izkIr ugha gksrk gS vkSj ge 

lQy /;ku ;ksxh ugha cu ldrs gSaA Jh Hkxoku dh ijk;.krk dk ;gh vFkZ gS fd 

ge /;ku ;ksxh Jh Hkxoku dk iw.kZ vkJ; ysdj /;ku ;ksx dh lk/kuk vkjaHk djsaA 

;gh Jh Hkxoku dh iw.kZ ijk;.krk gSA ftlds fy, Jh Hkxoku us eRij% ‚kCn dk 

iz;ksx fd;k gSA  

11&;qDr dh Ng fLFkfr;ka& 

     ;qDr dk lh/kk vfHkizk; /;ku ;ksxh ls gSA blds fy, Jh Hkxoku us Ng 

fLFkfr;ksa dk bl ‚yksd esa fu:i.k fd;k gSA bldh O;k[;k iwoZ eas izLrqr dh tk 

pqdh gSA iqu% la{ksi esa izLrqr gSA  

d& tks /;ku ;ksxh lk/kd Hkyh izdkj ‚kkar gks tkrk gS rFkk v‛kkar ugha jgrk og  



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

130 

 

  

;qDr dgk tkrk gSA Jh Hkxoku us ,sls /;ku ;ksxh ds fy, iz‛kkUrkRek dgk gSA 

var%dj.k esa gypy dk u gksuk gh bldk y{k.k gSA 

[k& tks /;ku ;ksxh lk/kd leLr izdkj ds Hk;ksa ls eqDr gks tkrk gSA dgha Hkh fdlh 

Hkh fLFkfr esa Hk; ugha djrk gS og foxr%Hkh dgk tkrk gSA Hk; ls eqDr gksus dk ;g 

y{k.k gSA fdlh Hkh fLFkfr esa Hk; u djukA  

Xk& ftu vkB izdkj ds eSFkqu dk mYys[k iwoksZDr izdkj ls gqvk gS muls /;ku ;ksxh 

iw.kZ eqDr gks tkrk gSA czãp;Z ozr esa fLFkfr dh ij[k Lo;a gksrh gSA vkB izdkj ls 

eSFkqu dk R;kx gh bldk y{k.k gSA 

?k&/;ku ;ksxh tc eu dks la;fer dj ysrk gS rc mldk eu pyk;eku ugha gksrk 

gSA lalkfjd fØ;kvksa esa eu dk u tkuk gh eu dk la;eu dgk tkrk gSA vFkkZr~ 

tc eu lalkfjd fo’k;ksa esa ugha tkrk gS rks og la;fer gks tkrk gSA lalkfjd fo’k;ksa 

dk fopkj u djuk gh la;fer eu dk y{k.k gSA  

Ma& Jh Hkxoku esa tc fpRr LFkkfir gks tkrk gS rc /;ku ;ksxh Jh Hkxoku ds xq.k] 

Lo:i] deZ ds ckjs esa gh fparu djrk gSA fpRr vU; fo’k;ksa ds ckjs esa fparu ugha 

djrk gSA vU; fo’k;ksa ds ckjs esa fpRRk }kjk fparu u fd;k tkuk gh bldk y{k.k gSA 

Pk& /;ku ;ksxh tc Jh Hkxoku ds vkJ; esa pyk tkrk gS rc og lalkj ds vkJ; 

dk R;kx dj nsrk gS rFkk Jh Hkxoku dk ,dek= vkJ; xzg.k dj ysrk gSA lalkj 

ds vkJ; dk R;kx gh bldk y{k.k gSA 

;qDr rFkk /;ku ;ksxh bl izdj.k esa ,d leku gSa] /;ku ;ksxh dk lk/ku tc 

mijksDr fLFkfr;ksa ls ;qDr gks tkrk gS rks og ;qDr dgk tkrk gSA ;g /;ku ;ksx dh 

iw.kZrk gSA Jh Hkxoku us dgk fd&mDr Ng izdkj dh fLFkfr;ksa dks izkIr djds /;ku 

;ksxh esjs vkJ; esa cSBsA Jh Hkxoku ds vkJ; esa cSBus dk vfHkizk; Jh Hkxoku ds 

vkJ; esa jguk gh gSA ;g leLr fLFkfr;ka mPpLrjh; lk/kuk dh fLFkfr;ka gS tks 

/;ku ;ksxh dks /;ku dh iw.kZrk ds fudV Lor% gh ys tkrh gSa rFkk /;ku dh 

ijkdk’Bk rd igqapk nsrh gSaA  

Jh Hkxoku esa fpRr dks LFkkfir dj nsus ls rFkk mudk vkJ; xzg.k ysus ls 

D;k fLFkfr izkIr gks tkrh gS\ bl rF; dk fooj.k Jh Hkxoku vxys ‚yksd esa izLrqr 

dj jgs gSaA 
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Ekwy ‚yksd&15 

;q¥~tUusoa lnkRekua ;ksxh fu;rekul%A 

‚kkfUra fuokZ.kijeka eRlaLFkkef/kxPNkfrAA 

inPNsn& 

;q¥~tu~] ,oe~] lnk] vkRekue~] ;ksxh] fu;rekul%]A 

‚kkfUre~] fuokZ.kijeke~] eRlaLFkke~] vf/kxPNkfrAA 

HkkokFkZ& eu dks bl izdkj fujarj ¼y{; esa½ LFkkfir djrk gqvk fu;r eu okyk 

/;ku ;ksxh esjs ¼JhHkxoku½ esa fLFkfr okyh ije fuokZ.k ‚kkafr dks izkIr gks tkrk gSA  

O;k[;k& ijekRek esa fujarj vFkkZr~ lnSo eu yxkus ls /;ku ;ksxh fu;r eu okyk 

vFkkZr~ fu;rekul% gks tkrk gS vkSj ,slk fu;r eu okyk /;ku ;ksxh ijekRek esa 

viuh fLFkfr dk vkHkkl djrk gS rFkk ije~‚kkfUr dks izkfIr gks tkrk gSA bl izdkj 

mi;qZDr ‚yksd esa Jh Hkxoku us pkj fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA 1& /;ku ;ksx ls 

ijekRek esa fujarj eu dks LFkkfir djuk] 2& fu;r eu dh fLFkfr dks izkIr dj 

ysuk] 3&ijekRek esa viuh fLFkfr dk vkHkkl djuk rFkk 4& ije ‚kkafr dks izkIr dj 

ysukA bu pkj fLFkfr;ksa dk Øe‛k% voyksdu dhft,& 

1& ijekRek esa lnk eu dks yxkuk& ¼;q¥~tUusoa lnkRekue~½& 

Jh Hkxoku us iwoZ esa dgk Fkk fd eq> esa fpRr dks yxkvks vkSj eq> esa eu dks 

la;fer djks rFkk esjs ijk;.k gksA bl rF; ls ;g Li’V gS fd Jh Hkxoku gh /;ku 

;ksxh dk y{; gSaA ;fn y{; u gksrs rks iwoZ ‚yksd esa rhu rF;kas eu dks la;fer 

djus] fpRr dks yxkus rFkk vkJ; esa jgus dh ckr u dgrsA bl /;ku ;ksx lk/ku 

dk y{; Jh Hkxoku gh gSaA Jh Hkxoku mRifRr vFkkZr~ l`f’V] fLFkfr rFkk izy; djrs 

gSaA bl Hkko ls Hkh /;ku ds gsrq gSaA tks lRrk bu rhu fØ;kvksa dks djrh gS mls gh 

ijekRek dgk tkrk gSA Jh Hkxoku us mlh Hkko ls] mlh :Ik esa ;g rF; izdV 

fd;k gSA  

Jh Hkxoku esa eu la;fer gks] mlesa fpRr dk leiZ.k gks rFkk mldk ,dek= 

vkJ; xzg.k gks rks ;g /;ku ;ksx dh iw.kZrk dgh tk,xh vkSj ;g fLFkfr Lor% vk 
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tkrh gSA rc /;ku ;ksxh dk /;ku fl) gks tkrk gSA eu dks lnSo gh ijekRek esa 

LFkkfir djuk ;g jgL;izn rF; gS rFkk bldk lS)kafrd Lo:Ik rks lgt lk yxrk 

gS ijarq iz;ksxkRed vfr tfVy] nq:g vkSj dfBu gSA lgtrk ls miyC/k gksus okyk 

ugha gSA ;g eu fujarj lalkj esa yxrk gS vkSj lalkfjd fo’k;ksa esa varj jfgr layXu 

gks tkrk gSA oSls ijekRek esa yxs rks ;g fujarj dgk tkrk gSA lnSo yxus okyk 

dgk tkrk gSA bl rF; dks foLrkj ls lef>, vkSj mlds iz;ksxkRed Lo:Ik dks 

tkfu,& 

d& eu dh varj jfgr fLFkfr D;k gS\ 

ijekRek ds Lo:Ik esa eu ‚kh?kz ugha jerk gS] D;ksafd og ijekRek esa vkjaHk ls 

ugha jek gSA ckY;koLFkk ls vFkkZr~ tc ls euq’; lekt vkSj txr ds izfr 

laosnu‛khy gksrk gS txr dh xfrfof/k;ksa dks fØ;kvksa dks tc ls og le>rk gS rc 

ls og txr ds ckjs esa fopkj djrk gSA txr esa tks dqN gks jgk gS ftldk gels 

laca/k gS vFkok ftlls laca/k ugha gS ml fo’k; esa izHkkfor gSaA ml ckjs esa eu fopkj 

djrk jgrk gSA euq’; ds thou esa gtkjksa izdj.k vkrs gSa ftuds ckjs esa le;kuqlkj 

fopkj pyrk jgrk gSA ;g fopkjksa dk Øe lalkfjd fo’k;ksa dk fparu varj jfgr 

gksrk gSA ,d ckyd dk eu Hkh lalkj esa jgrk gS vkSj viuh vo‛;drkvksa vkSj 

leL;kvksa ds ckjs esa fopkj djrk gSA vkius ckyd dks ns[kk gksxk fd ,d fnu ,d 

f[kykSus dh ekax djrk gSA ;fn mls ;g f[kykSuk izkIr gks tkrk gS rks og nwljs 

f[kykSus ds ckjs esa fopkj dj ysrk gS vkSj ;fn ugha izkIr dj ikrk gS rks iqu% nwljs 

fnu vius vfHkHkkod ls nwljs f[kykSus dh ekax djrk gSA bldk vFkZ gS fd mlds 

vfHkizk; dh oLrq f[kykSus ds ckjs esa ckyd dk fopkj pyrk gSA ,slh fLFkfr esa 

ckyd dk eu f[kykSus dh izkfIr ds fo’k; esa vf/kdka‛k fopkj djrk gSA 

ckyd ls dqekj cus ,d fd‛kksj dh vko‛;drk,a c<+rh gSa A og viuh 

vko‛;drk ds vuq:Ik gh oLrqvksa ds ckjs esa eu ls fopkj djrk gSA mlds fopkj dh 

lhek c<+rh gSA D;ksafd mldh vko‛;drkvksa dh lhek,a c<+rh gSaA blh izdkj 

;qokoLFkk esa vko‛;drk,a vkSj c<+rh gSa vkSj ,d ;qok eu ds fopkj.k dh lhek c<+rh 

gSA bl izdkj ,d O;fDr vusd fo’k;ksa dks fopkfjr djus yxrk gSA mldk eu 

lalkj esa layXu gks tkrk gSA ;g izfØ;k c<+rh gh tkrh gSA ,d ;qok eu dh 
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fopkj.k ‚kfDr cgqr vf/kd gksrh gSA /;ku dh voLFkk esa] /;ku dh izfØ;k esa blh 

vlhfer :Ik ls papy rFkk lalkfjd fo’k;ksa esa fopkjrs eu dks ‚kkar djuk iM+rk gSA 

bl laca/k esa ;g rF; egRoiw.kZ gS fd D;k vlhfer :Ik ls lalkj esa fopj.k dj jgs 

eu dks ‚kkar fd;k tk ldrk gS\ tks eu vkjaHk ls o’kksZa ds yacs varjky ls lalkfjd 

fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj dj jgk Fkk] D;k ml eu ls lalkfjd fo’k;ksa dks lekIr 

fd;k tk ldrk gSA eu lalkj ds ckjs esa varjjfgr fopkj.k djrk gSA bl dkj.k 

ge ijekRek ds ckjs esa fopkj ugha djrs gSaA eu ,d gh rF; dk fopkj dj ldrk 

gSA ;k rks og lalkj ds ckjs esa fopkj djsxkA vFkok ijekRek ds ckjs eas fopkj 

djsxkA eu ds fopkj.k ds nks gh fo’k; gSaA ,d ds gVus ij nwljk fo’k; eu esa vkrk 

gSA ge lHkh us lalkj ds fo’k;ksa dks eu esa Hkj j[kk gSA  

bl dkj.k eu dk LFkku [kkyh gh ugha gS fd ijekRek ds fo’k; dks eu esa 

j[kk tk ldsA ckY;koLFkk ls vc rd dh vk;q esa ge lHkh us lalkj dks vius eu 

ds fopkj.k dk fo’k; cuk j[kk gSA bl dkj.k lalkj dk gh gesa vuqHko gksrk gS vkSj 

lalkj fn[k jgk gS vkSj gekjh fopkj.k izfØ;k esa fujarj vk jgk gSA bl fØ;k dks 

lekIr djuk iM+sxkA orZeku esa ge lalkj ds ckjs esa fujarj fopkj dj jgs gSa rFkk 

igys ls Hkh eu esa lalkj ds fo’k; Hkjs gSa rks laiw.kZ eu gh lalkje; gks x;k gSA bl 

fLFkfr ds izfrdwy tc ijekRek dk fo’k; eu esa Hkj tkrk gS rFkk lalkj dk fo’k; 

ckgj gks tkrk gS rc eu ijekRek ds ckjs esa gh fopkj djus yxrk gSA ;g eu dh 

varj jfgr fLFkfr gSA blesa ijekRek ds ckjs esa fopkj.k gksrk gSA lalkj ds fo’k; 

lexzrk ls lekIr gks tkrs gSaA tSls lalkj ds fopkj.k dky esa ijekRek ds fopkj.k 

fo’k; lekIr jgrs gSa oSls gh ijekRek ds fopkj.k dky esa lalkj ds fo’k;ksa dk 

lekiu gks tkrk gSA ;gh varj jfgr fLFkfr gS ftlesa ijekRek gh lexzrk ls cprk 

gSA lalkj lexzrk ls lekIr gks tkrk gSA oSls gh ijekRek ds fopkj.k dky esa ;fn 

fujarjrk vk tkrh gS rks lalkj ds fo’k;ksa ds lekiu dh fLFkfr vk tkrh gSA ;gh 

varjjfgr fLFkfr gS ftlesa ijekRek gh lexzrk ls vo‛ks’k jgrk gSA /;ku ;ksx esa gh 

;gh fØ;k gesa djuh gksrh gS vkSj lalkj ds fopkj.k fo’k;ksa dks eu ls tcjnLrh 

fudkyuk iM+rk gS vkSj ijekRek dks tcjnLrh mlds LFkku Ikj Hkjuk iM+rk gSA ;g 

izfØ;k fdl izdkj gksxh bls le>uk iM+sxk rFkk ijekRek ds laca/k esa varjjfgr 

fopkj.k dks izkIr djuk iM+sxkA  
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[k& eu dh varj jfgr fLFkfr dSls izkIr dh tkrh gS\ 

lalkj ds ckjs esa lc fopkj djrs jgrs gSaA bl fopkj dks gesa lekIr djuk 

pkfg,A ge lalkj ds fdu fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj dj jgs gSa bldk Lo;a gh 

fujh{k.k djsaA ftu&ftu fo’k;ksa dk fopkj djrs gSa muds fo’k; esa fopkj D;ksa djrs 

gSa\ bl ckjs esa xgurk ls lkspsaA gekjs fopkj.k fo’k; D;k gSa\ bl ij /;ku nsa] ge 

D;k fopkj djrs gSa\ D;ksa fopkj djrs gSa\ nks fcUnq gSaA  ge tks Hkh fopkj djrs gSa 

bl dkj.k djrs gSa fd gesa lalkj dh oLrq,a izkIr gksA tcfd lalkj dh oLrq,a gesa 

ijekRek dh d`ik ls gekjs iz;kl ls Lor% gh izkIr gks tkrh gSaA fopkj djus ls izkIr 

ugha gksrh gSaA lalkj dh tks oLrq,a gSa os gekjs deksZa ds vk/kkj ij izkIr gksaxh mlesa 

fopkj dh vko‛;drk ughaA tc ;s fopkj n`<+ gks tkrk gS rc lalkfjd fopkjksa dk 

Øe VwVrk gSA ijekRek dks izkIr djus dh bPNk tkx`r gksrh gSA fopkjksa dks R;kxus 

dk ;g ,d mik; gS fd ge lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus dk fopkj R;kx nsa 

vkSj fu’dke Hkko ls deZ djsa rks gesa Lo;a gh os oLrq,a izkIr gks tk,axh ftuds fy, 

ge iz;Ru‛khy gSaA muesa gesa iz;kl ugha djuk iM+sxkA  

ge lc tkxrs gh lalkj ds ckjs esa fopkj djus yxrs gSa vkSj jkf= rd fopkj 

djrs gSaA ge tkxrs gh ijekRek ds ckjs esa fopkj djus yxs vkSj jkf= lksus rd 

djrs jgsa tc Hkh e/; esa dksbZ lalkfjd fopkj vk, rks mls cyiwoZd vkus ls jksdsaA 

tSls gekjs ?kj esa cjlkr dk ikuh vkrk gS rks mlds fy, ge cka/k vkfn dh O;oLFkk 

djrs gSa vkSj ml ij viuh n`f’V j[krs gSa fd og cka/k VwV u tk,A ;fn VwVsxk rks 

cjlkr dk ikuh iqu% ?kj esa vk,xkA bl izdkj ge fopkjksa ds vkus dh izfØ;k ij 

n`f’V j[krs gSa vkSj lalkfjd fopkjksa ds vkus ij mls iqu% vkus ij jksdrs gSa vkSj 

ijekRek ds laca/k esa fopkjksa dks vkus nsrs gSaA tkM+s ds fnuksa esa BaMh gok,a gekjs dejs 

esa vkrh gS arks ge f[kM+dh can dj nsrs gSa rkfd BaMh gokvksa dk vkuk lekIr gksA 

f[kM+dh [kqyh jgus ij BaMh gok,a Lor% gh gekjs dejs esa izos‛k djsaxhA blh izdkj 

laklkfjd fopkjksa ds vkus dk ekxZ gesa vo:) djuk iM+sxk vkSj ijekRek ds fopkjksa 

dks cuk, j[kuk gksxkA  

eu ls ijekRek ds fo’k; esa fujarj fparu ds fy, uke ti dk izkfo/kku gekjs 

euhf’k;ksa us fd;k gSA ijekRek ds uke dk ti fujarj djus ls /khjs&/khjs fopkjksa dk 
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Øe /khjs&/khjs ijekRek dh vksj gks tkrk gSA ;g fLFkfr ‚kh?kz ugha vkrh gSA dfBu 

iz;kl ds ckn vkrh gSA ijekRek dk fuokl gekjs g`n; esa gS rFkk daB ls tc 

ijekRek ds uke dk mPpkj.k iqu%&iqu% djrs gSa rks g`n; esa cSBk ijekRek gekjh vksj 

iqu% gh vkdf’kZr gksrk gS vkSj viuh mifLFkfr dk vkHkkl djkrk gSA tSls txr esa 

ge fdlh O;fDr dks mldk uke ysdj iqdkjrs gS arks og O;fDr gekjh vksj vkdf’kZr 

gksrk gS fd gesa dkSu iqdkj jgk gS\ gekjh iqdkj ij og :drk gSA ;gh rF; uke 

ti dk gSA tc ge ijekRek ds uke dk ti djrs gSa rks g`n;LFk ijekRek gekjh 

vksj Lor% gh vkdf’kZr gksrk gS vkSj gekjh vksj vkdf’kZr gksdj viuh mifLFkfr dk 

vkHkkl gesa djkrk gSA tSls fdlh O;fDr ds iqdkjus ij og gekjs fudV Lor% vk 

tkrk gSA ijekRek dh ;g vuqHkwfr Hkh gekjs fopkjksa dks mldh vksj Lor% gh mUeq[k 

djrh gS vkSj ge /khjs&/khjs ijekRek ds ckjs esa fopkj djus yxrs gSa rFkk varj jfgr 

fLFkfr izkIr dj ysrs gSaA  

lalkj ds laca/k esa tks Hkh fopkj mUgsa lekIr djuk pkfg, vkSj mlds LFkku 

ij ijekRek ds laca/k ds fopkjksa dks tksM+uk pkfg, tSls ge laiw.kZ /;ku vius 

O;olk; ds fodkl esa yxkrs gSa izkr% mBrs gSa vkSj O;olk; ds fodkl ds mik;ksa ds 

ckjs esa fopkj djus yxrs gSa] ;kstuk cukrs gSa vkSj ml ;kstuk dks fØ;kfUor djus 

dk iz;kl djrs gSaA ge viuk laiw.kZ /;ku rFkk fopkj.k viuh ;kstuk ij j[krs gSaA 

,slh fLFkfr esa ge vius O;olk; dks Ik;kZIr fodkl dh vksj ys tkrs gSaA oSls gh ge 

ijekRek ds fo’k; dks tc izkr% ls jkf= rd fopkj djrs gSa rFkk mldh izkfIr ds 

fo’k; esa lksprs gS arc /khjs&/khjs og ijekRek gekjs fopkjksa esa vkus yxrk gSA ml 

ijekRek dh lRrk esa ge jg jgs gSa] th jgs gSa rFkk mldh d`ik ds ckjs esa ge fopkj 

D;ksa ugha djrs gSa\ ;g vR;ar fopkj.kh; rF; gSA gesa mlds ckjs esa fopkj djuk 

pkfg,A rFkk mlesa fujarjrk dks ykus dk iz;kl djuk pkfg,A /khjs&/khjs fo’k;ksa esa 

fujarjrk vk tk,xhA 

2& fu;r eu okyk gksuk& ¼fu;rekul%½ 

  lalkj ds ckjs esa fopkj.k dk lekIr gksuk rFkk ijekRek ds ckjs esa ,dek= 

fopkj.k djus okys lk/kd dks fu;rekul% vFkkZr~ fu;r eu okyk dgk tkrk gSA 

tc rd /;ku ;ksxh lalkj ds ckjs esa jap ek= Hkh fopkj djrk gS rFkk lalkj esa 

jerk gS vkSj lalkj esa ?kwek djrk gS rc rd og fu;rekul% ugha gks ldrk gSA ,sls 
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/;ku ;ksxh lk/kd dks vfu;r eu okyk dgk tkrk gSA /;ku ;ksx dh ijkdk’Bk esa 

gh ,slh fLFkfr laHko gSA /;ku esa tc lalkfjd fo’k; iwjh rjg ls gV tkrs gSa vkSj 

,dek= ijekRek ds fo’k; dk fopkj.k vo‛ks’k jgrk gS rks /;ku ;ksxh fu;rekul% gks 

tkrk gSA  

;|fi ;g fLFkfr dfBurk ls izkIr gksus ;ksX; gSA ijarq izkIr djuk vlaHko 

ugha gSA ftl izdkj ok;q pyrh gS vkSj /khjs /khjs mldk izokg jgrk gS ml izokg esa 

fujarjrk jgrh gSA oSls gh fu;rekul% /;ku ;ksxh ijekRek ds ckjs esa fujarj fopkj 

djrk jgrk gSA og lalkj ds ckjs esa fopkj ugha djrk gSA mldh ;g fLFkfr gh mls 

fu;rekul% dj nsrh gS vkSj og fu;r eu okyk gks tkrk gSA  

Laklkj esa vla[; fo’k; gaS vFkkZr~ lalkj ds fo’k;ksa dks fxuuk vlaHko gSA blh 

dkj.k bls Hkolkxj dgk tkrk gSA lalkj :ih Hkolkxj esa iM+dj euq’; fujUrj gh 

lalkj ds fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA blh ds vuqlkj viuk eu cuk 

ysrk gSA blh izdkj ijekRek ds fo’k;ksa ds vla[; fopkj.k fo’k; gS ijUrq ge mudh 

vUkqHkwfr ugha djrs gSA ge ijekRek ds lkezkT; dk vkHkkl u djus ls gh lalkj dk 

vkHkkl djrs jgrs gaSA tc gesa ijekRek dh lRrk] lkezkT;] ‚kfDr] xq.k] deZ] LoHkko 

dk Kku gks tkrk gS rc ge ,d ek= ijekRek ds ckjs esa gh fopkj djrs jgrs gS a 

mlesa Mwcuk pkgrs gSA lalkj dks] lalkj ds fo’k;ksa dks ,d ek= ijekRek us cuk;k 

gSA bl lalkj ds vfrfjDr Hkh ml ijekRek dh lRrk gSA ;g lRrk i`Foh ls gtkjksa 

xquk o`gn~ gSA ,sls lkezkT; okyh ‚kfDr dk tc ge vkHkkl dj ysrs gS rks mlds ckjs 

esa gh ,d ek= fopkj djrs jgrs gS vkSj fu;rekul% gks tkrs gSA /;ku ;ksxh dk 

fu;rekul% gks tkuk gh /;ku ;ksx dh ijkdk’Bk gS tks /;ku dh iw.kZr% dh ij[k Hkh 

gSA bl izdkj tc ijekRek dh lRrk dk fparu djus okyk lk/kd fujUrj gh 

ijekRek ds ckjs esa gh fopkj djrk gS rks bldh fLFkfr fu;r eu okys dh gks tkrh 

gSA fu;r eu okyk lalkj ds fo’k;ksa esa dHkh jerk ugha fopkj ugha djrk gSA  

3& ijekRek esa viuh fLFkfr dk vkHkkl djuk ¼eRlaLFkke~½%&  

 tc o’kkZ gksrh gS rks gesa nks izdkj dk vkHkkl gksrk gS vkSj og fLFkfr ds 

vuqlkj gh gksrk gSA ,d rks ge cjlkr dks ns[krs gS rks gesa ty ds cjlus dk 

vkHkkl gksrk gS vkSj nwljs o’kkZ esa Hkhaxrs gaS rks Hkhaxdj gesa cjlkr dss ty dk vkHkkl 
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gksrk gSA ckgj ls ns[kuk vkSj o’kkZ ds ty esa Hkhxuk ;g nksuksa ds izdkj ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ vkHkkl gSA ge cjlkr esa viuh fLFkfr dk vkHkkl djrs gSA Hkhaxdj 

iwjh rjg ls nwljs izdkj dk vkHkkl djrs gSA tc ge cjlkr esa Hkhxrs gS rc gesa 

o’kkZ esa viuh mifLFkfr dk vkHkkl gksrk gSA  

oSls gh ijekRek dh d`ik dh o’kkZ esa ge viuh mifLFkfr dk vkHkkl dj 

ldrs gaSA gekjs eu esa tc ijekRek ds ckjs esa gh ,d ek= fopkj.k gksrk gS rks ge 

mlds fopkjksa esa Mwcrs gS mlds fopkjksa esa Mwcus ij ijekRek esa gesa viuh fLFkfr dk 

vkHkkl gksus yxrk gSA fu;r eu okyk ;ksxh viuh fLFkfr dks bl izdkj gh ijekRek 

esa vuqHko djrk gSA  

lalkj esa ftrus Hkh fo’k; Hkksx gS vFkkZr~ bfUnz;tU; lq[k gS muesa ge viuh 

fLFkfr dk vkHkkl djrs gSA tc fdlh euksje n`‛;] oLrq] O;fDr dks ge ns[krs gS rks 

eu Hkh ogka igqap tkrk gS vkSj ge viuh fLFkfr dk ogka vuqHko djus yxrs gSA 

dku ls e/kqj laxhr dks] e/kqj xhr dks tc lqurs gS rc Hkh ge mlds vkJ; esa 

gksdj mldh e/kqjrk dk vkHkkl djrs gSA Ropk ls dksey oLrq dk vkHkkl djus ij 

Hkh gekjh mlesa fLFkfr gks tkrh gSA bl izdkj ftrus Hkh lq[k gaS mlesa ge viuh 

fLFkfr ds ckjs esa viuk vkHkkl djrs gS vkSj mls i`Fkd~ ugha dj ikrs gSA blh izdkj 

ijekRek esa gesa viuh fLFkfr ds vkHkkl esa mldh vksj fu;r eu okyk gksuk iM+rk 

gSA lalkj ds fopkj.k dks R;kx dj tc ge ,d ek= ijekRek dh lRrk dk fopkj.k 

djrs gS rks ge lgtrk ls gh ml ijekRek esa viuh fLFkfr dk vkHkkl dj ysrs gSA  

lalkj esa jgdj lalkj dh fofHkUu oLrqvksa dk ge lHkh vkHkkl djrs gaSA tks 

oLrq,a tSlh gS oSlk gh mudk vkHkkl gesa gksrk gSA gekjk eu ;g tkurk gS fd dkSu 

lh oLrq dSlh gS \ vkSj mldk gekjs fy, D;k mi;ksx gS \ ftu oLrqvksa dk miHkksx 

djrs gS mudk ge vkHkkl mudh mi;ksfxrk ds vuqlkj djrs gSA tc ge mi;ksx 

djrs gS rks muesa gekjh fLFkfr gksrh gSA fcuk fLFkfr ds ge muesa viuk vkHkkl 

dnkfi ugha dj ldrs gaSA mlh izdkj ijekRek dh vksj n`f’V pys tkus ij 

loZizdkjs.k og gh gekjs fy, mi;ksxh gks tkrk gSA og gekjs tUe ls ysdj gekjh 

e`R;q rd viuh mifLFkfr ds }kjk gesa ykHkkfUor djkrk gS ge mlesa gh thrs gS vkSj 

e`R;q dks izkIr gks tkrs gaSA geus mldh mi;ksfxrk ds vkHkkl dks Hkqyk fn;k gSA 
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fu;reu okyk lk/kd ijekRek dh mi;ksfxrk ds vkHkkl dks /;ku dj mlesa viuh 

fLFkfr dk vuqHko djrk gS vkSj mlesa gh fLFkr jgrk gSA  

/;ku dh ijdk’Bk esa lk/kd lalkj esa vuqifLFkfr dk vkHkkl djrk gS rFkk 

ijekRek dh fudVrk] lkfUu/;rk dk vkHkkl djus yxrk gSA tc ge fdlh dh 

fudVrk dk] lkfUu/;rk dk vkHkkl djrs gS rks mlesa viuh fLFkfr dks ns[kus yxrs 

gSA tSls dksbZ izHkko‛kkyh O;fDr gels ckrs djrk gS rc ge mlls iwjh rjg ls 

izHkkfor gksrs gS vkSj vkl ikl ds txr dks Hkwy tkrs gSA iwjk /;ku mldh ckrksa dks 

lquus esa yxkrs gS vkSj mlds iz‛uksa dk ;qfDr;qDr mRrj nsus dk iz;kl djrs gaSA bl 

fdz;k ls rUe;rk c<+rh gS vkSj ge mlesa viuh fLFkfr dk vkHkkl djrs gSA oSls gh 

tc ge /;ku esa cSBrs gS rc ml ijekRek dk vkHkkl djrs gSa mldh fudVrk rFkk 

lkfUu/;rk dk vuqHko djrs gSA ;g vkHkkl gesa viuh fLFkfr dk ml ijekRek esa 

vuqHko djkrk gS vkSj ge /;ku dh izxk<rk esa mls vuqHko djrs gSA  

4& ijekRek esa fLFkfr ls ije ‚kkfUr dk vuqHko djrk gS & 

¼‛kkfUra  fuokZ.kijeka  vf/kxPNfr½%&  

ijekRek loksZPp gSA bl txr esa ftruh Hkh oLrq,a gS mudh izkfIr euq’; 

iz;Ru ls dj ysrk gSA os lcdh lc gekjh Le`fr esa jgrh gaSA os ijekRek ds }kjk 

fufeZr gSA /ku] lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn lHkh ijekRek ds }kjk gh gesa miyC/k 

djk;s tkrs gSaA ijekRek dh izkfIr bruh lqxe ugha gS mlds ds fy, gesa cM+k iz;Ru 

djuk iM+rk gSA cM+s iz;Ru ls ;fn og izkIr gks tkrk gS rks lk/kd vFkkZr~ /;ku ;ksxh 

ije~‚kkfUr dk vkHkkl djrk gSA lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr esa ge oSlk vuqHko ugha 

djrs gSA ‚kkfUr vkSj ije ‚kkfUr gh nks i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka gS] ‚kkfUr D;k gS \ 

vkSj ije~‚kkfUr D;k gS \ bl rF; dks lef>, vkSj mlds vUrj dks tkfu,A 

¼d½ voLFkk esa ‚kkfUr dk vkHkkl %&   

 tkx`r] LoIu] lq’kqfIr rhu voLFkk,sa gksrh gSA tkx`r voLFkk esa euq’; tkxrk 

gS vkSj fnu Hkj vius O;olk; esa] thou fuokZg ds mik;ksa esa rFkk vU; fdz;kdykiksa 

esa O;Lr jgrk gSA ;g lc djrs djrs og Fkd tkrk gS vkSj v‛kkfUr dk vkHkkl 

djrk gSA Fkd tkus ij og lksrk gS vkSj izkr% tkxus ij iqu% og ‚kkfUr dk vkHkkl 
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djrk gSA ijUrq ;g ‚kkfUr {kf.kd gS vkSj lk;adky rd lekIr gks tkrh gSA ;g 

voLFkk dh ‚kkfUr gS tks dqN ?kaVksa ds Ik‛pkr Lor% gh lekIr gks tkrh gSA izkr%dky 

tks ‚kkfUr jgrh gS og lk;adky lekIr gksus yxrh gSA  

¼[k½ bfPNr oLrqvksa dh izkfIr esa ‚kkfUr dk vkHkkl %&  

 izR;sd euq’; bPNk,sa djrk gS fd ladfYir oLrqvksa dh vlhfer bPNk,sa euq’; 

us vius var%dj.k esa jgrh gSA vlhfer bPNkvksa esa dqN dh gh izkfIr gks ikrh gS vkSj 

vf/kdka‛k vizkIr gh jgrh gSA ijUrq tks bfPNr oLrq,a gesa izkIr gks tkrh gS muesa ge 

,d izdkj dh ‚kkfUr dk vkHkkl djrs gSA ;g ‚kkfUr ml le; rd jgrh gS tc 

rd mu oLrqvksa ds lkis{k ge vU; bfPNr oLrqvksa dh vko‛;drk dk vkHkkl ugha 

djrs gSA ,d bfPNr oLrq gesa izkIr gks tkos rks nwljh dh vko‛;drk dk vkHkkl 

gesa Lor% gks tkrk gSA bl dkj.k tc bfPNr oLrq izkIr gksrh gS rks Hkh ge dqN 

‚kkfUr dk vkHkkl djrs gS ijUrq ;g vkHkkl vU; oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr 

ds lkFk gh lekIr gks tkrk gSA blfy, ;g ‚kkfUr Hkh {kf.kd gSA  

¼x½ vuqdwyrk esa ‚kkfUr dk vkHkkl %&  

 tc ge lc vusd leL;kvksa esa f?kj tkrs gS rc v‛kkfUr dk vkHkkl djrs gaSA 

bl lalkj esa bruh leL;k,as gS bldk vkHkkl ge lc fuR;izfr gh djrs jgrs gSA 

gekjs le{k tks Hkh leL;k,sa gS muds gy dk iz;kl jgrk gSA izR;sd euq’; dh 

leL;k,sa fLFkfr] voLFkk] LFkku] ns‛k dky ds vk/kkj i`Fkd~&i`Fkd~ jgrh gSaA izR;sd 

leL;kvksa ds pyrs euq’; v‛kkUr jgrk gSA leL;k,saa vla[; gS vkSj muds gy ds 

fy, ge iz;Ru‛khy gksrs gaSA tc dqN leL;k,sa gy gks tkrh gaS rks gesa ‚kkfUr dk 

dqN vkHkkl gksrk gSA ijUrq leL;k,as vla[; gS bl dkj.k ubZ leL;k ds mifLFkr 

gksrs gh gesa v‛kkfUr dk vkHkkl gksrk gSA tc leL;k,a s gy gksrh gS rks gesa vuqdwyrk 

dk vkHkkl gksrk gS vkSj gesa ;g yxrk gS fd ge ‚kkUr gS ijUrq tc vU; leL;k,saa 

mifLFkfr gksrh gS rks iqu% ge v‛kkfUr dk vkHkkl djrs gS a bl dkj.k vuqdwyrk esa 

‚kkfUr dk vkHkkl Hkh {kf.kd gSA  

¼?k½ R;kx ls ‚kkfUr dk vkHkkl %&  

 lkalkfjd oLrqvksa] fo’k;ksa ds R;kx ls RkRdky ‚kkfUr izkIr gks tkrh gSA ge 

lHkh lalkj dh OkLrqvksa rFkk fo’k;ksa dks ysdj gh v‛kkUr jgrs gSA lalkj dh oLrqvksa 
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dk dHkh la;ksx gksrk gS rks ‚kkfUr dk vkHkkl gksrk gS vkSj tc fo;ksx gksrk gS rks 

Lor% gh v‛kkfUr vk tkrh gSA blh izdkj fo’k;ksa ds la;ksx ls ‚kkfUr dk dqN vkHkkl 

gksrk gS ijUrq tc fo’k; Hkksx ugha izkIr gksrs gS rks Hkh gesa nq[k vkSj v‛kkfUr dk 

vkHkkl gksus yxrk gSA ;g izfdz;k pyk djrh gS ijUrq tc ge lalkj dh oLrq,a vkSj 

Hkksx izkIr u djus dh fLFkfr esa vk tkrs gS vFkkZr~ mudk ifjR;kx dj nsrs gS rc 

gesa rRdky ‚kkfUr izkIr gks tkrh gS D;ksafd lkalkfjd Hkksx vkSj lalkj dh oLrq,a gh 

v‛kkfUr dk gsrq gSA bl dkj.k muds ifjR;kx ls gesa rRdky ‚kkfUr feyrh gSA tc 

;g Hkkouk mRiUu gks tkrh gS fd gesa lalkj dh fdlh oLrq dh vko‛;drk ugha gS 

dsoy thou fuokZg gsrq vfuok;Z oLrqvksa dh vko‛;drk gS rks gesa ‚kkfUr dk vkHkkl 

gksrk gS vkSj ;g ‚kkfUr fVdkÅ jgrh gSA ijUrq bls iw.kZ ‚kkfUr ugha dgk tk ldrkA  

¼³½ ijekRek dh vuqHkwfr ls ije‚kkfUr %&  

 ‚kkfUra fuokZ.kijeke~ ls ftl ije ‚kkfUr dk o.kZu Jh Hkxoku us fd;k gS ml 

ije fuokZ.k ‚kkfUr dk vkHkkl ijekRek dh lkfu/;rk ls /;ku ;ksx dh ijdk’Bk esa 

gksrk gSA ;g ije ‚kkfUr tks ijekRek ds n‛kZu ds mijkUr izkIr gksrh gS og LFkk;h 

gksrh gS rFkk mldk fdlh Hkh fLFkfr esa fouk‛k ugha gksrk gSA ;fn gesa lalkj dh 

cgqewY; oLrq,sa izkIr gks tkos ftldh gesa dYiuk Hkh u gks rks gesa vUnj ls ,d 

‚kkfUr vkSj lq[k dk vkHkkl gksrk gSA Hkys gh ;g ‚kkfUr vkSj lq[k vLFkk;h jgrk gSA 

blh izdkj ;fn geas ijekRek dh izkfIr gks tkos rks ije ‚kkfUr izkIr gks tkrh gS 

D;ksafd ijekRek gh lokZf/kd ewY;oku oLrq gSA euq’; ds thou dk] thou ds Ik‛pkr 

e`R;q dk] rFkk èR;q ds Ik‛pkr thou dk ,d ek= vkJ; gSA ;|fi ijekRek dh 

vuqHkwfr ds Ik‛pkr iqutZUe ugha gksrk gSA bl dkj.k mldks ije ‚kkfUr izkIr gks 

tkrh gSA iqu% iqu% tUe ysuk vkSj iqu% iqu% e`R;q dks izkIr gksuk gh v‛kkfUr dk izeq[k 

dkj.k gS vkSj tUe e`R;q dk lekIr gksuk gh ije ‚kkfUr dgk tkrk gSA  

      eu tc fujUrj ijekRek esa LFkkfir gks tkrk gS Rkks /;ku ;ksxh lk/kd fu;r 

eu okyk gks tkrk gSA ml fu;r eu okys /;ku ;ksxh lk/kd dh fLFkfr ijekRek esa 

gks tkrh gS vkSj og ijekRek esa viuh fLFkfr dk fujUrj vkHkkl djrk gS rFkk tUe 

vkSj e`R;q ds pØ ls eqDr gqvk fuokZ.k fLFkfr dks izkIr gks tkrk gSA ;gh ijEk‚kkfUr 

gS tks ijekRek ds lk{kkRdkj ls izkIr gksrh gSA  
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 /;ku ;ksx esa lk/kd dks D;k&D;k lko/kkfu;ka cjruh pkfg, ftlls /;ku 

;ksx dh flf) gks tkos vFkkZr~ mldk vkgkj fogkj vkSj deksZ esa dSlh ps’Vk gksuh 

pkfg, Jh Hkxoku blh rF; dk izLrqfrdj.k vxys ‚yksd esa djsaxsA  

ewy ‚yksd&16  

ukR;‛urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu‛ur%A 

u pkfr LoIu‛khyL; tkxzrks uSo pktqZuAA 

inPNsn &  

u] vfr] v‛ur% rq] ;ksx%] vfLr] u] p] ,dkUre~] vUk‛ur%]A 

u]  p] vfr]  LoIu‛khyL;]  tkxzr%]  u] ,o]  p] vtqZuAA 

ewy ‚yksd&17  

;qDrkgkjfogkjL;  ;qDrps’VL;  deZlqA 

;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA 

inPNsn &  

;qDrkgkjfogkjL;]  ;qDrps’VL;]  deZlq]A 

;qDrLoIukocks/kL;] ;ksx%] Hkofr nq%[kgkAA 

HkkokFkZ % /;ku ;ksx vf/kd Hkkstu djus okys dk] vfr vYikgkjh dk rFkk vR;f/kd 

funzk lsou djus okys vkSj vf/kd tkxus okyk dk fl) ugha gksrk gSA /;ku ;ksx 

lk/ku mfpr vkgkj djus okys dk] mfpr fogkj djus okys dk vkSj deksZ eas ;qDr 

ps’Vk djus okys dk] fu;fer lksus tkxus okys dk fl) gksrk gSA  

O;k[;k % Jh Hkxoku us /;ku ;ksx dh lQyrk ds fy, dqN fof‛k’V lko/kkfu;ka 

izLrqr dh gS nksuksa ‚yksdksa esa igys ukR;‛urLrq dgdj ;g Li’V dgk gS fd tks 

euq’; vf/kd Hkkstu djrk gS vFkkZr~ Hkkstu xzg.k djus dh ek=k vf/kd gS mldk 

/;ku Hkh fl) ugha gksrk gSA blh rF; dks 17osa ‚yksd esa ;qDr vkgkj dgdj izdV 

fd;k gSA ;|fi ;qDr vkgkj rFkk vf/kd [kkus ds Hkko esa varj gS tks uhps izLrqr 
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fd;k tk,xkA blh izdkj ,dkUre~] vu‛ur% dgdj tks de Hkkstu djus dk rF; 

izLrqr fd;k gS og Hkh ;qDr vkgkj dk ,d vax gSA ftldk Hkko gS fd vfr vYi 

ek=k esa vFkok fcYdqy Hkkstu xzg.k djus okys dk Hkh /;ku ;ksx fl) ugha gksrk gSA  

 blh izdkj vfr LoIu‛khyL; vkSj tkxzr% ‚kCnksa ls tks vf/kd lksus okys dk 

vkSj vf/kd tkxus okys dk ;ksx fl) ugha gksrk gS bl Hkko dks 17osa ‚yksd esa ;qDr 

LoIukocks/kL; dgdj izLrqr fd;k gS ij mlesa Hkh dqN vUrj gS bls uhps izdV 

fd;k tk,xk blds vfrfjDr ;qDr fogkj rFkk deksZ esa ;qDrps’Vk dk tks rF; izLrqr 

fd;k gS og Hkh xgu fo’k; okyk gS vkSj og vusd Hkko izdV djrk gS mu leLr 

Hkkoksa dk i`Fkd&i`Fkd izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gS d`ik mldk voyksdu dhft,A  

1& vf/kd Hkkstu djus okys dk /;ku fl) ugha gksrk ¼ukR;‛urLrq½ %&  

 Jh Hkxoku us /;ku ds lEcU/k esa ,d rF; Li’V fd;k gS fd tks /;ku ;ksx 

dk lk/kd vf/kd Hkkstu djrk gS mldk /;ku fl) ugha gksrk gSA vk;qosZn esa Hkkstu 

ds ifjek.k ij foLrkj ls izdk‛k Mkyk x;k gSA Hkkstu dM+h Hkw[k yxus ij gh xzg.k 

djuk pkfg, rFkk vk/kk isV Hkkstu ls pkSFkkbZ Hkkx ty ls vo‛ks’k pkSFkkbZ Hkkx ok;q 

ds fy, NksM+uk pkfg, ftlls Hkkstu dk ikpu mfpr :Ik ls gks ldsaA Jh Hkxoku us 

vf/kd Hkkstu u djus dk tks rF; dgk gS og vk;qosZn ds mDr Hkkstu ifjek.k okys 

fu;e dh vksj ladsr djrk gS tks yksx lEiw.kZ mnj vFkkZr~ isV dks Hkkstu ls Hkj ysrs 

gS rFkk ty vkSj ok;q ds fy, LFkku ugha NksM+rs gS og gh vf/kd ifjek.k esa Hkkstu 

djus okys dgs tkrs gSA vf/kd ifjek.k esa vk;qosZn ds fu;e ds izfrdwy Hkkstu djus 

okyksa dks cSBus esa leL;k gksrh gS vkSj mUgsa Hkkstu ds ikpu ds fy, ysVuk iM+rk gS 

rFkk funzk ds vkJ; esa jguk iM+rk gSA bl dkj.k vf/kd Hkkstu dj ysus ls /;ku esa 

cSBk gh ugha tk ldrk gSA tc /;ku esa lk/kd vf/kd Hkkstu djus ds dkj.k cSB 

ugha ldrk gS rc flf) dk iz‛u gh lekIr gks tkrk gSA blfy, vf/kd Hkkstu 

djus ls /;ku fl) ugha gksrk gSA  vf/kd Hkkstu dj ysus ls eu dks la;fer djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA pwafd eu dh mUeq[krk mnj dh vksj gks tkrh gSA iw.kZ Hkkstu djus 

ls /;ku dh fLFkfr esa ck/kk vkrh gS vkSj foJke ds Ik‛pkr Hkh ‚kjhj esa Hkkjhiu jgrk 

gSA bl rF; dks ij[kk tk ldrk gSA ge tc Hkh vf/kd Hkkstu dj ysrs gS rks fnu 

esa cspSuh dk vkHkkl jgrk gS vkSj jkf= esa funzk esa ck/kk vkrh gSA blds vfrfjDr 

ikpu esa Hkh dfBurk gksrh gS bl dkj.k vip jgrk gSA ;g ‚kjhj dh fLFkfr dks 
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vlarqfyr dj nsus okyh fLFkfr gS ftlesa /;ku ds vfrfjDr vU; dk;ksZ esa Hkh ck/kk 

vkrh gSA bl izdkj ‚kjhj ds vlarqfyr vkSj vlgt jgus ls /;ku dh fl) ugha 

gksrh gSA  

2& vfr vYikgkjh dk Hkh ;ksx fl) ugha gksrk gS ¼u pSdkUreu‛ur%½ %& 

,dkUreu‛ur% dk ‚kkfCnd vFkZ rks fcYdqy u [kkus ls gksrk gS] ijUrq fcYdqy 

Hkkstu u djus ls euq’; thfor gh ugha jg ldrkA bl dkj.k bldk vFkZ vfr 

vYikgkj ls fy;k tk jgk tks vfr vYikgkjh gksrs gaS vFkkZr~ ozr] miokl esa gh jgdj 

lw{e ek=k esa Hkkstu ysrs gS vkSj Hkw[ks isV gh ;ksx flf) dh dkeuk djrs gS os Hkh 

;ksx dh flf) ugha dj ldrsaA ozr vkSj miokl ‚kkL= laxr gS vkSj ykHkdkjh Hkh gS 

ijUrq v‛kkL= laxr ozr vkSj miokl gekjs fy, gkfudkjd gksrs gSA ozr vkSj miokl 

ds fujUrj lsou ls euq’; dks thou ds fy, ‚kjhj dks vko‛;d ÅtkZ izkIr ugha gks 

ikrh gS ftlls ‚kjhj dh fØ;k,a mfpr :Ik ls lEiUu ugha gks ikrh gSA gekjs ‚kjhj 

esa ;fn /;ku ds fy, vko‛;d ÅtkZ ugha gksxh rks ge /;ku dh fØ;k dks lEiUu gh 

ugha dj ik;saxsA bl dkj.k Jh Hkxoku us vfr vYikgkjh ds fy, /;ku ;ksx dh 

flf) u gks ikuk dgk gSA  

/;ku ;ksx dh lk/kuk esa ;|fi ‚kjhj vius fy, Lor% gh vko‛;d ÅtkZ dk 

laxzgj.k dj ysrk gSA ;fn /;ku;ksxh lk/kd dks lkekU; Hkkstu Hkh izkIr gksrk gS rks 

Hkh og iw.kZ LoLFk jgrk gSA D;ksafd /;ku dh fØ;k ls vuko‛;d fparu dh fØ;k] 

lalkj esa fLFkfr lekIr gks tkrh gS bl dkj.k mlds ikl Lor% gh vko‛;d ÅtkZ 

laxzfgr jgrh gS ijUrq ;fn Hkkstu dk vR;f/kd R;kx gBiwoZd fd;k tk, rks ;g 

/;ku ;ksx ds fy, mfpr ugha gksrk gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us vfr vYikgkjh ds 

fy, /;ku;ksx dk fl) u gksus dk rF; dgk gSA  

3& ;qDr vkgkj ls /;ku ;ksx dh fLkf) & ¼;qDrkgkj½ %& Jh Hkxoku us ;qDr 

vkgkj dk vkns‛k fn;k gSA ;qDr vkgkj ds vfHkizk; ds fy, fuEu Hkkoksa dk voyksdu 

dhft,& 

¼d½ ;qDr vkgkj dk vFkZ ifjfer Hkkstu %&  

;qDr vkgkj dk ,d vFkZ gS ifjfer Hkkstu djukA Hkw[k yxus ij tc lk/kd 

viuh lkeF;Z ds vuqlkj vk/kk isV Hkkstu djrk gS rFkk vk/kk isV ty vkSj ok;q gsrq 
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NksM+ fn;k tkrk gS ftlls xzg.k fd;s Hkkstu dk mfpr :Ik ls ikpu gks tkrk gS 

Hkkstu dh ek=k c<+us ij ‚kjhj esa vkyL; Lor% gh vk tkrk gSA vf/kd Hkkstu djus 

ls ‚kjhj dh gkfu gksrh gS D;ksafd mlds ikpu ds fy, ikpu ra= dks vf/kd ifjJe 

djuk iM+rk gS blls lafpr ÅtkZ dk fouk‛k gksrk gSA vifjfer Hkkstu ls nks izR;sd 

gkfu;ka gS ,d ‚kjhj esa ikpu ra= esa vfu;ferrk vkrh gS vkSj ‚kjhj vLoLFk gksrk 

tkrk gS bl dkj.k Jh Hkxoku us /;ku ;ksxh dks ;qDr vkgkj dk vkns‛k fn;k gSA  

¼[k½ ;qDr vkgkj dk vFkZ le; ls Hkkstu djuk %&  

 Hkkstu djus ds le; dk fu/kkZj.k gksuk pkfg,A Hkkstu fnu esa nks ckj fd;k 

tkuk pkfg,A ,d ckj vijkUg esa rFkk ,d ckj jkf= esaA vijkUg dk Hkkstu 11 cts 

rd vko‛;drkuqlkj dj ysuk pkfg, rFkk jkf= dk Hkkstu jkf= vkB cts rd gks 

tkuk pkfg,A Hkw[k u yxus ij Hkkstu ds le; esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

D;ksafd Hkkstu dh igyh ‚krZ gS dM+d Hkw[k dk yxukA fcuk Hkw[k yxs tks Hkkstu 

fd;k tkrk gS mldk lqpk: :Ik ls ikpu ugha gksrk gS vkSj og ‚kjhj esa vusd 

izdkj ds fodkj mRiUu dj nsrk gSA dM+d Hkw[k yxus ij euq’; leLr dk;ksZ dks 

NksM+dj Hkkstu djuk gh drZO; gS ,slk ekudj Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A bl 

dkj.k Jh Hkxoku ds ;qDr vkgkj  dk ,d vFkZ  le; ls Hkkstu djuk gSA  

¼x½ ;qDr vkgkj dk vFkZ lkfRod Hkkstu %&  

 Hkkstu ds rhu izdkj dk o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gSA ftls lkfRod] jktl] 

rkel Hkkstu dgk tkrk gSA lkfRod Hkkstu ls vk;q] cy] vkjksX;rk] lq[k] izlUurk 

vkSj lRoxq.k dh o`f) gksrh gS rFkk lkfRod Hkkstu fLFkr jgus okys] g`n; dks ‚kfDr 

nsus okys jl;qDr vkSj fpdus gksrs gaSA jktlh Hkkstu vfr dMqok] [kV~Vk] vf/kd 

uedhu] xje] vR;f/kd :[kk] rFkk nkg dkjd gksrk gS blds lsou ls nq[k rFkk 

‚kksd vkSj jksxksa dh mRifRr gks tkrh gSA rkelh Hkkstu nqxZU/k;qDr lM+k] twBk] vkSj 

vifo= gksrk gS tks vKku dh mRifRr dk dkj.k gksrk gSA ;qDr vkgkj dk vfHkizk; 

lkfRod Hkkstu ls gSA /;ku ;ksx ds lk/kd dks lkfRod Hkkstu ds xzg.k djus ls 

/;ku esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

bu lc rF;ksa ds vfrfjDr Hkkstu dks ekSle ds vuqdwy xzg.k djuk pkfg,A 

tSls lnhZ esa xje inkFkksZ rFkk xehZ esa BaMs inkFkksZ dks xzg.k djuk ;qDrk vkgkj gSA 
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lnhZ esa ;fn BaMs inkFkZ xzg.k fd;s tkrs gS rks og [kkalh vkSj dQ vkfn dk dkj.k 

gksrs gS bl dkj.k ;qDr vkgkj dk O;kid vFkZ gS ;qDr vkgkj dk vk/kkj gS ftlls 

/;ku ;ksx esa lgk;rk izkIr gksrh gS rFkk /;ku ;ksx dh ‚kh?kz gh flf) gks tkrh gSA 

gekjs Hkkstu ij gh gekjs ‚kjhj ds ckádj.k vkSj vUr%dj.k dh fØ;k,a vk/kkfjr 

gksrh gSA bl rF; dks gesa Li’V :Ik ls le>uk pkfg,A  

4& vf/kd lksus okys dk ;ksx fl) ugha gksrk& ¼u pkfr LoIu‛khyL;½ %&  

 Jh Hkxoku us dgk fd vf/kd lksus okys lk/kd dks Hkh /;ku ;ksx dh flf) 

izkIr ugha gksrh gSA tc lk/kd vko‛;drk ls vf/kd lksrk gS rks og le; ls u 

tkxus ds dkj.k ;ksx lk/kuk esa izo``Rr ugha gks ikrk gSA ;ksx lk/kuk ds fy, lk/kd 

dks fu;fer jgdj ;ksx dk vH;kl djuk iM+rk gSA funzk dk vf/kd vkuk Hkh /;ku 

;ksx esa ck/kd gSA lk/kj.kRk;% funzk nks izdkj dh gksrh gSA  

¼d½ fu;fer funzk %& equ’; fnu Hkj dk;Z djrk gS vkSj jkf= vkrs vkrs Fkd tkrk 

gSA jkf= ds vkjEHk dky esa mls vkjke dh vko‛;drk izrhr gksrh gSA Hkkstu xzg.k 

djus ds Ik‛pkr~ mls Lor% vkSj LokHkkfod :Ik ls funzk vkus yxrh gSA ;g ‚kjhj ds 

FkdkoV dk ifj.kke gSA tkx`r voLFkk esa euq’; lRo xq.k ls izHkkfor jgrk gS vkSj 

lk;adky gksrs gksrs jtksxq.k ls izHkkfor gks tkrk gSA rc mls foJke dh vko‛;drk 

dk vkHkkl gksrk gS vkSj mldh cqf) Hkh /khjs&/khjs mfpr vFkksZ dk fofu‛p; djuk 

lekIr dj nsrh gSA /khjs&/khjs reksxq.k dk izHkko iM+rk gS vkSj reks xq.k dh vf/kdrk 

ls euq’; dks LokHkkfod :Ik ls funzk vkus yxrh gSA ;g fu;fer funzk gS tks izR;sd 

O;fDr dks vo‛; vkrh gSA funzkdky esa ‚kjhj dh FkdkoV lekIr gksrh gS vkSj dk;Z 

djus ds fy, iqu% ÅtkZ izkIr gks tkrh gSA fu;fer funzk dks LokHkkfod funzk Hkh 

dgrs gSA ;g ;ksx lk/kuk esa lgk;d gksrh gSA  

¼[k½ vfu;fer funzk %& rkelh xq.kksa ds izHkko ls ek=k ls vf/kd Hkkstu dju ysus 

ij] u‛khys inkFkksZ ds lsou ls] eknd nzO;ksa dks xzg.k djus ls] vR;f/kd Hkksxksa esa 

fyIr jgus ls] vuko‛;d Je djus ls tks funzk ml le; vkrh gS  rFkk ‚kjhj dks 

vkyL; ds izHkko esa Mqcks nsrh gS og funzk vfu;fer funzk dgh tkrh gSA ‚kjhj ij 

rkelh inkFkksZ ds lsou ls rkelh dk;ksZ ds lEiknu ls rkelh o`fRr;ka mRiUu gks 

tkrh gS ftlls ‚kjhj Lor% rkelh xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor gks tkrk gSA ftlds 
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dkj.k vfu;fer funzk vkrh gSA ifjfer Hkkstu ls vf/kd Hkkstu dj fy;k tk, 

vFkok Lokfn’V gksus ds dkj.k mldh ek=k ij ge /;ku u nsdj vR;f/kd ek=k esa 

Hkkstu xzg.k dj ys rks Hkh ;g vf/kd funzk dk gsrq gks tkrk gSA u‛khys vkSj eknd 

inkFkksZ ds lsou ls funzk dk vkuk LokHkkfod gksrk gS D;ksafd bu inkFkksZ dk lh/kk 

izHkko efLr’d ij iM+rk gSA bfUnz; tU; Hkksxksa dh vf/kdrk ds dkj.k ‚kjhj esa ‚kfDr 

dk {k; gks tkrk gS ftlls Hkh ‚kjhj foJke pkgrk gSA tks euq’; vuko‛;d vFkkZr~ 

u fd;s tkus okys Je djrk gS og Hkh vfu;fer funzk ds izHkko esa Lor% vk tkrk 

gSA bl izdkj vfu;fer funzk /;ku ;ksx dh lk/kuk eas ck/kd gksrh gSA  

5& vf/kd tkxus okys dk ;ksx fl) ugha gksrk ¼u vfr tkxzr%½ %&  

tks /;ku;ksxh vR;f/kd tkxrk gS mldk Hkh /;ku ;ksx fl) ugha gksrk gSA 

fu;fer funzk vkrh gS rks fu;fer tkxj.k Hkh gksuk pkfg,A tc vfu;fer funzk 

vkrh gS rks tkxj.k vfu;fer gks tkrk gSA e/;kUg esa] lk;adky vf/kd lksus ls jkf= 

esa funzk dk dke vkuk LokHkkfod gSA bl dkj.k gh fu;fer funzk dk izkfo/kku fd;k 

x;k gSA euq’; dks vf/kd tkxus ds dbZ dkj.k gS tSls tc euq’; vusd izdkj dh 

lkalkfjd dkeuk,a dj ysrk gS rc mu dkeukvksa dh iwfrZ ds iz;kl esa vf/kd tkxrk 

gSA ;g iz;kl i`Fkd~&i`Fkd~ dkeukvksa dks vuqlkj i`Fkd~&i`Fkd~ gksrk gSA tSls ge 

lkalkfjd oLrqvksa dh dkeuk djrs gS rks mudh izkfIr ds iz;kl esa Hkh ge tkxrs gSA 

/ku dh dkeuk djus ij /ku dh izkfIr ds iz;kl esa tkxuk iM+rk gSA blds vfrfjDr 

leL;kvksa ls fxjk gqvk O;fDr Hkh tkxrk gS D;kasfd mu leL;kvksa ds fparu ds 

dkj.k funzk ugha vkrh gSA og leL;kvksa ds fo’k; esa] muds fujkdj.k ds ckjs esa 

fopkj djrk jgrk gSA funzk le; ls u vkus ds vU; dkj.k Hkh gSA ijUrq vf/kd 

tkxuk /;ku ;ksx dh lk/kuk esa ck/kd gSA  

6&mfpr :Ik ls lksus tkxus okys dk ;ksx fl) gksrk gS& 

¼;qDrLoIukocks/kL;½ %&  

 Tkks /;ku ;ksx dk lk/kd mfpr :Ik ls lksrk gS vkSj mfpr :Ik ls tkxrk gS 

mldk /;ku ;ksx fl) gks tkrk gSA /;ku ;ksx dh lk/kuk ds fy, euq’; dk 

‚kkjhfjd :Ik ls LoLFk jguk vR;ko‛;d gSA euq’; ‚kkjhfjd :Ik ls rHkh LoLFk jg 
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ldrk gS tc og le; ls funzk xzg.k djs vkSj le; ls lks tk,A lksus ds dky dk 

fu/kkZj.k vk;q] voLFkk] dky vFkkZr~ lnhZ xehZ vkfn ds vuqlkj Hkh gksrk gSA izkr% czã 

eqgqrZ esa vFkkZr~ pkj cts tkxuk vfr mRre gSA tkM+s ds fnuksa esa ikap cts izkr% Hkh 

tkxk tk ldrk gSA jkf= esa ukS ls nl cts rd lksus dk iz;kl djuk pkfg, rkfd 

izkr% tkxj.k esa fuf‛prrk jgsA funzk dky dk fu/kkZj.k voLFkk vFkkZr~ ;qok] izkS<+k 

vkSj o`)koLFkk ds vk/kkj ij gksrh gSA ,d ;qok O;fDr de lksdj Hkh LoLFk jg 

ldrk gS vkSj Bhd ls dk;Z dj ldrk gS ijUrq ,d o`) euq’; ds fy, vFkkZr~ lkB 

o’kZ dh vk;q ds Ik‛pkr vkB ?kaVs dh funzk vko‛;d gksrh gSA blesa ;ksxh ds fy, 

fdlh fof‛k’V le; dk izkfo/kku ugha gSA  

 /;ku ;ksx dk lk/kd tc /;ku esa vk:< gksrk gS rc mldk ‚kkjhfjd :Ik Lks 

LoLFk jguk vko‛;d gSA funzk ds vf/kd lsou ls mlds dkj.k ls /;ku dh fdz;k esa 

ck/kk igaqprh gSA tSls funzk dh vf/kdrk reksxq.k ds dkj.k gksrh gS blh izdkj tc 

lk/kd vR;f/kd tkxrk gS rks Hkh mlds ‚kjhj esa vkYkL; ds dkj.k /;ku dh fdz;k esa 

ck/kk vkrh gSA blh izdkj tks lk/kd vf/kdrk ls lksrk gS vkSj vf/kdrk ls tkxrk gS 

mldk Hkh /;ku ;ksx esa fl) gksuk dfBu jgrk gSA bl dkj.k Jh Hkxoku us ;qDr 

lksus tkxus dk izkfo/kku fd;k gS rFkk le; ls lksus vkSj tkxus ds fy, dgk gSA 

/;ku dh flf) fdz;kRed gS rFkk blesa ‚kjhj dks LoLFk j[kuk iM+rk gS tks lk/kd 

/;ku ;ksx ls ijekRek dh vuqHkwfr djuk pkgrs gSa og ‚kkjhfjd LoLFkrk dk vFkZ 

Hkyh izdkj le>rs gS vkSj ‚kkjhfjd :Ik ls LoLFk jgus dk iz;kl djrs gaSA fu;fer 

lksuk] fu;fer txuk rFkk ;qDr vkgkj ysuk ;g /;ku ;ksx dh igyh izkFkfedrk 

gksrh gSA /;ku lk/ku ds fy, le; vFkkZr~ dky dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrkA 

ftruk vf/kd dky rd lsou gks mruh ‚kh?kz gh y{; dh miyfC/k gks tkrh gSA  

7& ;qDr fogkj D;k gS& ¼;qDrfogkjL;½ %&  

 Jh Hkxoku us ;qDr vkgkj ds lkFk ;qDr fogkj dk tks funsZ‛k fn;k gS mldk 

Hkh cM+k O;kid vFkZ gS ge ;fn ;qDr vkgkj ugha djrs gS vkSj jktlh vkSj rkelh 

Hkkstu djrs gS rks mldk ‚kjhj ij cM+k gh O;kid izHkko iM+rk gSA jktlh Hkkstu ls 

jktlh o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gS vkSj rkelh Hkkstu ls rkelh o`fRr;ka Lor% gh 

mRiUu gks tkrh gSA ;g jktlh vkSj rkelh o`fRr;ka euq’; dks jktlh vkSj rkelh 
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deksZ esa yxk;s j[krh gSA ftlls euq’; dk vkpj.k vkSj O;ogkj gh ifjofrZr gks 

tkrk gSA jktlh Hkkstu djus okyk euq’; jktlh o`fRr;kas ls izHkkfor jgrk gS vkSj 

mUgha o`fRr;ksa ds vuqlkj dk;Z djrk gS rFkk rkelh euq’; rkelh o`fRr;kas ds vuqlkj 

dk;Z djrk gS vkSj og v;qDr jgrk gSA lkfRod Hkkstu djus ls ls lkfRod o`fRr;ka 

Lor% gh mRiUu gks tkrh gS vkSj euq’; lkfRod vkpj.k Lo;a gh djus yxrk gS ;g 

;qDr fogkj gS bu nksuksa o`fRRk;ksa ds iq:’kksa ds vkpj.k dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu 

dhft,A  

¼d½ lkfRod iq:’k dSls fogkj djrk gS& ,d lkfRod iq:’k dh var%dj.k esa LkkfRod 

o`fRr;ka gksrh gS vkSj og Lor% gh ;qDr fogkj djrk gSA izfrfnu O;ogkj] ifjokj] 

lekt] lEifdZr yksxksa ls ;qDr vkpj.k djrk gSA ;g ;qDr fogkj gSA LkkfRod euq’; 

;g tkurk gS fd fdl LFkku ij tkuk gS \ fdu yksxksa ds lEidZ esa jguk gS \ vkSj 

dSlk O;ogkj djuk gS \ lkfRod xq.kksa ls izHkkfor euq’; rhFkZ n‛kZu] ifo= ufn;ksa esa 

Luku] fofHkUu eafnjksa dh iwtk vpZuk vkfn Lor% gh djsxk rFkk lRlax djus] uSfrd 

mRFkku ds fy, lRlax ds dk;Zdzeksa dk vk;kstu djus dk iz;kl LOkr% gh djrk gSA 

rhFkZ LFkyksa ds Hkze.k ls euq’; esa ijekRek ds izfr J)k vkLFkk dh o`f) gksrh gS rFkk 

vUr%dj.k Hkh ifo= gks tkrk gSA rhFkZ LFkkuksa esa /kkfeZd Hkkouk ls izHkkfor yksxksa dk 

tekoM+k jgrk gS] ftlls Lor% gh vUr%dj.k esa /kkfeZd Hkkouk,a c<+rh tkrh gSA 

ifo= ufn;ksa esa Luku ds Qyksa ds iw.kZ ykHk dk ‚kkL=ksa esa fo’kn o.kZu gSA ifo= 

ufn;ksa esa Luku ls euq’; vusd ikiksa ls Lor% gh mUeksfpr gks tkrk gSA  

 lkfRod iq:’k ufn;ksa esa Luku dk iz;kl djsxkA gekjs ns‛k esa vusd LFkkuksa esa 

fofHkUu nsoh nsorkvksa ds fofHkUu ifo= eafnj gSA tgka ij ;tu iwtu ls ÅtkZ izkIr 

gksrh gSA lkfRod :Ik ls izHkkfor euq’; Lor% gh nsoh nsorkvksa ds eafnjksa dh vksj 

vkdf’kZr gksrk gSA euq’; dks nks izdkj ls gh vkpj.k dk Kku gksrk gSA ,d ‚kkL=ksa 

ds fu;fer v/;;u ls rFkk nwljs lRlax lsA ‚kkL=k/;u euq’; Lo;a vdsys gh dj 

ldrk gS ij lRlax vf/kdka‛kr% lkewfgd gksrs gSA lRlax dh fo‛ks’krk gS fd tks 

egkuqHkko ‚kkL= ds Kku esa ikjaxr gksrs gS muds vuqHko dk] Kku dk ykHk gesa izkIr 

gksrk gSA lRlax ls vusd izdkj ds nqxZq.k Lor% gh LkekIr gks tkrs gSA D;ksafd Js’B 

oDrk ds opuksa dk izHkko Jksrk ij jgrk gSA blh izdkj lkfRod xq.k iz/kku iq:’k 

lRlaxksa ds vk;kstu dk izcU/k djus dk iz;kl djrs gSA ;g lcdk lc ;qDr fogkj 
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gSA lkfRod vkgkj ls lkfRod xq.kksa rFkk lkfRod cqf) dk fodkl gksrk gS rFkk 

mlds vk/kkj ij euq’; ‚kqHk vkpj.k djrk gS blh dks ;qDr fogkj dgk tkrk gSA  

¼[k½ jktlh vkSj rkelh iq:’k v;qDr fogkj vkSj v;qDr ps’Vk dSls djrk 

gS\ %&  

 jktlh vkSj rkelh iq:’kksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ xq.kksa dk lekos‛k jgrk gS vkSj 

i`Fkd~&i`Fkd~ xq.kksa ds lekos‛k ds dkj.k xq.kksa ds vk/kkj ij v;qDr fogkj pyrk 

djrk gS rFkk v;qDrps’Vk Hkh jgrh gSA jktlh xq.kksa rFkk rkelh xq.kksa ds dkj.k gksus 

okyh v;qDrps’Vk dk voyksdu dhft,& 

1& yksHk ds dkj.k v;qDrfogkj ,oa ps’Vk %  jktlh xq.kksa ls izHkkfor euq’; lkalkfjd 

inkFkksZ ds izfr ykyp dk Hkko j[krk gSA bl dkj.k og lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr 

gsrq iz;kl djrk gSA ;g mldh v;qDr ps’Vk gS vkSj tks iz;kl dh fdz;k gS og 

v;qDr fogkj gSA ps’Vk esa iz;kl esa lfØ;rk vk tkrh gS ftlls iz;kl esa Hkh 

fØ;k‛khyrk jgrh gSA ge lkalkfjd oLrqvksa ds izfr ykyp dk Hkko j[krs gaSA ykyp 

djrs gSa ;g Hkkouk lkalkfjd oLrqvksa esa vkd’kZ.k gks tkus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

lkalkfjd oLrqvksa ds izfr vkd’kZ.k gksxk rks mudh izkfIr dh bPNk gksxhA ;gh ykyp 

gS vkSj ;gh yksHk dk Lo:Ik gSA yksHk dh mRifRr ds Ik‛pkr~ euq’; esa yksHk dh izkfIr 

gsrq iz;kl vkjEHk gksrk gS vkSj og O;ogkj esa izrhr gksrk gSaA ;gh fogkj dgk tkrk 

gS vkSj tc iz;kl lfØ; gksrk gS rks og ps’Vk esa ifjofrZr gks tkrk gSA yksHk dk 

fopkj rFkk mlds vkpj.k dk ladYi rFkk vfØ; iz;Ru‚khyrk rks v;qDr fogkj gS 

vkSj yksHk iwfrZ gsrq lfØ; dk;Z v;qDr ps’Vk gSA  

2& lkalkfjd dkeukvksa ds dkj.k v;qDr fogkj ,oa ps’Vk %  euq’; esa vla[; 

dkeuk,a jgrh gSa vkSj og dkeukvksa ds dkj.k gh v;qDr fogkj djrk gSA dkeuk,sa 

eu esa mRiUu gksrh gSA eu esa mRiUu dkeukvksa dh mRifRr gsrq eu esa iz;kl djrk 

gSA bl iz;kl esa tks fØ;k gksrh gS mlesa vf/kdka‛k v;qDr fogkj rFkk v;qDr ps’Vk 

ds :i esa izdV gks tkrh gSA Jh Hkxoku us xhrk th esa dbZ LFkkuksa ij dkeukvksa ds 

lEiw.kZrk ls R;kxus dh ckr dgh gSA xhrk v/;k; nks ‚yksd la0 55 vkSj 71A bl 

dkj.k Jh Hkxoku ds bl dFku ls Li’V gS fd leLr izdkj dh dkeukvksa dk R;kx 

gesa djuk gSA blesa ‚kkL= vkSj v‛kkL= laxr dkeukvksa dk rF; gh ugha gSA dksbZ Hkh 
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dkeuk gks rks euq’; ds iru dk] lk/ku ds volkn dk dkj.k gksrh gS vkSj fo‛ks’k 

dj fdlh ds fy, v;qDr ps’Vk vkSj fogkj gksrk gSA  

 lkfRod euq’;] jktlh euq’; rFkk rkelh euq’; esa dkeukvksa ds xq.k ds izHkko 

ls vUrj jgrk gSA ,d lkfRod euq’; ,s‛o;Z] izfr’Bk] lEeku dh dkeuk,sa djrk gSA 

jktlh euq’; /ku] lEifRr dh dkeuk djrk gS rFkk rkelh euq’; fgalk vkfn deksZ esa 

lq[k ikus dh dkeuk djrk gSA dkeuk esa rks lHkh esa jgrh gS ijUrq mlesa 

i`Fkd~&i`Fkd~ :Ik esa mn; gq, xq.k gh dkj.k gks tkrs gSA lkfRod iq:’k ‚kqHk deksZ ls 

lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ pkgrk gS vkSj mlds fy, ps’Vk djrk gSA jktlh euq’; 

dekZlfDr ls deksZ }kjk dkeukvksa dh iwfrZ dh ps’Vk djrk gS rFkk rkelh euq’; 

fgalk vkfn deksZ ls ywVekj ls /ku izkfIr dh ps’Vk djrk gSA dkeuk,a lHkh esa jgrh 

gS] ijUrq dkeukvksa ds izdkV~; rFkk izkfIr dh ps’Vk esa vUrj gks tkrk gS rFkk v;qDr 

fogkj ,oa ;qDr ps’Vk ds mnkgj.kksa dk voyksdu dhft,A  

;qDr fogkj v;qDr fogkj 

1& ekSle ds vuqdwy vkpj.k djuk] 

ekSle ds vuqlkj Hkkstu] [kku&iku] 

jgu&lgu djukA  

2& ekrk&firk] xq:&vkpk;Z dh ;Fkk 

;ksX; lsok djuk vkSj muds vkns‛kksa dk 

ikyu djukA  

3& fe=ksa ls] lEcaf/k;ksa ls muds vuqdwy 

O;ogkj djuk rFkk ;Fkk ;ksX; lEeku 

djukA  

4& lekt esa uSfrd vkpj.k djuk rFkk 

,slk vkpj.k djuk ftlls lekt esa 

uSfrdrk dk fodkl gksA  

5& u‛ks dk lsou] efnjk vkfn dk lsou 

u djds lekt esa mldk izn‛kZu u 

djuk ftlls lekt ij izfrdwy izHkko u 

iM+sA  

1& ekSle ds izfrdwy vkpj.k v;qDr 

fogkj gSA tSls lnhZ xehZ esa vuko‛;d 

:Ik ls ?kweukA  

2& ekrk&firk] xq:&vkpk;Z dk lEeku 

u djuk vkSj muds crk;s x, ekxZ dk 

vuqlj.k u djukA  

3& fe=ksa] lEcaf/k;ksa ls vuqfpr O;ogkj 

djuk rFkk vius in dh xfjek ds 

izfrdwy vkpj.k djukA  

4& lekt esa vuSfrd vkpj.k djuk 

ftlls lekt dh e;kZnk Hkax gks rFkk 

vO;oLFkk QSysA  

5& u‛khyh oLrqvksa dk lsou djuk rFkk 

u‛ks dh gkyr esa vuqfpr O;ogkj dk 

iz;kl djukA  
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6& bafnz;ksa] eu] cqf) dks la;fer djus 

dk iz;kl djuk rFkk mlds la;eu gsrq 

yksxksa dks izsfjr djukA  

7& lkalkfjd dkeukvksa ds R;kx cqf) dks 

fLFkr djus dk iz;kl djuk vkSj Lo;a ls 

Lo;a esa larq’V jgukA  

8& vgadkj ds izHkko dks le> dj 

mlls fuo`Rr jgus dk iz;kl djukA 

ekufld] okfpd vkSj dkf;d vgadkj dks 

le> dj bldh izcyrk dk vuqHko 

djds mlls fuo`Rr gksus dk iz;kl 

djukA  

9& LOLo:Ik esa fLFkr gksus gsrq iz;Ru‛khy 

jguk vkSj blds fy, rŸon‛khZ iq:’kksa 

vkSj Jh Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k djukA  

10& thou ds mn~ns‛; dks eqfDr ekudj 

mldh izkfIr gsrq iz;kl djukA  

 

11& lnSo lHkh dkyksa esa Jh Hkxoku dh 

‚kj.k xzg.k djus dh ps’Vk djukA  

6& bafnz;ksa rFkk eucqf) dks lla;fer 

j[kuk rFkk ukuk izdkj dh lkalkfjd 

ps’Vkvksa vkSj Hkksxksa esa mUgsa j[kukA  

7& fur uohu lkalkfjd dkeuk,a djuk 

ftlls cqf) vfLFkj jgsA  

 

8& vgadkj ds izHkko dks u le>uk vkSj 

mlh ds v/khu jgdj ukuk izdkj ds deZ 

djukA ekufld vgadkj ds izHkko dks 

ok.kh vkSj ‚kjhj esa O;Dr djukA  

 

 

9& lalkj ds Lo:Ik esa jgus dk iz;kl 

djuk rFkk lalkj esa vuSfrd dk;ksZ esa 

layXu jgukA  

10& thou ds mn~ns‛; dks lalkj dh 

izkfIr ekudj mlds fy, iz;Ru‛khy 

jgukA  

11& lHkh le; lalkj ds ckjs esa fparu 

djukA  

 

;qDr ps’Vk v;qDr ps’Vk 

1& lHkh yksxksa dh ;Fkk laHko lgk;rk 

dk iz;kl djukA  

2& drZO; deZ ds vkpj.k ls] Je ls 

mikftZr /ku dks lekt ds uSfrd mRFkku 

gsrq O;; djukA  

 

1& fdlh O;fDr fo‛ks’k] leqnk; dks 

mRihfM+r djus dk iz;kl djukA  

2& LosPNkpkfjrk ls mikftZr /ku dk 

laxzg dk iz;kl djuk rFkk mls Lo;a 

vkSj lEifdZr yksxksa ij vuko‛;d O;; 

djukA  
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3& okLrfod Kku izkIr djus dk iz;kl 

djuk rFkk mlds fy, lfØ;rk ls dk;Z 

djukA  

4& fdlh ls bZ’;kZ] }s’k u djuk] lHkh ls 

Lusg djuk rFkk bZ’;kZ] }s’k ds vk/kkj ij 

fdlh dks mRihfM+r djus dk iz;kl u 

djukA  

5& ;Kkfnd deksZ dk] lRlax vkfn dk 

vk;kstu djuk ftlls lekt esa uSfrdrk 

dk mRFkku gksA  

6& euq’;ksa dks uSfrd mRFkku ds deZ 

djus gsrq izsfjr djuk vkSj blds fy, 

/kkfeZd vuq’Bkuksa ds lEiknu dk iz;kl 

djukA  

7& lHkh ds fy, f‛k{kk fpfdRlk] vkfn 

{ks=ksa esa fuLokFkZ Hkko ls lgk;rk djuk 

rFkk mlds fodkl gsrq deZ djus dks 

m)r jguk vkfnA  

8& euq’;ksa ds ‚kks’k.k dk iz;kl u djuk 

rFkk viuh ‚kfDr dks yksxksa ds fgrkFkZ 

yxkukA  

9& Ik‛kq&if{k;ksa dks izrkfM+r u djuk 

rFkk tho gR;k dk iz;kl u djukA tgka 

,slk gks mls jksdus dk iz;Ru djukA  

10& bafnz;ksa rFkk eu cqf) dks 

vlkekftd rFkk vuSfrd deksZ ls gVkuk 

rFkk mUgsa uSfrd vkSj laoS/kkfud deksZ esa 

layXu djukA  

3& vusd Hkzeiw.kZ lkfgR; dk vtZu 

djuk rFkk ik[kaMiw.kZ vkpj.k ls vius 

dks vkSj vU; yksxksa dks Hkzfer djukA  

4& bZ’;k vkSj }s’k djuk rFkk bZ’;kZ] }s’k 

ds vk/kkj ij O;ogkj djds nwljksa dks 

gkfu ykHk igqapkus dh ps’Vk djukA  

 

5& ‚kqHk deksZ ds vuq’Bku eas fo?u mRiUu 

djuk rFkk mudks vk;ksftr djus esa 

ck/kk igqapkukA  

6& euq’;ksa dks lkalkfjd Hkksxksa dh vksj 

izo`Rr djus dk iz;kl djuk rFkk blds 

fy, Hkksxoknh xk;u vkSj u`R;kfn 

dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA  

7& fpfdRlk rFkk f‛k{kk dks O;olk; 

le>dj mlls /ku ds miktZu dk iz;kl 

djuk rFkk mikftZr /ku dks Lo;a ds 

Hkksxksa ij [kpZ djukA  

8& lekt esa yksxksa ds ‚kks’k.k dk iz;kl 

djuk rFkk viuh ‚kfDr] in] izfr’Bk] 

/ku] ,s‛o;Z vkfn dk nq:Ik;ksx djukA  

9& Ik‛kq&if{k;ksa dks izrkfM+r djukA mUgsa 

vUu ty vkfn u nsuk rFkk mudh gR;k 

djds muds ekal dk mi;ksx djukA  

10& bafnz;ksa rFkk eucqf) dks vuSfrd 

rFkk lkekftd deksZ esa yxkuk rFkk 

vuSfrd vkSj vlaoS/kkfud deksZ dk 

lEiknu djukA  
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/;ku ;ksxh rFkk mlds fpRr dh iw.kZr% dh ij[k 

Ekwy ‚yksd & 18 

;nk  fofu;ra   fpÙkekReU;sokofr’BrsA 

fu%Li`g%loZdkesH;ks ;qDr bR;qP;rs rnkAA 

inPNsn&  

;nk] fofu;re~] fpŸke~] vkRefu] ,oa] vofr’Brs] 

fu%Li`g%] loZdkesH;% ;qDr% bfr] mP;rs] rnkAA 

Ekwy ‚yksd & 19 

;Fkk nhiks fuokrLFkks usXkars lksiek Le`rkA 

;ksfxuks ;rfpÙkL; ;q´~trks ;ksXkekReu%AA 

inPNsn&  

;Fkk] nhi%] fuokrLFk%] u] bzXkars] lk] miek] Le`rk]A  

;ksfxu%]  ;rfpÙkL;]  ;q ~́tr%]  ;ksxe~]  vkReu%AA  

HkkokFkZ %  tc vPNh izdkj fu;rfpÙk Lo;a ds Lo:Ik esa gh vPNh rjg ls fLFkr gks 

tkrk gS rFkk leLr dkeukvksa ls fu%Li`g gksrk gS] rc ;qDr ,slk dgk tkrk gSA 

ftl izdkj fuokr LFkku esa nhid dh ykS pyk;eku ugha gksrh ¼fLFkj jgrh gS½ /;ku 

;ksx esa yxk gqvk fu;af=r fpRr okys /;ku ;ksxh ds fpRr dh oSlh gh rqyuk dh 

tkrh gSA  

O;k[;k %  Jh Hkxoku us fu;r vFkkZr~ vPNh izdkj ls fu;r fpRr rFkk mlds 

LoLo:Ik eas fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA leLr izdkj dh dkeukvksa ls LIk`gkjfgr gksus 

ij /;ku;ksxh dh ifjiDOkrk dk o.kZu 18osa ‚yksd esa O;k[;kfir fd;k gS rnksijkUr 

fuokr jfgr LFkku esa nhid dh ykS dh tSlh vpyk;eku fLFkr gksrh gSA oSlh gh 

fLFkfr /;ku;ksxh dh thrs gq, fpRr dh gks tkrh gSA vFkkZr~ og Hkh fdlh izdkj ls 
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ps’Vk ugha djrk vkSj gypy dk iw.kZ :is.k R;kx dj nsrk gSA bl izdkj os fu;r 

fpRr dk rF; dgk x;k gS tcfd iwoZ esa 15osa ‚yksd esa fu;r fpRr dk rF; dgk 

x;k gSA tcfd iwoZ esa 15osa ‚yksd esa fu;r ekul% dgdj fu;r eu dk rF; dgk 

FkkA ftldk iwoZ esa o.kZu gks pqdk gSA 

 ;gka ij Jh Hkxoku us fofu;r fpRr dk o.kZu fd;k gSA fofu;r fpRr 

leLr dkeukvksa ls Li`gk jfgr gks tkrk gS rFkk mldh vius Lo:Ik esa fLFkfr gks 

tkrh gSA LoLo:Ik esa fLFkr lk/kd dks /;ku ;ksxh dgk tkrk gSA bl izdkj igys 

fofu;r fpRr rFkk mldh leLr dkeukvksa ls Li`gkjfgr :Ik gksus vkSj mldh 

LoLo:Ik esa fLFkfr D;k gS\ bldk voyksdu dhft,A  

1& fofu;r fpRr D;k gS & ¼;nk fofu;ra fpÙke~½ %&  

 iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd fpRr dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z fparu gSA 

fpRr vkSj eu esa D;k vUrj gS ;g iwoZ esa Li’V fd;k tk pqdk gSA eu dh o`fRr 

ladYi gSA ladYi dk vFkZ gS lk/kj.kr;k fopkj djuk gksrk gSA fpRr vkSj eu dh 

o`fRr;ksa esa varj gksus ls buesa varj jgrk gSA nksuksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z gSA cgqr ls 

euh’kh fpRr vkSj eu dks ,d gh ekurs gSA ijUrq eu dk dk;Z lkalkfjd fo’k;ksa vkSj 

fØ;kvksa dk fopkj.k djuk gS vkSj fpRr dk dk;Z fparu djuk gS fopkj djus esa 

rFkk fparu djus esa vFkkZr~ mudh fØ;kvksa esa vUrj gSA fopkj rFkk fparu dks ,d 

ugha ekuk tk ldrk gSA bl dkj.k eu vkSj fpRr i`Fkd~&i`Fkd~ gSA ,d gh rŸo 

fopkj djrk gS vkSj og fparu Hkh djrk gSA fdlh dh n`f’V ls eu vkSj fpRr 

i`Fkd~&i`Fkd~ gaS bl dkj.k bl rF; dks gesa Lohdkj djuk pkfg,A pwafd Jh Hkxoku 

us vijk izd`fr ds o.kZu esa eu cqf) vkSj vgadkj rhu rRoksa dk o.kZu fd;k gSA bl 

dkj.k eu :ih rRo fopkj djrk gS vkSj fpRr ds :Ik esa fapru Hkh djrk gSA fpRr 

dk vfLrRo u gksrk rks Hkxoku /;ku ;ksx ds izdj.k esa fpRr dk o.kZu u djrsA bl 

‚yksd esa fpRr in dk o.kZu gSA bl dkj.k fpRr dk vfLrŸo gS og Hkh eu ls 

i`Fkd~ gSA fØ;k esa i`Fkdrk gS ijUrq rŸo ,d gh gSA eu Hkh fopkj.k dh fØ;k esa 

layXu gksrk gS vkSj fpRr cudj fparu Hkh dj ysrk gSA  

 fpRr ds fo’k; esa mldh fØ;k ds ckjs esa dqN o.kZu iwoZ esa gqvk FkkA fpRr 

tc rd lalkj ds fo’k;ksa dk fparu djrk gS rc rd og fu;r ugha gksrkA vfu;r 
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jgrk gSA lalkj ds ftrus Hkh fo’k; gSa os lcds lc fpRr ds }kjk fparu fd;s tk 

ldrs gaSA ge lHkh pkgsa fdlh Hkh {ks= esa gkas] ns‛k esa gks lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu 

vo‛; djrs gSA lkalkfjd fo’k;ksa ds fparu rFkk izfØ;k dks oxhZd`r ugha fd;k tk 

ldrk gSA vla[; fo’k; vkSj vla[; Kku gSA bl dkj.k os vla[; izdkj ls fparu 

esa yk;s tkrs gSA gekjs le{k fofHkUu izdkj ds fo’k;] [kkst] fopkj] lkfgR;] n‛kZu] 

foKku dh iqLrdsa miyC/k gS os lcdh lc fpRr ds fparu dk gh ifj.kke gSA dksbZ 

fpard vius fo’k; ij fparu djrk gS vkSj og ml ckjs esa dqN u;s fopkj izLrqr 

dj nsrk gS tSls vki us lekpkj i=ksa esa fofHkUu LrEHkdkjksa ds fofHkUu fo’k;ksa ds 

fopkj i<+s gksaxs rFkk vFkZ] lekt] U;k;] foKku] jktuhfr] fons‛k] /keZ] v/;kRe ds ckjs 

esa ys[kksa dk v/;;u fd;k gksxkA  

     vusd lkfgR;dkj] LrEHkdkj vius vius izdkj dh ‚kSyh dk iz;ksx djrs gS aA 

dksbZ jpukRed ‚kSyh viukrk gS vkSj dksbZ lekykspuk djrk gSA dksbZ fofHkUu izdkj 

ds vkadMs+ izLrqr dj vius ys[k dks jkspd cukrk gS rFkk dksbZ jktuhfr dh leh{kk 

djrk gSA bl izdkj fo’k;ksa vkSj fopkjksa dh vla[;rk gSA ys[kksa ds fo’k;ksa dh 

vufxur Jsf.k;ka gSA ;g lcdk lc fpRr dk gh dk;Z gSA euq’; dk ,d gh fpRr 

fofHkUu izdkj dh tkudkjh dks larqfyr djds ys[kc) djrk gSA ;g fpRr tks dqN 

Hkh djrk gS ftldk lEcU/k lalkj ls gksrk gSA og lcdk lc vfu;r fpRr gSA /keZ 

vkSj v/;kRe ds ckjs esa tks ‚kkL= laxr fparu ugha djrk oks fpRr Hkh vfu;r fpRr 

dgk tkrk gSA vkius /keZ vkSj v/;kRe v/kEkZ ds ckjs esa vusd iqLrdsa ns[kh gksxhA tks 

iqLrdsa v/;kRe ds ekSfyd fl)kUrksa dks fo[kafMr djrh gS rFkk euekuh O;k[;k 

djrh gS og lcdh lc vfu;r fpRr dk gh ifj.kke gSA  

 tgka rd vki fparu djrs tk;saxs lc dk lc vfu;r fpRr dh fØ;k‛khyrk 

dk vkidks n‛kZu gksrk tk,xkA ,d fpRr fofHkUu izdkj ds ifj.kke izLrqr djrk gS 

vkSj LoPNan :Ik ls dk;Z djrk gSA blds izfrdwy fu;r fpRr ,d Lo:Ik ds ckjs esa 

gh fparu djrk gS tks fpRr lalkj ds fo’k;ksa dks R;kx dj ,d ek= ijekRek ds 

fparu esa jr gks tkrk gS og fu;r fpRr dgk tkrk gSA bl izdkj lalkj ds fo’k;ksa 

dk fparu vfu;r fpRr djrk gS vkSj ijekRek dk fparu fu;r fpRr djrk gSA  

 /;ku dh lk/kuk c< tkus ij fpRr /khjs&/khjs vf/kd dky rd ijekRek ds 

ckjs esa gh fparu djus yxrk gSA ftl izdkj ,d vfu;r fpRr lEiw.kZ le; lalkj 
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ds ckjs eas fparu djrk gS oSls gh fu;r fpRr ijekRek ds ckjs esa vf/kdka‛k fparu 

djrk gSA bl fu;r fpRr dks /;ku ds fy, vklu ij ugha cSBuk iM+rk gSA fu;r 

fpRr pkgs ftl fLFkfr esa jgs og ijekRek ds xq.k] deZ] LoHkko ds fo’k; esa gh fparu 

djrk jgrk gSA mlds fy, /;ku] lk/kuk vFkkZr~ /;ku esa vklUk yxkdj cSBuk xkS.k 

gks tkrk gS mls vko‛;drk izrhfr ugha gksrhA og fcuk vklUk ds gh ijekRek ds 

ckjs esa fparu djrk gSA ;g fu;Rk fpRr dh fo‛ks’kr% gSA fu;r fpRr lHkh dkyksa esa 

ijekRek ds ckjs esa fparu djrk gSA ijUrq dHkh&dHkh og lalkj ds ckjs esa Hkh 

vko‛;drkuqlkj fopkj dj ysrk gSA ;fn fu;r fpRr lalkj ds ckjs esa fopkj djuk 

gh lekIr dj ns rks og fofu;r gks tkrk gSA fofu;r fpRr dh fLFkfr ,d ek= 

ijekRek esa gksrh gS vFkkZr~ og fpRr ijekRek esa lekfgr gks tkrk gSA ijekRek ds 

fo’k; ds vfrfjDr og vU; fo’k;ksa dk fparu ugha djrk gSA ;gh fofu;r fpRr dh 

fo‛ks’krk gSA  

2& fofuf;r fpRr dh nks fLFkfr;k %&  

 fofu;r fpRr dh nks fo‛ks’krk,a gS ,d lEiw.kZ dkeukvksa ls fuLi`g gks tkuk 

vkSj nwljs LoLo:Ik eas fLFkfr gks tkukA Jh Hkxoku }kjk mDr nksuksa fLFkfr;ksa dk 

o.kZu cgqr egRoiw.kZ <ax ls fd;k x;k gSA bldk vki Øe‛k% voyksdu dhft,&  

¼d½ lEiw.kZ dkeukvksa ls fuLi`g gksuk&  ¼fu%Li`g% loZdkesH;ks½ %&  

 Laklkj esa ge lc jgrs gS rks lalkj esa jgus ds dkj.k vusd lkalkfjd oLrqvksa 

dh vko‛;drk dh izrhrh gksrh gSA ;g vko‛;drk dh izrhfr vFkkZr~ vkHkkl lnSo 

gksrk jgrk gSA D;ksafd dqN u dqN izR;sd euq’; ds thou esa vizkIr jgrk gS tks 

izkIr ugha gS mldh vko‛;drk dk vuqHko gh Li`gk dgk tkrk gSA vFkkZr~ lalkj dh 

oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr jguk gh Li`gk gSA ;gka ij Jh Hkxoku us leLr 

dkeukvksa esa Li`gk jfgr gksus dks dgk gSA gekjh dkeuk, Hkh lkalkfjd oLrqvksa dh 

rjg vuUr gSA ftudh iwfrZ gksuk Hkh vlaHko gSA dksbZ u dksbZ dkeuk viw.kZ jgrh gS 

vkSj dkeukvksa dh viw.kZr% dh izrhfr gh leLr izdkj dh dkeukvksa dh Li`gk dgh 

tkrh gSA dkeukvksa dh Li`gk ds dkj.k euq’; vusd izdkj dh dkeuk,a djrk gS rFkk 

mudh viw.kZr% dk vkHkkl Hkh djrk gSA ;fn dkeukvksa ls Li`gkjfgr gks tkos rks 

euq’; dkeukvksa dh viw.kZrk dk vkHkkl gh ugha djsxkA og dkeukvksa dks lEiw.kZrk 
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ls izkIr gqvk le>sxkA lEiw.kZ dkeukvksa ls fuLi`g gksus ds nks gh dkj.k gS ,d 

dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls ifjR;kx dj nsuk vkSj nwljs viuh fLFkfr esa larq’V jgukA 

bu nksuksa fLFkfr;ksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,A  

1& dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls R;kx %&  

 vUr%dj.k esa dksbZ dkeuk vo‛ks’k u jgs bl fLFkfr dks izkIr djuk lgt ugha 

gSA D;ksafd ge dkeukvksa ls ckY;koLFkk ls gh layXu jgs gSA ge ftl fdlh vk;q 

laoxZ ds O;fDr gS ml vk;q esa ge ;g fujh{k.k djs fd gekjh dkeuk, D;k gS \ ge 

fdu dkeukvksa dh vk‛kk j[krs gS \ rFkk fdu dkeukvksa dh iwfrZ gsrq iz;kljr gaS \ 

ge lklkakfjd dkeuk,a djrs gS vkSj mudh iwfrZ dk iz;kl Hkh djrs gSA ;g nks 

i`Fkd~&i`Fkd~ rF; gSA izR;sd euq’; og pkgs dksbZ Hkh gks og vius Lrj dh dkeuk 

djrk gSA ,d xzkeh.k ;qod vius dPps edku dks iDdk cukuk pkgrk gS vkSj ,d 

m|ksxifr ,d O;olk; ls dbZ O;olk; djuk pkgrk gSA ,d NksVk deZpkjh 

vf/kdkjh cuuk pkgrk gS vkSj ,d NksVk nqdkunkj cM+k O;olk;h cuuk pkgrk gSA 

;g dkeukvksa dk ,d mnkgj.k gS ijUrq dkeuk,as vla[; gS ftuds ckjs esa euq’; 

Lo;a Hkh tkurk gSA ge lHkh dkeukvksa esa thrs gS vkSj dkeukvksa esa gh e`R;q dks izkIr 

gks tkrs gSA dkeukvksa dk ;g varghu dze lnSo pyk djrk gSA ge lc u;h 

dkeuk,a djrs gS vkSj mudh iwfrZ dk iz;kl Hkh djrs gSA  

 fpRr uohu dkeukvksa ds ckjs fparu djrk gS D;kasfd mls uohu dkeukvksa esa 

lq[k dh izkfIr dk vkHkkl gksrk gSA bl dkj.k fpRr uohu dkeukvksa dks tUe nsrk 

jgrk gSA lalkj esa tks Hkh oLrq,as gS og lcdh lc izkIr djus dk iz;kl fpRr ds 

fparu ds dkj.k gh gksrk gSA ,d oLrq gesa tc izkIr gks tkrh gS rks ge nwljh dh 

izkfIr dh bPNk djuk gh dkeuk gSA ,d dkeuk dh iwfrZ esa tks lq[k izkIr gksrk gSA 

og nwljh dkeukvksa ds lq[k ds ckjs esa fparu djus dks ck/; djrk gSA tSls gesa ,d 

oLrq izkIr gks tk, rks mlds vkxs Hkh oLrqvksa esa lq[k dk vkHkkl izrhr gksrk gS vkSj 

fpRr fparu djrk gS fd vusd dkeuk,a ;fn iwfjr gksaxh rks cgqr lk lq[k izkIr 

gksxkA  

 /;ku ;ksx dk lk/kd dkeukvksa ij fu;a=.k dk iz;kl djrk gSA og dkeukvksa 

dks /khjs&/khjs de djrk gSA dkeukvksa ls /;ku gVkdj vius fpRr dks ijekRek es a 
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LFkkfir djrk gSA dkeuk ds ifjR;kx dh fLFkfr iz;kl ls lQy gksrh gSA ge pkgs 

rks /khjs&/khjs Hkh dkeukvksa dk ifjR;kx dj ldrs gS pkgsa rks n`< ladYi ds lkFk ,d 

lkFk gh lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kx ldrs gSA tSls ,d O;fDr fnu esa dbZ ckj Hkkstu 

djrk gSA fnu Hkj og dqN u dqN [kk;k djrk gSA ;fn og pkgs rks ,d gh fnu esa 

vius Hkkstu dks larqfyr dj ldrk gSA vFkok ,d eghus esa ;g dk;Z dj ldrk gSA 

;g fLFkfr dkeukvksa ds R;kx dh gSA ge pkgs rks rRdky gh dkeukvksa ls fuo`Rr gks 

ldrs gS ;k /khjs&/khjs Hkh gks ldrs gSA ijUrq /;ku ;ksx dh flf) ds fy, dkeukvksa 

dk lEiw.kZr% ls R;kx djuk gh iM+sxkA dkeukvksa ds lE;d~ R;kx djus ij fpRr 

lEkLr dkeukvksa ls fuLi`g gks tkrk gSA  

2& viuh fLFkfr esa larq’V gks tkuk %&  

 ge dkeuk,a D;ksa djrs gS \ bldk ,d gh dkj.k Li’V gksrk gS fd ge viuh 

fLFkfr ls larq’V ugha jgrs gS vkSj viuh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, fofHkUu izdkj dh 

dkeukvksa dk vkJ; ysrs jgrs gSA gekjs var%dkj.k esa ,d =qfViw.kZ vo/kkj.kk gS fd 

gekjh fLFkfr esa lq/kkj gksxk rks gekjh mUufr izrhr gksxhA viuh fLFkfr ls larq’V 

jgus dk ;g vfHkizk;% ugha gS fd ge drZO; deZ R;kx nsa vFkok viuh mUufr dk 

iz;kl lekIr dj nsaA viuh mUufr ds fy, tks ‚kkL= laxr iz;kl gS og rks gesa 

viuh iwjh ‚kfDr lkeF;Z ls djus gksaxsA ;ksx dk lk/kd lkekU; yksxksa dh vis{kk 

vf/kd ifjJe djrk gS vkSj viuh y{; dh izkfIr gsrq yxk jgrk gS bl LFkku ij 

bl izdj.k esa gesa ;g rF; Li’V djuk gS fd lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr gsrq ge 

tks iz;kl djrs gS mlls gesa lkalkfjd oLrq,a izkIr gks tkrh mlls gekjk vk/;kfRed 

fodkl Lor% gh ckf/kr gks tkrk gSA lkalkfjd oLrqvksa dk la;ksx gesa Lor% gh izkIr 

gksrk gS D;ksafd og gekjs deksZ ds ifj.kke Qy ds Lo:Ik esa Lor% gekjs le{k 

mifLFkr gks tkrs gaSA  

 gekjh tks fLFkfr gS vkSj ge ftl fLFkfr esa viuk thou ;kiu dj jgs gaS 

ml fLFkfr ls larq’V gks tkus ij dkeukvksa dk R;kx gks tkrk gSA ge viuh fLFkfr 

ds fodkl ds fy, dkeuk,sa djsa rks gekjh dkeuk ds vuqdwy gekjh fLFkfr esa 

ifjorZu ugha gksxkA og ifjorZu gekjs deksZ ds vk/kkj ij Lor% gks tk,xkA bl 

dkj.k gesa tks Hkkstu izkIr gks jgk gS og Bhd gSA geas tks oL= izkIr gks jgs gS og 
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Bhd gSA ge tSlh fLFkfr esa jg jgs gS mlesa larqf’V dk vkHkkl djuk rFkk larq’V 

jguk gh iw.kZ dkeukvksa ds R;kx dk lgt lk/ku gSA ge tks gaS] tSls gaS] tSlh fLFkfr 

esa gaS] og Hkxoku dh d`ik ls gekjs vius deksZ ds QyLo:Ik gesa izkIr gqbZ gS vkSj og 

gekjs fy, larqf’V dk vk/kkj gSA ,slk ekuuk gh dkeukvksa dk R;kx gSA gekjs larq’V 

gks tkus ij fpRr vU; dkeukvksa ds ckjs esa fopkj djuk NksM+ nsrk gSA tSls ge Hkw[ks 

gksa vkSj gesa i;kZIr Hkkstu izkIr gks tkos rks ge larq’V gks tkrs gS a vkSj vU; Hkkstu ds 

ckjs esa ge fparu ugha djrs gSA Hkw[ks jgus ds vkHkkl ls ge Hkkstu ds ckjs esa fopkj 

fd;k djrs gSA ;gh fLFkfr dkeukvksa dh gSA ek= ge viuh fLFkfr ls larq’V gS rks 

dkeukvksa ds ckjs esa fparu ugha djrs gekjk fpRr dkeukvksa ds ckjs eas fparu djuk 

NksM+ nsrk gS vkSj fuLi`g gks tkrk gSA  

¼[k½ dkeukvksa ls fdu oLrqvksa dks izkIr djuk pkgrs gS \  

 ge dkeukvksa ls /ku lEifRr ,s‛o;Z] in] izfr’Bk] vkfn dh izkfIr djuk pkgrs 

gSA gekjs ikl Hkxoku dk fn;k gqvk tks /ku mlesa larqf’V u jgus ds dkj.k gh ge 

vkSj vf/kd /ku dh izkfIr pkgrs gS rFkk /ku izkfIr dh dkeuk djrs gSA gesa tks 

lg;ksx izkIr gqvk gS tks lEifRr izkIr gqbZ gS mlesa larq’V u gksus ds dkj.k vkSj 

vf/kd lEifRr izkIr dh dkeuk djrs gSA tks ,s‛o;Z izkIr gS mlesa lc dqN u gksus 

ij ge vkSj vf/kd ,s‛o;Zoku gksuk pkgrs gSA blh izdkj in izfr’Bk ls larq’V u 

gksus ij mldh izkfIr dk iz;kl djrs gSA ;g lc dkeukvksa dh Li`gk gSA /ku] 

lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn dh izkfIr dh dkeuk djrs gS vkSj mUgsa izkIr djuk 

pkgrs gSA ;g dze pyrk jgrk gSA fpRr mu oLrqvksa ds ckjs esa fujUrj fparu djrk 

gS vkSj fparu djus ls mldh izkfIr dh dkeuk cuh jgrh gSA mlls lEiw.kZ dkeukvksa 

dk R;kx ugha gks ikrk gSA ftu oLrqvksa dk ge R;kx djuk pkgrs gS og lcdh lc 

lalkfjd gh gS vkSj lalkj eas gh mldk vfLRkŸo gSA   

 ge dkeukvksa ds }kjk ftu oLrqvksa dks izkIr djuk pkgrs gaS mudh izkfIr dh 

dkeuk u djuk gh fofu;r fpRr dk y{k.k gSA fofu;r fpRr dkeukvksa ds lEcU/k 

esa rFkk dkeukvksa ls izkIr oLrqvksa ds lEcU/k esa dksbZ fapru ugha djrk gSA bl izdkj 

dkeukvksa ds ckjs esa fparu jfgr fLFkfr gh fofu;r fpRr dh fLFkfr dgh tkrh gSA 

fofu;r fpRr ;ksxh dh mPp lk/kuk dh fLFkfr gS D;ksafd lk/kd yksx gh vPNh 
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fLFkfr rd dkeukvksa ds ckjs esa fparu fd;k djrs gSa vkSj mlls eqDr ugha gks ikrs gS] 

ijUrq fofu;r fpRr dkeuk djuk gh NksM+ nsrk gS vkSj dkeukvksa ds R;kx ls vius 

y{; dh vksj c<+ tkrk gSA  

3& vius Lo:Ik esa fLFkfr gks tkuk ¼fpÙkekReeU;sokofr’Brs½ %&  

 lEiw.kZ dkeukvksa ds fparu ls fuo`Rr fpRr vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrk gSA 

lEiw.kZ dkeuk,sa gh u jgsaxh rks Lo:Ik jgsxk vkSj tc rd dkeuk,a jgsaxh rc rd 

LoLo:Ik esa fLFkfr ugha jgsxhA Lo:Ik dh fLFkfr rFkk dkeukvksa dk fparu ,d nwljs 

ds izfrdwy fLFkfr;ka gSA ,d ds jgus ij nwljs dk lekiu jgrk gS tSls va/ksjk jgrk 

gS rks mtkyk yqIr jgrk gS vkSj mtkyk jgus ij vFkkZr~ izdk‛k gks tkus ij va/kdkj 

Lor% gh foyqIr gks tkrk gSA D;ksafd nksuksa esa izfrdwyrk gSA oSlh gh izfrdwyrk 

LoLo:Ik esa rFkk dkeukvksa esa Hkh gSA LoLo:Ik ijekRek dh lkfUu/;rk vkSj dkeuk,a 

lalkj dh lkfUu/;rk gSA Lo:Ik D;k gS \ rFkk dkeukvksa ds R;kx ls mlesa dSls 

fLFkfr gksrh gS\ bl rF; dk voyksdu dhft,A  

¼d½ Lo:Ik D;k gS % 

 ge tks Hkh gS vFkkZr~ gekjh tks Hkh lkalkfjd fLFkfr gS mlesa ge f‛k{kd] 

nk‛kZfud] fpfdRld] U;k;sosRrk] vfHk;ark] ys[kd] Jfed] vf/kdkjh] iz‛kkld] ea=h 

vkfn tks Hkh gS og ge ugha gSA D;ksafd ge ;fn mDr gksrs rks lnSo cus jgrsA mDr 

in gaSA tSls gels dksbZ iwNrk gS fd vki D;k gS \ ge ftl in ij gksrs gS ;g 

crkrs gS fd ge ;g gS ge tc inksa ls gV tkrs gS rks ;g dgrs gS fd ge vf/kdkjh 

Fks] iz‛kkld Fks vkfn vkfn ;g mRrj dh veqd veqd Fks Li’V djrk gS fd ge tks 

Fks og vkt ugha gS tSls ,d dykdkj jax eap ij vfHku; djrk gS vkSj ukVd ds 

ik= ds vuqlkj viuh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj oSlk oSlk djrk gS tSlh ik= dh 

Hkwfedk gksrh gSA eap ls vyx gksus ij] og iqu% vius Lo:Ik esa vk tkrk gSA eap ij 

Hkwfedk ds fuoZgu esa rks og ik= Hkwfedk djrk gS vkSj eap ls gVus ij og iqu% 

viuh Hkwfedk esa vk tkrk gS vkSj vius okLrfod Lo:Ik esa fLFkfr gks tkrk gS og tks 

Fkk oSlk cu tkrk gSA ;g ifjorZu eap ds uhps vkus ij Lor% gks tkrk gSA bldk 

dkj.k gS fd og vius Lo:Ik dks Hkwyk ugha FkkA ik= eap rd gh vius vfHku; dks 

lhfer j[krk gS vkSj iqu% vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrk gSA  
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 mDr dFku ls Lo:Ik dh fLFkfr dk dqN cks/k gksrk gSA ge tks Hkh gS og ugha 

gS vkSj tc rd ge vius dks og ekurs gS vFkkZr~ viuh lkalkfjd fLFkfr dk vkHkkl 

djrs gSa rc rd ge vius Lo:Ik ls i`Fkd~ jgrs gSaA izR;sd euq’; ds thou esa blh 

rF; dh izeq[krk jgrh gS fd og D;k gS \ vFkkZr~ ;fn ge f‛k{kd gS rks f‛k{kd ds 

Hkko dh izeq[krk jgrh gS vkSj ;fn iz‛kkld rks iz‛kkld ds Hkko dh izeq[krk jgrh 

gSA og ,d iz‛kkld dh rjg ls O;ogkj vkSj vkpj.k djrk gS D;kasfd og vius dks 

iz‛kkld eku jgk gSA ,d U;k;k/kh‛k ds in ij vklhu gksdj oSlk gh vkpj.k djrk 

gS ijUrq og U;k;k/kh‛k ugha gS mldk Lo:Ik U;k;k/kh‛k dk ugha gS og cuk gqvk gSA 

okLro esa og dqN vkSj gS okLro esa mls tks dqN izkIr gks x;k gS mlesa mlus vius 

dks le> fy;k gS ;gh =qfV gSA ;gh xyrh gks x;h gS vkSj ge vius Lo:Ik ls 

foLe`r gks x, gSA  

     ge ijekRek dk va‛k gaSA ijekRek ds va‛k thokRek dks f=xq.kksa ds dk;Z :Ik] 

lq[kklfDr] Kku dh vklfDr] deZ dh vklfDr vkSj vKku dh vklfDr us ?ksj fy;k 

gSA vko`r dj fy;k gSA ge ijekRek ds va‛k ds Lo:Ik dks Hkwy x, gS a vkSj vius 

lalkj ds Lo:Ik esa vklDr gks jgs gSaA lalkj ds Lo:Ik us gekjs okLrfod Lo:Ik dks 

<d fy;k gS vkSj lalkj ds Lo:Ik esa fLFkr gksdj vius ewy Lo:Ik dks ge foLe`r 

dj pqds gS ;g gekjh deh gSA ges ijekRek ds va‛k dks viuk Lo:Ik Lohdkj djuk 

pkfg, vkSj mls ekuuk pkfg,A tc rd ge lalkj ds vius Lo:Ik dks ekurs jgsaxs 

rc rd gesa ml okLrfod Lo:Ik dk n‛kZu ugha gksxk ftl izdkj ge ijekRek dk 

va‛k gaS ;gh gekjk Lo:Ik gSA  

¼[k½ vius Lo:Ik ls foLe`fr D;ksa gksrh gS \ %&  

     vius Lo:Ik ls foLe`fr nks dkj.kksa ls gksrh gS ,d tc ge viuh lkalkfjd 

fLFkfr dks viuk Lo:Ik le> ysrs gS rc LoLo:Ik dh foLe`fr gks tkrh gSA dFku 

dk vfHkizk; gS fd ,d jktk vius dks jktk ekurk gS vkSj jktk dh rjg gh O;ogkj 

djrk gS rFkk /keZ v/keZ laxr deksZ dks djrk gS og bl rF; dks rc foLe`r dj 

nsrk gS fd ge jktk ugha gS vkSj ;g in dqN le; ds fy, gesa izkIr gqvk gSA lnSo 

jgus okyk ugha gSA jktk lnSo in dks jgus okyk ekudj pyrk gSA rc og vius 

Lo:Ik ls fxj tkrk gS rFkk Lo:Ik foLe`r dj nsrk gSA bl izdkj ge tks dqN Hkh gS 
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tSls Hkh gSa ge ml Lo:Ik dks ekudj deZ djrs gS rks vius LoLo:Ik dks foLe`r 

dj nsrs gS ;g ,d rF; gS ftlls ge vius Lo:Ik ls foLe`r gks x, gaSA  

     vius Lo:i ls foLe`r gksus dk nwljk dkj.k gS lkalkfjd oLrqvksa esa vgadkj 

dh mRifRr gks tkukA tks gekjs ikl /ku gS rks gesa /ku dk vgadkj jgrk gSA lEifRr 

gS rks lEifRr dk vgadkj jgrk gSA cy gS rks cy dk vgadkj jgrk gSA lkeF;Z gS 

rks lkeF;Z dk vgadkj jgrk gSA Kku gS rks Kku dk vgadkj jgrk gSA vPNk in gS 

rks in dk vgadkj jgrk gSA bl izdkj gekjs ikl tks dqN lkalkfjd oLrq,a gS muds 

vfLrŸo dk vgadkj jgrk gSA ;g vgadkj gh gesa okLrfod Lo:Ik ls foLe`r dj 

nsrk gSA vgadkj ,d ,slk vkoj.k gS ftlls euq’; dh vius Lo:Ik ls foLe`fr gks 

tkrh gSA tc rd vgadkj ls fuo`fRr ugha gksrh gS rc rd gesa vius Lo:Ik dh 

Le`fr ugha gksrh gS \ 

4& fofu;r fpRr dh vius Lo:Ik esa fLFkfr dSls gksrh gS \  

 Tkc fpRr lkalkfjd dkeukvksa ds lEcU/k esa fparu ugha djrk rFkk viuh 

lkalkfjd fLFkfr dh okLrfodrk dk fouk‛k dj nsrk gS rc og vius Lo:Ik esa fLFkr 

gks tkrk gSA tc rd lklkafjd dkeukvksa dk fparu jgrk gS rc rd fpRr dh 

fLFkfr lkalkfjd oLrqvksa esa jgrh gSA ge fpRr ls gh viuh fLFkfr dk voyksdu dj 

ysrs gSA tSls ge dgha Hkh cSBs gks] ?kj ls gtkjksa ehy nwjh ij fLFkr gks ijUrq ;fn 

ge ?kj ds ckjs esa fparu vkjEHk dj nsaxs rks ge vius ?kj esa gh cSBs jgus dk vkHkkl 

djsaxsA gesa ,slk vkHkkl Lor% gh gksrk gSA ;g fpRr dh fparu dh fLFkfr ds dkj.k 

gh gSA oSls gh ge ftu ftu dkeukvksa ds ckjs esa fparu djrs gS mu mu dkeukvksa 

esa viuh fLFkfr dk vkHkkl djrs gSaA bl dkj.k tc fpRr dkeukvksa dk R;kx djds 

vius Lo:Ik ds ckjs esa gh fparu djrk gS rc og vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrk gSA 

mlesa lEiw.kZrk ls dkeukvksa dk R;kx izeq[k gSA fcuk dkeukvksa ds R;kx ds vius 

Lo:Ik esa fLFkfr dnkfi ugha gks ldrh gSA  

 Tkc fpRr ;g tku ysrk gS fd gekjh tks Hkh lkalkfjd fLFkfr gS og okLrfod 

ugha gS dkYifud gS rc og viuh fLFkfr dk] okLrfodrk dk vkHkkl dj ysrk gSA 

gekjh tks lkalkfjd fLFkfr gS mlds vuqdwy ge fopkj fd;k djrs gaSA ;g Lo:Ik esa 

fLFkr gksus dh fLFkfr ds izfrdwy gS tSls ge fpfdRld gSa rks fpfdRld ds :i esa 
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gh viuk O;ogkj djrs gaS vkSj vius dks fpfdRld ekurs gSa ijUrq tc fpRr ;g 

tku tkrk gS fd ge fpfdRld ugha gS rks mldk fpfdRld ds :Ik esa fparu lekIr 

gks tkrk gSA rc og vius okLrfod Lo:Ik ds ckjs esa gh fparu djus yxrk gS vkSj 

vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrk gSA  

 lkalkfjd oLrqvksa ls ges tks vgadkj mRiUu gks tkrk gS ml vgadkj ds ckjs 

esa gekjk fpRr fparu djrk gSA gekjs ikl /ku gS rks fpRr /ku dh c<+ksRrjh rFkk 

O;; ds ckjs esa fparu djrk gSA gekjs ikl ;fn in gS rks ge in ds vf/kdkj vkSj 

mlds miHkksx vkSj ‚kfDr ds ckjs esa fparu djrs gSA ,s‛o;Z gS rks ge ,s‛o;Z ds ckjs 

esa fpRr ds }kjk fparu djrs gSA Kku gS rks Kku ds ckjs esa fpRr fparu djrk gS 

vkSj Kku ds vgadkj esa mRiUu Nfo ls vko`r jgrk gSA bl izdkj ftl izdkj dk 

vgadkj jgrk gSA fpRr ml ml izdkj ds ckjs esa fparu djrk gSA blls gekjh 

Lo:Ik esa fLFkfr ugha gks ikrh gSA ;fn ge vgadkj ls fuo`r gks tk, rks gekjh vius 

Lo:Ik esa fLFkfr gks tkrh gSA vius Lo:Ik esa fLFkfr gh vgadkj ls fuo`fRr dh ij[k 

gSA blds vfrfjDr vgadkj ls fuo`Rk euq’; esa lq[k nq[k] eku vieku dh izrhfr 

lekIr gks tkrh gSA ge ;fn lq[k nq[k dk vkHkkl djrs gSa rks le>uk pkfg, fd 

gekjk vgadkj vHkh fuo`r ugha gqvk gSA oSls gh eku vieku ls gq, fuo`r gq, fcuk 

Hkh vgadkj ls fuo`r ugha gqvk tk ldrkA bl izdkj leLr izdkj ds vgadkj ls 

fuo`r gksus ij Hkh fpRr vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkrk gSA  

5& /;ku ;ksxh dh rhu fLFkfr;ka ¼;qDr bR;qP;rs rnk½%&  

1& fofu;r fpRr   2& viuh Lo:Ik esa fLFkfr   

3& leLr dkeukvksa ls Li`gk jfgr gksuk  

     Jh Hkxoku us /;ku ;ksxh dks ;qDr in ls lEcksf/kr fd;k gSA ;qDr ‚kCn v;qDr 

dk izfrdwy vFkZ okyk ‚kCn gSA ;gka ij ;qDr dk vfHkizk; /;ku ;ksxh ls gSA /;ku 

;ksxh ml lk/kd dkss dgrs gSa ftldk fpRr fofu;r gks tkrk gSA fofu;r fpRr dh 

fLFkfr dk o.kZu iwoZ esa gks pqdk gSA tks fpRr lkalkfjd fo’k;ksa dk fparu ugha djrk 

gS og lkekU;rk fofu;r dgk tkrk gSA /;ku ;ksxh fofu;r fpRr okyk gks tkrk gS 

vkSj og lkalkfjd oLrqvksa] fo’k;ksa dk fparu ugha djrk gSA ;gh /;ku ;ksxh dh 

iw.kZr% dh fLFkr gSA  
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     /;ku ;ksxh dh vius Lo:Ik esa fLFkfr gks tkrh gSA /;ku ;ksxh lalkj ds 

fdz;kdykiksa dks viuh fLFkfr dks rFkk vius Lo:Ik dks tku tkrk gS mldk O;ogkj 

LoLo:Ik esa fLFkfr okyk gks tkrk gSA /;ku ;ksxh pkgs ftl voLFkk o.kZ] vkJe] 

tkfr] dqy fLFkfr eas gksdj vius dks bu lcls foyx ns[krk gS vkSj le>rk gSA oSls 

gh Lo:Ik esa fLFkfr gks tkus ds mijkUr euq’; dks rŸo dh miyfC/k gks tkrh gS vkSj 

mldk O;ogkj rFkk lkalkfjd vkpj.k rŸoK dh Hkkafr ifjofrZr gks tkrk gSA bl 

izdkj /;ku ;ksxh Hkh vius Lo:Ik esa fLFkr gksdj vius okLrfod Lo:Ik dk ikj[kh 

gksdj lalkj ls eqDr gks tkrk gS vkSj mldh fLFkfr vius Lo:Ik esa gksrh gSA 

     Lkk/kkj.kr;% euq’; lkalkfjd dkeukvksa ls eqDr ugha gks ldrk gSA dkeuk,sa 

bruh izcy gksrh gS fd og euq’; dks vius ls fuo`r ugha gksus nsrh gSA dkeukvksa dk 

okl LFkku bfUnz;] eu] cqf) dgs tkrs gaS vkSj dkeuk,a cqf) ls Hkh izcy gksrh gaSA 

cqf) ‚kjhj esa loZJs’B rŸo gSA ijUrq dkeukvksa dks cqf) ls Hkh izcy ekuk tkrk gSA 

bl izdkj dkeukvksa dh izcyrk ds dkj.k gh lk/kkj.k lk/kd blls fuo`r ugha gks 

ikrk gSA /;ku ;ksxh leLr izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa ls fuo`r gksdj iw.kZr% dks 

izkIr dj ysrk gSA dkeukvksa dh vk‛kk dk gh R;kx rFkk dkeukvksa ds izfr Li`gk 

jfgr gks tkuk gSA bl izdkj /;ku ;ksxh ds izfr Jh Hkxoku us ;qDr ‚kCn dk iz;ksx 

fd;k gSA ftldk Li’V vFkZ gS fd leLr izdkj dh dkeukvksa ls Li`gk jfgr gksdj 

vPNh izdkj fu;r fpRr vius Lo:Ik esa tc fLFkr gks tkrk gS rc ,slk ;qDr iq:’k 

/;ku ;ksxh dgk tkrk gSA  

6& thrs gq, fpRr dh fLFkfr %&  

     Jh Hkxoku us thrs gq, fpRr dh rqyuk nhid dh ykS ls dh gSA ;g fof‛k’V 

rqyuk gSA thrk gqvk fpRr nhid dh ml ykS ds leku gksrk gS tks fuokr vFkkZr~ 

ok;q dh vpyk;eku fLFkfr ds LFkku esa jgrh gSA ok;q dh xfr ;fn FkksM+h lh gksxh 

rks og ykS dks pyk;eku dj nsxh mlls ykS fgysxhA ok;q ,d ne ‚kkUr gksxh rks 

nhid dh ykS esa papyrk ugha gksxhA bl dkj.k Jh Hkxoku dh us nhid dh rqyUkk 

fpRr ls dh gSA nhid dh ykS rFkk fpRr dh lekurk dk voyksdu dhft,A 

¼d½ fpRr rFkk nhid dh ykS dh lekurk %& iwoZ esa Hkh ;g dgk x;k Fkk fd 

fpRr dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z fparu gSA fpRr tc fparu djrk gS rks mldh xfr ds 
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vuqlkj rhu fLFkfr;ka gksrh gSA ftls 1& lkekU; 2& e/;e rFkk 3& rhoz xfr dgk 

trk gSA izR;sd izdkj dh fLFkfr esa fpRr ds fparu dh xfr i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gSA 

dHkh og lkekU; :Ik ls fparu djrk gS dHkh og e/;e xfr ls fparu djrk gS dHkh 

og rhoz xfr ls fparu djus yxrk gSA fparu dh ;g rhu xfr;ka fLFkfr ds vuqlkj 

gksrh gSA vFkkZr~ oSlh fLFkfr O;fDr ds le{k gksrh gS tSlh fpRr dh gks tkrh gSA 

tSls ,d okgu fLFkfr ds vuqlkj dHkh rhoz gks tkrk gS dHkh e/;e xfr ls pyrk gS 

vkSj dHkh lkekU; xfr ls pyrk gS oSls gh fpRr Hkh rhu izdkj ls fparu djrk gSA 

bu rhuksa fLFkfr;ksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,A ijUrq ;g /;ku jgs ;g 

xfr;ka lkalkfjd gh gSa&  

1& fpRr dh lkekU; xfr %& 

euq’; tc lalkj esa lkekU; :Ik ls jgrk gS rc og izfrfnu dh leL;kvksa esa 

Hkh lkekU; :Ik ls fparu djrk jgrk gSA izfrfnu dk;ksZ esa] leL;kvksa esa rFkk vU; 

fo’k;ksa esa lkekU; fparu pyk djrk gSA lkalkfjd euq’; dh vusd leL;k,a s gS vkSj 

vusd izdkj dh dkeuk,a gSA mu lcds ckjs esa euq’; lkekU; fLFkfr esa lkekU; :Ik 

ls fparu fd;k djrk gS dHkh ,d fo’k; ij dHkh nwljs ij dHkh rhljs fo’k; ij ;g 

lc fujUrj pyk djrk gSA lkekU; fLFkfr esa lkekU; xfr jgrh gSA bl dkj.k tks 

fparu gksrk gS og lkekU; :Ik ls lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa pyk djrk gSA izR;sd 

O;fDr viuh fLFkfr ds vuqlkj lkekU; :Ik ls fpRr ls dk;Z ysrk gSA  

2& fpRr dh e/;e xfr %&  

fpRr lkalkfjd fo’k;ksa dk e/;e xfr ls gh fparu djrk gSA tc euq’; ds 

le{k dqN xgu leL;k,a ifjfLFkfr;ka mifLFkr gks tkrh gaS pkgsa og vuqdwy gks 

vFkok lkekU; izfrdwy gks rks fpRr dh xfr lkekU; ls vf/kd gks tkrh gSA os fo’k; 

iqu% iqu% fpRr esa vkrs jgrs gSa vkSj fpRr dk mu ij fparu gksrk jgrk gSA xgu 

leL;kvksa ij euq’; dk fpRr e/;e xfr ls fparu djrk gS vkSj vius fparu ds 

fo’k; dks cqf) dks LFkkukUrfjr djds mlls fofu‛p; Hkh djkrk gSA ;g fparu vkSj 

fofu‛p; dh fdz;k pyk djrh gSA lkekU; ls dfBu leL;kvksa esa euq’; dk fpRr 

e/;e xfr ls fparu djrk gS vkSj lEcaf/kr fo’k; dks xaHkhjrk ls ysrk gSA  
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3& fpRr dh rhoz xfr % tc euq’; ij fo‛ks’k izfrdwy fLFkfr;ka] leL;k,a vk tkrh 

gSa rc mlds fpRr ds fparu dh xfr esa cgqr rhozrk vk tkrh gSA tSls ge ij dksbZ 

vkink vk tk,] lkalkfjd oLrqvksa ds gkfu laHkkouk izdV gks tk, vFkok lEifdZr 

yksxksa ij ladV vk tk, vFkok vius ‚kjhj dh {kfr dh laHkkouk mifLFkr gks rks 

fpRr cgqr rhozrk ls lEcaf/kr fo’k;ksa ij fparu djrk gS] tks vkink;as vkSj izfrdwy 

ifjfLFkfr;ka vk;ha mudks dSls fujkdfjr fd;k tk,\ vkSj mudk lekiu dSls gks \ 

;g fparu cgqr rhozrk ls jgrk gSA leL;k,a vkSj ifjfLFkfr;ka ftruh izfrdwy gksxh 

mruh gh rhozrk ls fpRr dk fparu gksrk gSA  

 mDr izdkj ls fpRr ds lkalkfjd fo’k;ksa ds fparu dh xfr dk mYys[k gqvkA 

/;ku dh voLFkk esa fpRr vius y{; dk fparu djrk gSA lkekU; yksx /;ku ugha 

djrs gSA bl dkj.k mudk y{; ds ckjs esa fparu gksrk gh ugha gS] tks /;ku djrs gS 

rFkk /;ku ;ksx ds ek/;e ls vius y{; dks izkIr djuk pkgrs gS os fpRr dks y{; 

dh vksj LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSA /;ku djus okys lk/kdksa dh /;kukoLFkk esa 

i`Fkd&i`Fkd fLFkfr;ksa gksrh gS mu i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ksa dk voyksdu dhft,A  

¼[k½ /;ku dh fLFkfr esa fpRr dh xfr;ka %& 

 /;ku dh fLFkfr esa fpRr dh vusd fLFkfr;ka vkrh gS ftUgsa oxhZd`r ugha fd;k 

tk ldrk] ijUrq le>us ds fy, ge pkj izdkj dh fLFkfr;ksa dk mYys[k dj jgs gSA  

1& /;ku dh izkFkfed fLFkfr esa fpRr dh xfr %  

 tc lk/kd /;ku dk vkHkkl djrk gS rc izkFkfed fLFkfr esa mldk fpRr 

lkalkfjd fo’k;ksa dk vf/kd fparu djrk gSA og izkFkfed lk/kd fpRr dks y{; ij 

fu/kkZfjr djus] jksdus dk iz;kl djrk gS ijUrq lkalkfjd fo’k;ksa dh izcyrk ds 

dkj.k mldk fpRr dqN le; rks y{; ij :drk gS ijUrq og iqu% lkalkfjd fo’k;ksa 

dk fparu djus yxrk gSA lk/kd dh cqf) tc bl rF; dks idM+ ysrh gS vFkkZr~ 

fpRr ds Hkkxus dh fdz;k dks tku tkrh gS rc og iqu% fpRr dks idM+ dj vius 

y{; esa yxkus dk funsZ‛k nsrh gSA fpRr iqu% vius y{; esa yxrk gS ijUrq dqN {k.kksa 

ds mijkUr og iqu% lkalkfjd fo’k;ks dk fparu djus gsrq lalkj esa Hkkx tkrk gSA ;g 

fdz;k /;ku dky esa izkFkfed Lrj ij pyrh jgrh gSA fpRr dks y{; ij fu/kkZfjr 
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djus dk iz;kl lk/kd djrk gS vkSj lkalkfjd fo’k; viuh vksj cykr~ [khaprs gS ;g 

lk/kd dh izkFkfed fLFkfr gSA bl fLFkfr dh rqyuk nhid dh ml ykS ls djus 

pkfg, tks gok ds izokg ls cq>rh ugha ijUrq viuh fLFkfr ls pyk;eku jgrh gSA 

vkius ,slh nhid dh fLFkfr dk voyksdu fd;k gksxkA gok dk izokg nhid dh ykS 

dks izHkkfor djrk gS vkSj mls vius LFkku ij :dus ugha nsrk gSA ,slk gh fpRr 

/;ku dh izkFkfed voLFkk ds lk/kd dk gksrk gSA 

2& /;ku dh e/;e fLFkfr esa fpRr dh xfr %  /;ku dk lk/kd tc /;ku dh fdz;k 

esa vkxs c<+rk gS vkSj y{; ij fpRr dks LFkkfir djus dk iz;kl djrk jgrk gS rc 

fpRr dqN le; rd :drk gS e/;e Js.kh ds lk/kd dks /;ku dh fdz;k esa ‚kkfUr 

dk vkHkkl gksus yxrk gSA bl dkj.k og vius fpRr dks y{; ij fu/kkZfjr djuk 

pkgrk gS vkSj mlds fy, og iz;kl Hkh djrk gSA  /;ku dh fdz;k esa y{; dk 

fu/kkZj.k viuh J)k ds vuqlkj yksx djrs gaS ijUrq Jh Hkxoku us blh v/;k; ds 

14osa ‚yksd esa efPpRr% in dk iz;ksx djds vius esa fpRr yxkus dh fLFkfr ds RkF; 

dks Li’V dgk gS bl izdkj lk/kd dks Jh Hkxoku ds Lo:Ik esa /;ku dk fu/kkZj.k 

djuk pkfg,A  

 e/;e Js.kh dk lk/kd dqN dky rd y{; esa viuk /;ku dssfUnzr dj ysrk 

gS ijUrq lkalkfjd fo’k;ksa dh rhozrk ds dkj.k e/;e Js.kh ds lk/kd dk fpRr lalkj 

dh vksj Hkkxrk gS vkSj dqN le; lalkj esa jgrk gSA bl rF; dks cqf) ‚kh?kz tku 

tkrh gS vkSj iqu% fpRr dks vius y{; esa LFkkfir djrh gSA e/;e Js.kh dk /;ku 

;ksxh dqN le; rd y{; dks fpRr esa LFkkfir dj ysrk gSA ;g fLFkfr nhid dh 

ml ykS dh rjg ls gS tks /kheh ok;q ds la;ksx ls pyk;eku gks tkrh gSA tc ok;q 

dk osx nhid dh ykS ls Vdjkrk gS rc nhid dh ykS pyk;eku gksrh gS vkSj iqu% 

vius LFkku ij vk tkrh gS bl izdkj /;ku dk e/;e Js.kh lk/kd ml le; rd 

y{; ij jgrk gS vkSj dqN le; rd lalkj esa jgrk gSA  

3& /;ku dh mRd`’V fLFkfr % tc /;ku dk lk/kd /;ku dh lk/kuk dk fujUrj 

lsou djrk gS rc og mRd`’V fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA mRd`’V fLFkfr dk 

lk/kd lalkj ls fojDr gksus yxrk gS vkSj og iw.kZr% dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA 

lalkj esa jgdj lalkj esa vklDr u gksuk rFkk /;ku dh fdz;k esa layXurk dh 
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vkUrfjd bPNk dk tkx`r gks tkuk gh mRd`’V lk/ku gSA fpRr mRd`’V lk/kuk esa 

vf/kd le; rd y{; esa jgrk gS vkSj dHkh&dHkh fdlh dkj.k ls lalkj dh vksj 

?kwe tkrk gSA vf/kd le; rd fpRr dk y{; ij LFkkfir jguk gh /;ku dh 

mRd`’Vrk gSA mRd`’V lk/kd fpRr ds y{; ls gVus dks RkRdky tku tkrk gS D;ksafd 

mldh cqf) mRd`’V gks tkrh gSA mRd`’V lk/kd dh cqf) dh fofu‛p; ‚kfDr cgqr 

izcy gks tkrh gS bl dkj.k og fpRr ij viuk iw.kZ fu;a=.k LFkkfir dj ysrh gSA 

nhid dh ykS tc ‚kkUr ok;q ds la;ksx esa jgrh gS rks og lh/kh jgrh gS ijUrq 

dHkh&dHkh e/; esa ok;q dk gYdk lk >ksdk ml nhid dh ykS dks >d>ksjrk gS] 

pyk;eku dj nsrk gSA oSlh gh fLFkfr mRd`’V lk/kd ds fpRr dh gksrh gS vkSj og 

fpRr ij Ik;kZIr lhek rd fu;a=.k dj ysrk gSA  

4& /;ku dh iw.kZr% fuokr fLFkfr esa nhid dh ykS dh rjg fpRr dh fLFkfr %  ¼;Fkk 

nhiks fuokrLFkks usxars lksiek Le`rk½ % fuokr LFkku og LFkku gS tgka ij ok;q rks 

jgrh gS ijUrq mlesa papyrk dnkfi ugha gksrh gSA fcuk ok;q ds nhid ugha ty 

ldrk gSA bl izdkj fuokr LFkku ml LFkku dk okpd gS tgka ij ok;q dksbZ ps’Vk 

ugha djrh gS vkSj mlesa dksbZ gypy u gksdj og iw.kZ ‚kkUr jgrh gSA vkius ns[kk 

gksxk fd dHkh&dHkh o`{kksa dh NksVh&NksVh ifRr;ksa esa gypy ugha gksrh gSA ;g fLFkfr 

ml le; gksrh gS tc ok;q dk pyuk ugha gksrk gSA ok;q ,dne ‚kkUr gks tkrh gSA 

oSls gh nhid ;fn ml LFkku ij gS tgka ij ok;q esa dksbZ xfr ugha gS rc nhid dh 

ykS ,d ne lh/kh gksrh gSA ‚kh‛ks dk vkoj.k yxkdj Hkh tks ykyVsu vkfn cuk;h 

tkrh gS mlesa Hkh nhid dh ykS ,dne lh/kh gksrh gSA  

 /;ku dh iw.kZr% esa fpRr ,d ek= y{; ij fu/kkZfjr gks tkrk gS fVd tkrk 

gSA fpRr y{; ij jgsA fuokr LFkku esa nhid dh ykS dh rjg ls pyk;eku u gks 

rks og /;ku dh iw.kZrk dh fLFkfr dgh tkrh gSA bl fLFkfr esa fpRr lkalkfjd 

fo’k;ksa esa ugha tkrk gS vkSj og ,d ek= y{; esa gh cuk jgrk gSA ;g /;ku dh 

iw.kZrk dh ij[k gS rFkk fo‛ks’krk gSA fpRr lkalkfjd fo’k;ksa esa tc ugha tkrk gS rc 

og y{; ij gh :dk jgrk gSA nhid dh ykS Hkh fuokr LFkku esa fgyrh Mqyrh ugha 

gS vkSj iw.kZ fu;af=r fpRr Hkh vius y{; ls foyx ugha gksrk gS vkSj og y{; ij gh 

jgrk gSA ;g /;ku dh iw.kZ ifjiDo fLFkfr gSA nhid dh ykS ds lEidZ esa pyk;eku 

ok;q ugha gS vkSj fpRr ds lEidZ esa lalkj dk vHkko gSA vFkkZr~ fpRr esa lalkj ugha 
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jgrk gS A ;g nksuksa fLFkfr;ka ,dne Li’V gS tc rd /;ku;ksxh lk/kd lkalkfjd 

fo’k;ksa dk fparu djrk gS rc rd og /;ku dh iw.kZr% dks izkIr ugha dj ikrk gSA 

bl dkj.k /;ku ;ksxh dks lalkj ls vius dks iw.kZ:is.k i`Fkd~ djuk iM+rk gSA  

7& /;ku esa yxk thrk gqvk fpRr %&  

 Lkq’kqfIr voLFkk esa fpRr ‚kkUr gks tkrk gS vFkkZr~ og lalkj ds fdz;kdykiksa esa 

fparu ugha dj ldrk gSA lalkj ds ckjs eas fparu u djus dk dkj.k fpRr dh fparu 

‚kfDr vfdz; gks tkrk gSA tc rd fpRr fdz;k‛khy jgrk gS rc rd og lalkj esa 

?kwerk jgrk gSA ;g fpRr dh fo‛ks’krk gSA vfdz; gksus ij mldh fdz;k‛khyrk] ps’Vk 

lekIr gks tkrh gSA lq’kqfIr vOkLFkk vFkkZr~ funzkdky esa fpRr Lor% gh ‚kkUr gks tkrk 

gS ;g izkd`frd fdz;k vksj fu;e gSA izd`fr us lq’kqfIr dky dh jpuk dh gS ftlesa 

fpRr Lor% gh ‚kkUr gks tkrk gSA fpRr iw.kZ:Iks.k vfdz; gks tkrk gSA ;g fof‛k’V 

rF; gS fd funzk dky esa papy fpRr Lor% gh ‚kkUr gks tkrk gSA ;fn fpRr vfdz; 

u gksrk rks gesa mldh fdz;k‛khyrk dk vkSj mldh vfdz;k‛khyrk dk tks vUrj gS 

mldk Kku ugha gks ldrk FkkA bl dkj.k izd`fr us fpRr dh vfdz;‛khy fLFkfr dk 

fuekZ.k fd;k gSA ;g rF; ;g Hkh Li’V djrk gS fd fpRr vfdz; gks ldrk gSA  

 fpRr ;k rks funzkdky esa ‚kkUr gks tk,xk vFkok fpRr dks ‚kkUr djus esa gesa 

iw.kZ ‚kkUr O;oLFkk dk fuekZ.k djuk iMsxkA gesa ;g fLFkfr mRiUu djuh iM+sxh 

ftlesa fpRr iw.kZ:is.k ‚kkUr gks tk,A lk/kkj.k :Ik ls ;g fLFkfr laHko ugha gSA cgqr 

iz;kl ds Ik‛pkr fpRr dks ‚kkUr fd;k tk ldrk gS rFkk mls vfdz; voLFkk esa 

yk;k tk ldrk gSA euhf’k;ksa us blh dks lekf/k dgk gS bldh Hkh dbZ izdkj vkSj 

fLFkfr;ka gSA funzk esa lalkj dk cks/k lekIr gks tkrk gS oSls gh lekf/k dh voLFkk esa 

Hkh lalkj dk cks/k lekIr gks tkrk gSA  

funzk dky esa fpRr Lor% gh lekIr gks tkrk gS ijUrq lekf/k ds fy, gesa 

iz;RuiwoZd mls ‚kkUr djuk iM+rk gS vkSj funzkdky tSlh voLFkk ykuh iM+rh gSA 

tSls jkf= Lor% gh vkrh gS ijUrq fnu esa jkf= ykus ds fy, fdlh LFkku fo‛ks’k esa 

izdk‛k ds vkxeu dks jksduk iMrk gSA ,d fo‛ks’k fLFkfr vFkkZr~ fdlh LFkku esa fnu 

esa ;fn izdk‛k dks jksdk tk, rks gesa jkf= izrhr gksrh gSA okLrfod jkf= esa rFkk ,d 

d{k esa jpuk dh x;h jkf= esa varj izrhr rks ugha gksrk gS ,d tSlk gh okrkoj.k 
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jgrk gSA oSls gh funzkdky dh fpRr dh vfdz; voLFkk rFkk lekf/k dky dh fpRr 

dh vfØ; voLFkk esa varj ugha jgrk gSA 

 ijUrq funzkdky esa fpRr dh vfLFkjrk esa y{; dk cks/k ugha jgrk gS vkSj 

lekf/k dky esa fpRr dh vfdz; voLFkk esa y{; dk cks/k jgrk gS D;ksafd y{; ij gh 

fpRr dks LFkkfir djds fpRr dh vfdz; voLFkk dh jpuk dh tkrh gS vkSj 

fdz;k‛khy fpRr dh lfdz;rk lekIr djds fpRr dks thrk tkrk gSA ;g fLFkfr fpRr 

dh thrh xbZ fLFkfr gS rFkk blh dks thrk gqvk fpRr dgk tkrk gSA fuokr LFkku esa 

nhid dh ykS dh rjg fpRr pyk;eku ugha jgrk gSA  

 Jh Hkxoku us /;ku ;ksx ds lsou ls fpRr dh mijkerk vkSj mlls gksus okyh 

fLFkfr dk lgt o.kZu bu ‚yksdksa esa fd;k gS vc mlls gksus okys vuqHko dh 

O;k[;k vfxze ‚yksdksa esa dj jgs gSA  

/;ku ;ksx dh iw.kZ ifjiDork dh fLFkfr %&  

ewy ‚yksd & 20  

;=ksijers  fpÙka  fu#)a  ;ksxlso;kA 

;= pSokReukRekua i’;UukRefu rq”;frAA 

inPNsn & 

;=]   mijers]   fpŸke~]   fu:)e~]   ;ksxlso;k]A 

;=] p] ,oa vkReuk] vkRekue~] Ik‛;u~] vkRefu] rq’;frAA 

ewy ‚yksd & 21  

lq[kekR;fUrda ;Ùkn~cqf)xzkâkerhfUnz;e~A 

osfÙk ;= u pSok;a fLFkr’pyfr RkÙor%AA 

inPNsn & 

      lq[ke] vkR;fUrde~] ;r~] rr] cqf)xzkáe~] vfrfUnz;e~] A 

 osfŸk]  ;=]  u]  p]  ,oa  v;e~] fLFkr%] pyfr] rŸor%AA 
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ewy ‚yksd & 22  

;a yC/kok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rRk%A 

;fLefULFkrks u nq%[ksu xq:.kkfi fopkY;rsAA 

inPNsn & 

;e~] yC/kok] p] vije~] ykHke~] eU;rs] u] vf/kde~ rr%]A 

;fLeu~]  fLFkr%]  u]  nq%[ksu]  xq:.kk]  vfi]  fopkY;rsAA 

HkkokFkZ % tc fu:) fpRr ;ksx ds lsou ls mijke gks tkrk gS rc Lo;a gh vius dks 

ns[krk gqvk Lo;a gh larq’V jgrk gS tks loksZRdzz`’V] bfUnz;ksa ls ijs] cqf) ds }kjk 

vuqHkwr lq[k gS ml lq[k dks tku tkrk gS rFkk mlesa fLFkr gks tkrk gS rc ;g 

rŸo ls pyk;eku ugha gksrk gSA ftl ykHk ds miyC/k gksus ij ml ykHk ls vf/kd 

vU; ykHk dks ugha ekurk rFkk ftlesa fLFkr gksdj o`gn~ nq%[k ls fopfyr ugha gksrkA  

O;k[;k % tc /;ku ;ksx dk lk/kd /;ku ;ksx dk fujarj fu#) fpRr ls lsou 

djrk gS] O;ogkj djrk gS rc mldks vius Lo:Ik dk vkHkkl gksrk jgrk gS vkSj 

Lo:Ik dh vuqHkwfr ls mlesa larqf’V jgrh gS] ,slh fLFkfr esa og vrhfUnz;] vkRefu’B 

rFkk cqf) xzkg~; lq[k dk vkHkkl djrk gS rFkk mlesa fLFkr gksdj fQj rŸo ls 

pyk;eku ugha gksrk gSA ;g fLFkfr loksZRd`’V ykHk dh fLFkfr gS vkSj bl fLFkfr ls 

mls fopfyr ugha fd;k tk ldrk gSA mijksDr ‚yksdksa esa ftu rF;ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS mldk e‛k% voyksdu dhft,A  

1& fu:) fpRr D;k gS \ ¼fpra fu:)e~½& iwoZ ‚yksd esa thrs gq, fpRr dh miek 

nhid dh ykS ls dh x;h gS tks fuokr LFkku esa fLFkj jgrk gSA iw.kZ ‚kkar ok;q esa 

ftl izdkj nhid dh ykS iw.kZ ‚kkar jgrh gS] fgyrh] Mqyrh ugha gS oSls tc fpRr 

thr fy;k tkrk gS rc og lalkfjd fo’k;ksa esa ugha tkrk gSA ‚kkar fpRr dks dgha 

foLFkkfir u fd;k tkos rks oks iqu% v‛kkar gks ldrk gSA bl dkj.k mls y{; esa 

LFkkfir j[krs gSaA fpRr dk LoHkko ty dh rjg ls gS] tks lk/kkj.kr;% uhps dh vksj 

xfr‛khy jgrk gSA blh izdkj y{; esa LFkkfir j[kus ls og ‚kkar gks tkrk gSA 
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pyk;eku ugha gksrk gSA /;ku ;ksxh lk/kd bls y{; ij gh j[krk gSA lalkj ls 

gVkdj mls tgka yxkrk gS ogka ij ca/ku dj nsrk gSA vFkkZr~ fu:) dj nsrk gSA 

tSls fdlh euq’; dks ,d dejs esa can dj fn;k tkos rks ;g ml euq’; dh 

fu#)koLFkk dgh tk,xhA tc euq’; dks lalkj ls gVkdj dejs esa fu#) dj nsrs gS 

arc og mlh lhfer LFkku esa vFkkZr~ dejs esa can jgrk gSA fpRr dks Hkh y{; ij 

jksddj fu:) fd;k tk ldrk gSA mlds fopkj.k ij vFkkZr~ mldh fparu fdz;k 

dks jksdk tk ldrk gSA  

    fu#) fpRr dh fLFkfr cM+h foy{k.k gS ftldh rqyuk lalkfjd fdz;kvksa ls 

fd;k tkuk laHko ugha gSA /;ku ;ksx lk/ku esa fpRr dks gh ‚kkar djus dh fdz;k dh 

tkrh gSA ;g fdz;k tc ifjiDo gks tkrh gS rks fpRr thrk ekuk tkrk gSA thrk 

gqvk fpRr ‚kkar Hkko ls y{; ij vVdk jgrk gSA ‚kkL=ksa esa lekf/k voLFkk dk tks 

o.kZu vkrk gS mldh fLFkfr thrs gq, fpRr dh fdz;kfUor fLFkfr gSA tgka ij fpRr 

fu:) jgrk gS og Hkkxrk ugha gSA ftl izdkj jLlh ls cka/kk gqvk Ik‛kq dgha Hkkx 

ugha ldrk gS ij fgyMqy ldrk gSA ijarq fpRr dks ;fn fu:) dj fn;k tkos rks 

og Hkkxus o fgyus Mqyus dh fdz;k ls foghu gks tk,xkA tM+ oLrq dh rjg ls ,d 

gh LFkku ij jgsxkA fu:) fpRr dh laiw.kZ fdz;k‛khyrk gh lekIr gks tkrh gS og 

pyk;eku u gksdj tM+or gks tkrk gSA bl izdkj tc fpRr lekf/k voLFkk esa vius    

y{; ij fVd tkrk gS vkSj iw.kZ ,dkxz gksdj pyk;eku ugha gksrk gS rc og fu#) 

dgk tkrk gSA fu#) dk ‚kkfCnd vFkZ ca/ks jgus ls gSA bl dkj.k ;g fu#) dh 

xfr iw.kZ vo:) gks tkrh gS] vkSj lalkj ds vkJ; dk R;kx dj nsrh gSA 

2&fu:) fpRr dk ;ksx lsou D;k gS\ ¼;ksxlso;k½& lalkj esa jgus okyk fpRr :X.k 

le>k tkrk gSA :X.k dk vFkZ chekj gksrk gSA vFkkZr~ lalkj esa jgus okyk fpRr 

chekj gh jgrk gSA tSls ,d chekj O;fDr dks mfpr bykt] nokbZ;ksa] Hkkstu vkfn 

nsdj mls LoLFk fd;k tkrk gSA oSls gh fpRr dks ;ksx lk/kuk :ih vkS’kf/k ds lsou 

ls LoLFk fd;k tkrk gSA ftruh vf/kd ;ksx lk/kuk dh tkrh gS mruk vf/kd fpRr 

LoLFk gksrk tkrk gSA tc rd fpRr lalkfjd fdz;kvksa dk vkSj dzhM+kvksa dk fparu 

djrk gS rc rd fpRr ,dkxz ugha gksrk gSA ogha fu:) jgrk gS ftu fo’k;ksa dk 

fparu djrk gSA bl rF; dks iwoZ esa Hkh dgk tk pqdk gS vkSj bls iqu% le>uk 

pkfg, fd fpRr nks gh oLrqvksa dk lsou djrk gS ;k rks lalkfjd fo’k;ksa vFkok 
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mlls i`Fkd~ gksdj mijke dh fLFkfr izkIr djrk gSA vFkkZr~ ;ksx dk lsou djrk gSA 

lalkj dk lsou djus okys vf/kdka‛k fpRr gSaA ;ksx dk lsou djus okys fpRr cgqr 

nqyZHk gSaA 

 /;ku ds lk/ku esa tc fpRr fu:) gks tkrk gS rc og iw.kZ ‚kkar gksdj lalkj 

ls iw.kZ foeq[k gksdj y{; ij n`f’V j[krk gSA ;ksx lsou dk rF; fujarj /;ku dh 

fLFkfr dk lsou gSA fu:) fpRr lalkj esa tkrk ugh arks og lalkj ls i`Fkd~ fo’k; 

ijekRek dk fparu djrk gSA ,sls esa mls ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl jgrk gSA 

;gka ij ,d rF; Li’V le>uk pkfg, fd fpRr lalkj ds fparu ls gh foeq[k gksdj 

ijekRek dh lkfUu/;rk izkIr dj ysrk gS rFkk og ijekRek ds Lo:i] xq.k] fparu dk 

/;ku djrk gSA ;g rF; ml izdkj ls le>uk pkfg, fd tSls euq’; ‚kjhj ds 

iks’k.k ds fy, ;k rks vUu xzg.k djrk gS vFkok Qykgkjh gks tkrk gSA tks vUu 

xzg.k ugha djrs os Qykgkj djrs gSa] vUu dks vki lalkj rFkk Qy dks vki bZ‛oj 

eku ysaA bl izdj.k esa ;g ck/;rk gks tkos fd vUu xzg.k djus okyk Qy ugha 

xzg.k dj ldsxk rFkk Qy ugha xzg.k djus okyk vUu dk lsou ugha dj ldsxk rks 

;g mnkgj.k iwjh rjg ls bl izdj.k esa mi;qDr gksxkA tks fpRr lalkj dk xzg.k 

djrk gS og ijekRek dh lkfu/;rk dk ykHk ugha ys ldrk gSA tks lalkj dks NksM+ 

nsrk gS og ijekRek dh lkfu/;rk dks lgt gh xzg.k dj ysrk gSA ;ksx lsou 

ijekRek dh lkfUu/;rk dk fujarj vkHkkl djuk gS vkSj lalkj ds vkHkkl dks 

R;kxuk gSA 

 ;gka ij ,d rF; Li’V le>uk pkfg, fd fpRr dks tM+ rŸo ekuk tkrk gSA 

eu dk Ik;kZ; gksus ds dkj.k ;g vijk izd`fr dk NBk rŸo gSA ij psru rRo] ijk 

izd`fr dks ekuk tkrk gSA tM+ rŸo psru rŸo dks xzg.k ugha dj ldrk gSA ;g 

rF; fu%lansg gh lR; gSA tc fpRr vFkkZr~ tM+ rŸo psru rŸo dks xzg.k gh ugha 

djsxk rks ;ksx lsou dk D;k vfHkizk; gS\ tM+ i`Fkd~ jgsxk rFkk psru i`Fkd~ jgsxkA 

Hkxoku us bldk Li’Vhdj.k pkSngosa ‚yksd esa efPpRk% ‚kCn dgdj Li’V dj fn;k 

FkkA efPpr% dk Li’V vfHkizk; gS fd lalkj ls fpRr dks gVkdj JhHkxoku esa fpRr 

dk iw.kZ leiZ.k dj nsukA lalkj esa fpRr ds leiZ.k ls gh ge JhHkxoku esa fpRr 

ugha yxk ikrs gSaA lalkj ls fpRr gVsxk rks og varr% fu:) fpRr dh fLFkfr izkIr 

dj ysxk vkSj fu:) fpRr JhHkxoku esa lekfgr gks tk,xkA vFkok ge tc Jh 
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Hkxoku esa fpRr lekfgr dj nsaxs rks ;g ;ksx lsou gksxkA bl dkj.k ;ksx lsou dk 

Li’V vfHkizk; JhHkxoku esa fujarj fpRr LFkkfir j[kuk gSA JhHkxoku esa fpRr 

lekfgr j[kus dh fdz;k dk uke ;ksx lsou gSA ;g fdz;k fu:) fpRr gh fdzz;kfUor 

dj ldrk gSA  

3&;ksx lsou JhHkxoku dk vuU; fparu gS& 

      oLrqr% ;ksx dk Li’V vfHkizk; gS fd Jh Hkxoku ds Lo:i ds vuU; fparu 

dks fdz;kfUOkr djukA Jh Hkxoku vuU; fparu rFkk fuR; Lej.k ls lgt gh lqyHk 

gks tkrs gSaA JhHkxoku dk vuU; fparu gh ;ksx dk izfr:Ik gSA fu:) fpRr vuU; 

fpard gS tks JhHkxoku dk vfrfjDr dqN vU; fparu djrk gh ughaA vUkU; esa 

JhHkxoku gSa vkSj vU; esa ;g txr gSA ge lHkh lk/kkj.k yksx vU; dk fparu djrs 

gSa rFkk txr ds fo’k;ksa esa jgdj mldk lsou fd;k djrs gSaA tc /;ku ;ksxh vU; 

ls vFkkZr~ lalkj ls viuk fpRr lesV ysrk gS vkSj mls vuU; esa vFkkZr~ ijekRek esa 

LFkkfir dj ysrk gS rc ;ksx lsou gksrk gS vkSj ml fpRr dks fu:) fpRr dgk 

tkrk gSA  

 ;gka ij tM+ psru vFkkZr~ fpRr ds tM+ gksus vkSj rŸo ds psru gksus dk ca/ku 

ugha gSA ftl izdkj tM+ psru feydj gh ‚kjhj esa fdz;k‛khyrk gS oSls gh tM+ fpRr 

tc Jh Hkxoku esa lekfgr gks tkrk gS rks og psru Lo:Ik gks tkrk gSA tc ge 

vU; ds fparu dk ifjR;kx dj nsrs gS arks vuU; dk fparu djus yxrs gSaA vuU; ds 

fparu ds lgkjs Hkh vU; ds fparu dk R;kx gks tkrk gSA tSls ty ls Luku djds 

viuk ‚kjhj ‚kq) dj ysrs gSa oSls gh ge JhHkxoku ds fparu ls vius fpRr dks 

lalkj dh xanxh ls LoPN dj ysrs gSaA tc rd Jh Hkxoku dk fparu ugha gksrk rc 

rd lk/kd LoPN ugha gks ldrk gSA bl dkj.k JhHkxoku ds fparu esa vuU;rk ykus 

dk iz;kl djuk pkfg,A ;gh mRd`’V ;ksx lsou gSA  

4&loZdkfyd ;ksx lsou dSls gksrk gS\ vklu ij cSBdj /;ku ;ksx dk vH;kl 

djuk ,d vYidkfyd ;ksx lsou :ih deZ gSA ge lc lk/ku djrs gSa ijarq izR;sd 

le; vFkkZr~ tkx`r voLFkk esa vklu ij cSBk jguk yxHkx vlaHko gh gSA vkSj vkt 

dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;g vlaHko lk izrhr gksrk gSA ge ;ksx lk/kuk rks dj 

ldrs gSa ijarq og vf/kd dky fd, tkus esa vlaxr lh yxrh gSA vkt dh 
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ifjfLFkfr;ksa esa vusd laLFkk,a /;ku vFkkZr~ esfMVs‛ku ds uke ij ,d vk/k ?kaVs ;k 

dqN vf/kd le; rd /;ku ij fcBkus dk dke dj jgh gSaA ijarq blls gesa viuk 

Hkze nwj dj ysuk pkfg, fd gesa bl izdkj ds vYidkfyd /;ku ls iw.kZrk izkIr 

gksxhA dqN le; ds fy, /;ku gekjs fy, ykHkdkjh gks ldrk gS vkSj vusd 

leL;kvksa ds fuokj.k dk ,d dkj.k Hkh gks ldrk gSA ijarq mls ;ksx lsou ugha dgk 

tk ldrk gSA ;g /;ku dk ,d va‛k gS mls fpRr iw.kZ:is.k fu:) ugha gksrk gSA 

bl dkj.k tks vYidkfyd /;ku gS og ;ksx lsou ugha gSA bl rF; dks Li’V :Ik 

ls le>uk pkfg,A 

      ge lHkh lalkj dk fparu djrs gSa ;s loZdkfyd lalkj dk lsou gSA mlh 

fpRr dks JhHkxoku  esa yxk nsus ls Jh Hkxoku dk loZdkfyd fparu /khjs&/khjs gksus 

yxrk gSA ;gka ij ;g rF; Li’V :Ik ls le>uk pkfg, fd lalkj dk Hkh fparu gks 

vkSj JhHkxoku dk Hkh gks rks ;g loZdkfyd fparu ugha dgk tk,xkA bl izdkj ge 

lalkj dk fujarj fparu djrs gSa rks ;g fLFkfr lekIr gksdj fparu dh oSlh gh 

fLFkfr Jh Hkxoku ds fy, Hkh vkuh pkfg,A 

     /;ku ;ksx dk lk/kd lalkj ds fparu dks lekIr djus dk mlds LFkku ij Jh 

Hkxoku ds fparu dk iz;kl djsA ;g iz;kl fujarj gksuk pkfg,A blls ,d ,slh 

fLFkfr vkrh gS fd ge lalkj ds fparu dk iw.kZ R;kx dj nsrs gSa vkSj JhHkxoku ds 

xq.k] Lo:Ik] deZ ds fparu ls vius fpRr dks lekfgr dj nsrs gSa vkSj ,dek= Jh 

Hkxoku dk fparu djus yxrs gSaA lalkj dk fparu lekIr gks vkSj Jh Hkxoku dk 

fparu gksus yxs rks ;g le>uk pkfg, fd ;ksx lsou gks jgk gSA lalkj ds fo’k; iwjh 

rjg ls fuo`Rr gks tkrs gSa vkSj Jh Hkxoku ds fo’k; gh vo‛ks’k jgrs gS arks ;g ;ksx 

lsou dk mRd`’V Lo:Ik gSA ;g rF; gesa le>uk pkfg, fd ftl izdkj JhHkxoku 

ds ckjs esa fparu dj jgs gSa oSlk gh lalkj ds ckjs esa djrs FksA bl izdkj ds fparu esa 

dksbZ ck/kk ugha gS rFkk le; dk dksbZ ca/ku ugha gSA LFkku] okrkoj.k] ifjfLFkfr;ka 

vkfn dh dksbZ ck/;rk ugha gSA ge tgka Hkh jgs] tSls Hkh jgsa Jh Hkxoku ds fparu esa 

vuU;rk ykuh pkfg,A ;g vuU;rk gh ;ksx lsou dk lgh Lo:Ik gSA blls fpRr 

Hkh Jh Hkxoku ds fuR; Lo:Ik esa fu:) gks tkrk gSA  
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5& fu:) fpRr dk mijke gksuk D;k gS\ ¼mijke ;ksxlso;%½ 

 JhHkxoku ds Lo:Ik ds fparu esa fpRr ds lekfgr gks tkus ij fpRr fu:) 

gks tkrk gSA og lalkj esa iqu% ugha tkuk pkgrk gSA bl izdkj ds fpRr ds fVdus 

dh fLFkfr dks mijke gksuk dgk tkrk gSA lalkj ls fpRr tc gVrk gS rc og 

ijekRek esa :duk pkgrk gSA D;ksafd mldk lalkfjd fparu lekIr gks tkrk gSA 

mijke dh fLFkfr :d tkus dh fLFkfr gSA ge lHkh dk fpRr lk/kkj.kr;% lalkj ds 

fparu esa :drk gS vkSj :dk jgrk gS rks bls lalkj esa mijke gqvk ekuk tkrk gSA 

oSls gh ijekRek esa :drk gS rks ijekRek esa mijke gqvk ekuk tkrk gSA mijke dk 

vFkZ ‚kkar gksdj fVd tkus ls gSA fpRr dh tks papyrk gS og mijkerk esa ck/kd gSA 

papy fpRr lalkj esa] lalkfjd fo’k;ksa esa rks fVdrk gS ijarq ijekRek esa fVdus ds 

fy, mls fVdkuk iM+rk gSA ;g iz;kl ;ksx dgykrk gSA ftrus Hkh ijekRek dh 

vuqHkwfr ds lk/ku gSa mu lHkh lk/kuksa esa fpRr dks ijekRek esa jksdk tkrk gS vkSj tc 

jksdus dh fØ;k ifjiDo gks tkrh gS rks bls gh mijkerk dh fLFkfr izkIr gksuk dgrs 

gSaA vFkkZr~ ;g dgk tkrk gS fd fpRr vc mijke gks x;k mlus foJke ik fy;kA 

bl izdkj Hkxoku dk ;g dFku fd fu:) fpRr ;ksx lsok ls mijke gks tkrk gSA 

fpRr dh lalkj ls iw.kZ fuo`fRr rFkk Jh Hkxoku ds vuqHkwfr djus dh fLFkfr gSA bl 

fLFkfr esa D;k vuqHkwfr gksrh gS mldk o.kZu bl ‚yksd ds mrjk)Z va‛k essa fd;k x;k 

gSA 

6& Lo;a gh vius dks ns[kuk D;k gS\ ¼vkReukRekua Ik‛;u~½&  

bfUnz;ksa fpRr vkSj cqf) vkfn ls ijekRek dk vuqHko ugha fd;k tk ldrk gS 

D;ksafd og ijekRek bu lHkh ls ijs gSA tSls dksbZ nwjLFk oLrq dks ge ugha ns[k 

ldrs gSa D;ksafd gekjh us=ksa ds ns[kus dh {kerk dh lhek gSA gekjs us= ml lhek ls 

ckgj ugha ns[k ldrs gSaA blh izdkj gekjs dku dh] ftg~ok dh] Ropk vkfn lHkh 

bfUnz;ksa dh {kerk gSA vFkkZr~ {kerk ds ckgj tkdj ge bfUnz;ksa ls vuqHko ugha dj 

ldrs gSaA ijekRek gekjh cqf) ds ckgj dh lRrk gSA mldk xzg.k  cqf) ls ugha 

gksrk gSA ge lHkh fpRr ls lalkj ds ckjs esa fparu djrs gSa vkSj bfUnz;ksa ls lalkj dh 

gesa vuqHkwfr gksrh gSA lalkj ds ftrus Hkh lq[k gSa os lc ds lc bfUnz;ksa ds }kjk 

vuqHko fd, tkrs gSa ijarq ijekRek dk vkHkkl bfUnz;ksa ls ugha gksrk gSA bfUnz;ksa dk 
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Lokeh eu gS rFkk eu ls cqf) Js’B gS ijarq og Hkh ijekRe rÙo dk vuqHko ugha dj 

ldrh gSA bl rF; dks gesa Li’V :Ik ls le>uk pkfg,A  

fpRr tc lalkj ds fo’k;ksa dk fparu ugha djrk gS rc og fu:) ekuk tkrk 

gS vkSj lalkj ls i`Fkd~ ekuk tkrk gSA lalkj ls i`Fkd~ gksdj fpRr ijekRek ds 

LOk:Ik dk gh fparu djrk gSA ;g cM+h jgL;izn fLFkfr gS fd fpRr ijekRek ds ckjs 

esa fparu ugha dj ldrk gS D;ksafd mldh ogka igqap ugha gSA igqap u gksus ij Hkh 

fu:) fpRr lalkj ds fo’k;ksa ls gVdj ijekRek dk fparu djrk gSA fpRr ftl 

lRRkk dk fparu ugha dj ldrk gS og lRrk fpRr ds }kjk fparu dh tkrh gS ;g 

izfrdwy rF; gSA ;g bleas fojks/kkHkkl gS]ijarq fu:) fpRr ijekRek dk vkHkkl dj 

ysrk gSA ;g Hkh jgL;izn rF; gSA mldk D;k dkj.k gS\ bl ij lk/kd dks fopkj 

djuk pkfg,A tks fpRr ijekRek ds ckjs esa fparu ugha dj ldrk gS ogh fpRr dk 

ifjofRkZr Lo:Ik ijekRek dk vkHkkl djrk gS ;g fof‛k’V ckr gSA tks lk/kd vius 

fpRr dks fu:) dj ysrk gS og lk/kd ijekRek dk vkHkkl dj ysrk gSA bl rF; 

dk voyksdu dhft,A  

 ijekRek leLr thoksa ds g`n; esa jgrk gS vkSj gekjs vkids g`n; esa Hkh fuokl 

djrk gSA ‚kjhj esa og fLFkr gS rFkk lkFk gh lalkj esa Hkh mldh mifLFkr gSA fpRRk 

‚kjhj dk ,d vax gS tks vO;Dr gSA rFkk vius deZ ls O;Dr gks jgk gSA mlh izdkj 

ijekRek Hkh vO;Dr gS ijarq og viuh O;oLFkk vkfn ls O;Dr gks jgk gSA ;g 

ijekRek rFkk fpRr esa lekurk gSA bl vk/kkj ls vFkkZr~ vO;DRk gksus ds dkj.k fpRr 

vkSj ijekRek lg/kehZ ls gSaA tc vO;Dr fpRr vO;Dr ijekRek O;Dr gksdj g`n; esa 

O;Dr ijekRek ds ckjs esa fpru djrk gS rFkk ,dkxz gksdj /;ku djrk gS rks og 

ijekRek viuk vkHkkl lk/kd dks djokrk gSA tc ge lalkj ds ckjs esa fparu djrs 

gS arc Hkh og ijekRek tkurk gS vkSj tc ge fu:) :Ik ls ijekRek ds ckjs esa 

fpru djrs gS arc Hkh og tkurk gS vkSj rc og lk/kd dh vksj vkd`’V gksrk gSA 

g`n; esa fLFkr ijekRek rc gesa viuk vkHkkl djkrk gSA ;g fu:) fpRRk okys 

lk/kd dh mRd`’V fLFkfr gS fd og ijekRek dk vkHkkl djrk gSA og Lo;a dks 

vFkkZr~ fpRr ds }kjk vius dks vFkkZr~ ijekRek dks ns[kuk gSA ;g vkHkkl dk fo’k; 

gSA tks ,dkxz fpRr lk/kd ,dek= lk/kd ijekRek dk fparu djrs gSa mUgsa ijekRek 

dk fuR; vkHkkl jgrk gSA ;g ijekRek dh fuR; izkIr fLFkfr gSA 
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7& Lo;a dks ns[krk gqvk larq’V jgrk gS ¼vkRefu rq’;fr½&  

lalkj dh lkfUu/;rk esa nq[k gh nq[k gS] D;ksafd jktl dk Qy nq[k dgk 

tkrk gSA ;g lalkj] ml lalkj dk O;ogkj] lalkfjd lq[k lHkh dks jktl le>uk 

pkfg,A jktl dk ifj.kke nq[k gS vkSj nq[k ls vlarqf’V izkIr gksrh gSA bl dkj.k 

euq’; dHkh Hkh lalkj ls larq’V ugha jgrk gS D;ksafd mlesa larqf’V gS gh ughaA nq[k esa 

larqf’V dSls gks ldrh gS\ tSls ge Hkkstu djrs gS arks isV Hkjus ij gesa larqf’V izkIr 

gksrh gS fd gekjk Hkkstu iwjk gqvkA r`fIr gqbZ] ijarq dqN le; ds Ik‛pkr gekjh tks 

r`fIr vFkkZr~ larqf’V gqbZ Fkh og yqIr gks tkrh gSA D;ksafd Hkkstu euq’; dks dHkh Hkh 

iw.kZ larqf’V ugha izkIr dj ldrk gSA Hkkstu dh rjg ftrus Hkh lalkfjd fo’k; vkSj 

oLrq,a gSa muesa larqf’V ugha gksrh vkSj u gh ge muesa r`Ir gks ldrs gSaA ge lalkj esa 

tks larqf’V dk {kf.kd vkHkkl djrs gSa og feF;k gS rFkk vlarqf’V dk gsrq gSA ge 

lHkh lalkj esa larq’V ugha gks ldrs gSaA ;g fuf‛pr gS larqf’V dk vkHkkl djus ij 

ge vius dks HkVdk ldrs gSaA  

 fpRr tc ijekRek dh lkfu/;rk xzg.k dj ysrk gS rks mlesa larqf’V dk Hkko 

vk tkrk gSA ijekRek dh lkfUu/;rk rFkk mlds vuqHko esa vikj lq[k gSA bl vlhe 

lq[k dh rqyuk lalkfjd lq[kksa ls ugha dh tk ldrh gSA ge lHkh lq[k esa gh larqf’V 

dk vkHkkl djrs gSaA tgka ijekRek dh lkfUu/;rk izkIr gks tkos rks ogka ij vikj 

lq[k dk vkHkkl gh lk/kd dks larq’V dj nsrk gSA ;g rF; ml izdkj le>uk 

pkfg, tSls ,d lk/kkj.k euq’; dks fo‛kky egy esa jgus ds fy, ogka dh lq[k 

lqfo/kkvksa dk miHkksx djus dh vuqefr fey tk os rks og egy esa vikj lq[k dk 

vkHkkl djrk gSA tks mlus vius thou dky esa dHkh izkIr u fd;k gks ml lq[k dk 

vkHkkl mls gks tkrk gSA mlesa og o`gn~ larqf’V dk vkHkkl djrk gSA 

 blh izdkj ls ijekRek ds fo‛kky lkezkT; dk mlds foy{k.k Lo:Ik dk vkSj 

mldh loZ‛kfDreku lRRkk dk vkHkkl tc gesa gks tkrk gS rks gesa vikj lq[k dk 

vuqHko gksrk gSA ,sls vuqHko dks of.kZr fd;k tkuk laHko ugha gSA ;g ek= vuqHko 

xE; gSA ok.kh mldk o.kZu ugha dj ldrh gSA bl izdkj ijekRek dh lkfu/;rk 

rFkk mlds vuqHko ls tks lq[k lk/kd dks feyrk gS og lk/kd dks iw.kZ larq’V dj 

nsrk gS vkSj ,sls esa lk/kd iw.kZ larqf’V dk vkHkkl djrk gSA ;gh Lo;a dks ns[krk 

gqvk larq’V jgrk gS] dk vFkZ gSA 
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8& lq[k D;k gksrk gS\& tc euq’; dks viuh fØ;kvksa ls izlUurk dk vkHkkl gks 

oLrq ds la;ksx ls izlUUkrk dk vkHkkl gks rks bls lk/kkj.kr;% bls lq[k dh laKk nh 

tkrh gSA ;g lc lalkfjd izdj.kksa dk lq[k gSA ‚kkL=ksa esa rhu izdkj ds lq[kksa dk 

o.kZu vkrk gSA ftls lkfRod] jktl vkSj rkel lq[k dgk tkrk gS ijarq bu rhu 

lq[kksa ls vrhr tks lq[k gS ogh okLrfod lq[k gS tks ijekRek dh vuqHkwfr rFkk 

mldh lkfUu/;rk ls cM+s iz;kl ls lk/kd dks izkIr gks tkrk gSA igys vki mDr 

rhuksa izdkj ds lq[kksa dk voyksdu dhft,A 

d&lkfRod lq[k& lkfRod lq[k ;ksxkH;kl ls izkIr gksrk gSA ;ksxkH;kl esa igys 

dfBurk dk vkHkkl gksrk gS vkSj Ik‛pkr esa lq[k dk vkHkkl gksrk gSA bl izdkj 

igys tc dfBurk dk vkHkkl gks vkSj Ik‛pkr esa lq[k dh izrhfr gks rks bls lkfRod 

lq[k dk Lo:Ik ekuuk pkfg,A 

[k&jktl lq[k& jktl lq[k bfUnz;ksa ds la;ksx ls rFkk fo’k;ksa ds xzg.k djus ls 

euq’; dks izkIr gksrk gSA ge viuh bfUnz;ksa ls ftl lq[k dk vkHkkl ‚kCn] :i] jl] 

Li‛kZ] xa/k vkfn dk xzg.k djrs gSa ml leLr izdkj ds lq[k dks jktl lq[k ekuuk 

pkfg, vkSj lk/kkj.kr;% lalkj esa jktl lq[k vf/kdka‛k euq’; izkIr djuk pkgrs gSaA 

Xk&rkel lq[k& rkelh euq’; dks funzk ls] izekn ls] vkyL; ls tks lq[k izkIr gksrk 

gS og vKkurk ls vko`r gksus ds dkj.k rkel lq[k dgk tkrk gSA reksxq.k ls 

izHkkfor yksxksa dks funzk] izekn vkSj vkyL; esa lq[k dk vkHkkl gksrk gSA bl lq[k dk 

ifj.kke v/k%iru gSA  

9&vkR;fUrd lq[k D;k gS\ ¼lq[k ekR;fUrde~½& bfUnz;ksa }kjk vuqHkwr lq[kksa dh lhek 

vkSj ijkdk’Bk gSA vFkkZr~ ;g vlhfer ugha gSA ftruk lq[k muds }kjk vkHkkl fd;k 

tkrk gS ml lc dh lhek,a gSaA ml lhek ls vf/kd lq[k bfUnz;ksa ds }kjk vuqHko 

ugha fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fdruk Hkh Lokfn’V Hkkstu gks og ,d 

lhek rd gh xzg.k fd;k tk ldrk gSA mlls vf/kd ughaA tc gekjs mnj esa Hkkstu 

ds fy, LFkku gh ugha jgsxk rks vkSj vf/kd Hkkstu ge xzg.k ugha dj ldrs gSaA pkgs 

og fdruk Hkh Lokfn’V D;ksa u gksA bl dkj.k Hkkstu ds Lokfn’V gksus ds vk/kkj ij 

Hkh mls ,d lhek rd gh xzg.k fd;k tk ldrk gSA Hkw[k yxus ij Hkkstu esa tks 

vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] tks lq[k izrhr gksrk gS og lq[k isV Hkjus ds Ik‛pkr yqIr 
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gks tkrk gSA bldk vFkZ gS fd Hkkstu dk lq[k rFkk mldh lqLoknrk dk vuqHko ,d 

lhek rd gh ge dj ldrs gSa mlls ijs ugha dj ldrs gSaA  

 Lkalkj ds izR;sd lq[k dh lhek,a gSa ml lhek ls vf/kd euq’; ds }kjk lq[k 

xzg.k ugha fd;k tk ldrk gSA us=ksa ds lqanj n`‛; ns[kus dh lhek gSA ml lhek ls 

vf/kd lqanj n`‛; xzg.k ugha fd;k tk ldrk gSA mlh izdkj dku dh e/kqj vkSj 

d.kZfiz; laxhr lquus dh lhek gS ml lhek ls vf/kd mlds }kjk e/kqj vkSj d.kZfiz; 

laxhr xzg.k ugha gks ldrk gSA oLrqr% ge eu vkSj cqf) ds ek/;e ls e/kqj laxhr] 

‚kCn dh rqyuk djrs gSa fd veqd laxhr mlls vf/kd e/kqj Fkk ;k gSA dku rks 

laxhr xzg.k djrs gSa ijarq mlesa tks lq[k gS mldh rqyukREkd foospuk rks eu vkSj 

cqf) djrk gSA oSls fofHkUu izdkj ds Lokfn’V O;atuksa dk lq[k gekjh ftg~ok djrh gS 

ijarq fofHkUUk O;tuksa dh Lokfn’Vrk dh rqyuk eu vkSj cqf) dj ysrk gSA mldh 

lhekvksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA bl izdkj izR;sd lq[k dh rqyuk gSA blh dkj.k 

euq’; fofHkUu izdkj dh izo`fRr;ksa ls vusd izdkj ds lq[k fofo/k izdkj ls xzg.k 

djus dh ps’Vk djrs gSaA bl izdkj izR;sd lq[k dh rqyuk gSA bl dkj.k euq’; 

fofHkUu izdkj ds lq[kksa dks rqyukREkd :Ik ls xzg.k djus dh vksj mUeq[k gks tkrk gS 

vkSj og izo`fRRk;ksa ds vk/kkj ij gSA tSls fdlh dks lqLokn Hkkstu esa vkuan vkrk gS 

vkSj fdlh dks pyfp= ns[kus esa vkuan feyrk gS ftrus Hkh lalkfjd lq[k gSa mu 

lcdh lhek,a gSaA  

 Tkxr esa ftrus Hkh lq[k gSa mu lc lq[kksa ls ijekRek dh lkfUu/;rk ds lq[k 

dh rqyuk ugha gks ldrh gSA og leLr lq[kksa ls mRd`’V vkSj vrqyuh; gSA mRd`’V 

dk vFkZ gksrk gS vU; ls vPNk gksuk vkSj vrqyuh; dk vFkZ gksrk gS ftldh rqyuk 

gh u dh tk ldsA lalkj esa ,d gh /keZ vFkkZr~ lg/kehZ inkFkksZa dh rqyuk gksrh gSA 

tSls ?kh ,oa ‚kgn ds lsou ls ‚kfDr izkIr gksrh gS rks fdruh ‚kfDr izkIr gksrh gS \ 

dkSu lk inkFkZ vf/kd ‚kfDr nsrk gS\ ;g rqyuk dh tkrh gS fd ‚kgn ?kh ls fdruh 

vf/kd xquk ‚kfDr nsrk gSA ijarq lalkj ds ftrus Hkh lq[k gSa muls ijekRek dh 

vuqHkwfr vkSj lkfUu/;rk xzg.k djus ysus ds lq[k dh rqyuk ugha gks ldrh gSA bl 

dkj.k og lq[k vrqyuh; gS rFkk bu leLr lq[kksa ls vf/kd gSA blfy, bls 

vkR;fUrd lq[k dgk tkrk gSA euq’; ftrus izdkj ds lq[kksa dk vuqHko djrk gS mu 

lc izdkj ds lq[kksa ls ijekRek dh vuqHkwfr dk lq[k mRre gSA blfy, bls 

vkR;fUrd dgk tkrk gSA 
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10& vrhfUnz; lq[k D;k gS\ ¼vrhfUnz;e~½& 

 euq’; ‚kjhj esa nl bfUnz;ka gS rFkk eu dks bfUnz;ksa dk Lokeh dgk tkrk gS 

vkSj bls 11oha bfUnz; Hkh ekuk tkrk gSA nl bfUnz;ksa esa 5 deZ bfUnz;ka gS vkSj ikap 

KkusfUnz;ka gSA bl rF; dk mYys[k iwoZ esa Hkh gks pqdk gSA izR;sd bfUnz; dk viuk 

viuk fo’k; gSA vFkkZr~ izR;sd bfUnz; vius fo’k; esa lq[k dk vkHkkl djrh gSA 

bfUnz;ksa ds }kjk tks xq.k xzg.k gksrk gS mlesa eu dk lg;ksx jgrk gSA vFkkZr~ bfUnz; 

eu ds lg;ksx ls gh vius xq.k vFkkZr~ dk lq[k dk vuqHko djrh gSA izR;sd bfUnz; 

vius lq[k dks xzg.k dj ldrh gS rFkk tkurh gSA tSls lqLokn Hkkstu ds lq[k dk 

xzg.k thHk ls gksrk gSA bls vU; bfUnz;ka u rks xzg.k dj ldrh gS vkSj u gh ml 

lq[k dks crk ldrh gSA bl izdkj izR;sd bfUnz; vius fo’k; dk vuqHko eu ds 

lg;ksx ls djrh gSA izR;sd bfUnz; dk vius xq.kkuqlkj eu ds lg;ksx ls lq[k dk 

vkHkkl djuk gh bfUnz; lq[k gSA  

 izR;sd bfUnz; vius xq.kkuqlkj gh lq[k dk xzg.k djrh gS vFkkZr~ dku e/kqj 

‚kCnksa laxhr vkfn dk xzg.k djrs gSA us= euksjatd n`‛;ksa vkSj oLrqvksa dh lqUnjrk 

dk xzg.k djrs gSaA ftg~ok lqLokn Hkkstu dh LkqLokfnrk dk xzg.k djrh gSA Ropk 

dksey Li‛kZ dk vuqHko djrh gSA ukfldk lqUnj xa/k dk xzg.k dj ysrh gS vkSj 

mlesa lq[k dk vkHkkl djrh gSA ok.kh ls cksyus esa lq[k dk vuqHko gksrk gSA ;fn 

euq’; xwaxk gks rks ok.kh ds lq[k dk vuqHko ugha dj ldrk gSA gkFkksa ls vknku iznku 

dh fØ;k gksrh gSA ;fn euq’; ds gkFk u gks rks bl fØ;k ds lq[k dk vuqHko og 

ugha dj ldrk gSA iSjksa ls pyus dh fdz;k gksrh gS vkSj bl pyus dh fdz;k dk 

lq[k gekjs iSj djrs gSA blh izdkj miLFk vkSj ik;q ls ey ew= foltZu vkSj eSFkqu 

dh fdz;k gksrh gSA blesa Hkh lq[k dk vkHkkl jgrk gSA 11oha bUnzh eu leLr izdkj 

ds bfUnz; lq[kksa dk vdsys gh vuqHko dj ldrk gS vkSj bfUnz;ksa ds lkFk lalxZ jgus 

ij Hkh fo’k;ksa dk vuqHko djrk gSA bl izdkj bfUnz;ksa ds vuqHko fd;s tkus okys lq[k 

dks bfUnz; lq[k dgrs gSA  

 nl bfUnz;ksa vkSj ,d eu ls euq’; tks Hkh lq[k dk vuqHko djrk gS og 

leLr izdkj ds lq[kksa dh rqyuk ij ijekRek dh lkfUu/;rk :ih lq[k ds vuqHko ls 

ugha gks ldrh gSA bfUnz;ksa ls tks dqN lq[k izkIr gksrk gS og lhfer gSA bfUnz;ksa ds 
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lq[k dh vuqHkwfr ge djrs gaS mu lq[kksa dh vuqHkwfr esa gesa vkuUn dk vkHkkl gksrk 

gSA ijUrq ijekRek dh vuqHkwfr ls tks lq[k izkIr gksrk gS og bfUnz;ksa ds lq[k ls ijs gS 

rFkk vrqyuh; gSA ijekRek dh vuqHkwfr dk lq[k bfUnz;ksa ds lq[k ls cgqr vf/kd gSA 

ftldh rqyuk laHko ugha gSA bl dkj.k bls vfrfUnz; lq[k dgk tkrk gSA vfrfUnz; 

dk vFkZ gS tks lq[k bfUnz;ksa ds }kjk vuqHko ugha fd;k tk ldrk gS rFkk bfUnz;ksa ds 

lq[k ls mldh rqyuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA  

11& cqf)xzkâ; D;k gS \ ¼cqf)xzkâ;e ½ %&  

 leLr izdkj ds lq[kksa dk xzg.k cqf) ls gksrk gSA cqf) euq’; ‚kjhj esa ,d 

foy{k.k ‚kfDr gS tks leLr izdkj ds lq[kksa dk vkHkkl vkSj fofu‛p; dj ysrh gSA 

bfUnz;ksa ls rFkk eu ls bu lq[kksa dk vkHkkl gksrk gS mldk Kku] cqf) ds }kjk gksrk 

gS] gks tkrk gS D;ksafd cqf) eu ls Js’B gS rFkk eu dh fu;a=kRed ‚kfDr Hkh gS ftl 

lq[k dk vkHkkl vFkok leLr izdkj ds lq[kksa dk tks vkHkkl gS og cqf) dj ysrh gS 

blh dks cqf)xzkg; dgrs gSaA tSls ge fdlh LFkku ij tkrs gS ml LFkku ij fo‛ks’k 

O;oLFkk gksrh gS rFkk vusd izdkj ds lq[knk;d lk/ku miyC/k gksrs gS a rks mls 

ns[kdj bfUnz; vkSj eu vkSj mldk vkHkkl dj ysrs gS ijUrq cqf) Hkh ml LFkku dh 

HkO;rk dks xzg.k dj ysrh gS vkSj fofu‛p; djds mldks tku ysrh gSA   

 ijekRek dh lkfUu/;rk dk vkHkkl bfUnz; eu] cqf) ds }kjk xzg.k ugha fd;k 

tk ldrk vFkkZr~ bfUnz;ka ijekRek dks ugha tku ldrh gS tSls lalkj dks tkurh gSA 

eu ftl izdkj lalkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k djds mUgsa okLrfodrk ls tkurk gS 

oSls eu ijekRek dks ugha tku ldrk gSA bl izdkj tSls cqf) lalkj dk fofu‛p; 

dj ysrh gS oSls og ijekRek dk fofu‛p; ugha dj ldrh gSA bl izdkj bfUnz; eu 

rFkk cqf) lalkj dh oLrqvksa] fØ;kvksa fo’k;ksa vkfn dk xzg.k dj ysrs gS ijUrq ftl 

izdkj lalkj dk xzg.k gksrk gS oSlk xzg.k cqf) ijekRek dk ugha dj ldrh gS ijUrq 

Jh Hkxoku us ijekRek ds lq[k dh ml vuqHkwfr dks lq[k cqf) ls xzg.k djus dk 

rF; dgk gS tks cqf) ds }kjk xzg.k fd;k tkuk Li’V fd;k x;k gSA ;g rdZ laxr 

izrhr ugha gksrk gS ijUrq fdz;kRed :Ik ls lgh gS ijUrq cqf) ftl izdkj ls 

ijekRek dh vuqHkwfr vkSj mldh lkfu/;rk ds lq[k dks xzg.k djrh gS bl rF; dks 

gesa le>uk pkfg,A  
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 cqf) tkx`r vkSj LoIukoLFkk esa fdz;k‛khy jgrh gS ijUrq lq’kqfIr voLFkk esa og 

‚kkUr gks tkrh gSA cqf) ds ‚kkUr gksus dk vfHkizk; gS fd cqf) dh fdz;k‛khyrk 

funzkdky esa ugah jgrh gS cqf) tc funzkdky esa ‚kkUr gks tkrh gS rc og lalkj ds 

inkFkksZ] fLFkfr;ksa dk] okrkoj.k dk Le`fr lafpr ?kVukvksa dk laKku ugha ys ldrh 

gSA lq’kqfIr ds vfrfjDr tkx`r vkSj LoIu esa jgrh gS rc og lalkj ds inkFkksZ dk 

fLFkfr;ksa okrkoj.k vkfn dk Kku j[krh gSA funzkdky esa og ‚kkUr gks tkrh gS ijUrq 

funzkdky ds Ik‛pkr tkx`r voLFkk vkus ij og funzkdky dks tkurh gSA vFkkZr~ ;g 

tkurh gS fd ge lks, gq, FksA  

 cqf) ds vfdz; jgus ij Hkh mldk funzkdky ds ckjs esa Kku j[kuk ,d 

foy{k.k RkF; gSA tc cqf) vfdz; jgrh gS rks mls lq’kqfIr voLFkk ds ckjs esa Kku 

ugha gksuk pkfg, Fkk cqf) dh cks/k ‚kfDr i`Fkd vkSj foy{k.k gSA bl rF; dk 

vfHkizk; gS fd lq’kqfIr dky esa vfdz; jgdj lq’kqfIr voLFkk dks tkurh gS vkSj xzg.k 

djrh gSA bl izdkj cqf) ijekRek ds rÙo dks xzg.k ugha dj ldrh gSA ijUrq tc 

fpRr ijekRek esa ,dkxz gksdj lekfgr gks tkrk gS rks lekf/k dh voLFkk esa cqf) 

ijekRek rÙo dk vuqHko djrh gSA blh rF; dks Li’V djus ds fy, Jh Hkxoku us 

cqf)xzkg;e~ ‚kCn dgk gSA ;g lq’kqfIr dky dh gh rjg foy{k.k gSA lq’kqfIr dky esa 

cqf) vfdz; jgdj Hkh lq’kqfIr dky dk xzg.k dj ysrh gSA oSls gh cqf) dh xzg.k 

{kerk ds ckgj ijekRek dk rÙo gksus ls Hkh fpRr ds ,dkxz gksus ij cqf) ijekRe 

rÙo dk vkHkkl djrh gS ;gh cqf) xzkg; lq[k gSA  

12& ijekRek rRo dk tkuuk D;k gS \ ¼osfÙk;=½ %&  

 ijekRek rÙo vkR;afrd gSA vFkkZr~ mlls c<+dj dksbZ lq[k ugha gSA lalkj ds 

lq[k ls ijekRek rÙo ds lq[k dh rqyuk ugha dh tk ldrh gSA bl dkj.k og 

vkR;afrd gSA ijekRe rÙo bfUnz;ksa ds }kjk vuqHkwr fo’k;ksa ls loZFkk i`Fkd~ gS bl 

dkj.k og vfrfUnz; gS rFkk ijekRek dh vuqHkwfr fpRr ds ,dkxz gksus ij fpRr dh 

mijkEkr% esa cqf) dks gksrk gSaA bl dkj.k ijekRe rÙo cqf)xzkg; gSA /;ku ;ksx ds 

fujUrj lsou ls tc fu:) fpRr mijke gks tkrk gS rc og ijekRe rÙo dh 

vuqHkwfr djrk gSA ijekRe rÙo dh vuqHkwfr ds ckjs esa ;g rF; Li’V le>uk pkfg, 

fd tc lalkj dh vuqHkwfr dk loZFkk fouk‛k gksrk gS rFkk fujUrj /;ku ;ksx dk 
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lsou gksrk gS rc ml rÙo dh vuqHkwfr lk/kd dks gksrh gSA ;g vuqHkwfr fdz;kRed gS 

ftls lk/kkj.kr;% lk/kd gh fdz;kfUor ugha dj ldrk gSA tSls ge ty dks ok;q 

dks] vkdk‛k dks] i`Foh dks] vfXu dks i`Fkd~&i`Fkd~ tkurs gaS rFkk mldk vuqHko 

bfUnz;ksa ls djrs gSa D;ksafd ge lalkj esa jgrs gS vkSj bUgha rF;ksa ds feJ.k ls ;g 

‚kjhj Hkh cuk gS ;g rÙo ckgj Hkhrj loZ= gS bl dkj.k gesa bldh vuqHkwfr gksrh 

gSA oSls gh tc lk/kd ijekRek ds fo’k; esa vuU; fparu djrk gS rc ml ijekRek 

ds ‚kjhj ds vUnj g`n; esa jgus ds dkj.k vkSj ckgj loZ= d.k d.k esa jgus ds 

dkj.k mldh vuqHkwfr lk/kd dks gks tkrh gS ;g ml ijekRek dks tkuuk gSA 

ijekRe rÙo dh vuqHkwfr cgqr iz;kl ls gksrh gSA ijUrq m/kj n`f’V tkus ls lalkj ls 

n`f’V gVus ls rRdky gks tkrh gSA ;g ijekRe rÙo tkuus dh foy{k.krk gSA lk/kd 

ds iz;kl ls Jh Hkxoku dh d`ik ls ijekRe rÙo dh vuqHkwfr gks tkrh gSA ,slh 

voLFkk esa cqf) ml rRo dks tkurh gS vkSj ml vkR;afrd vkSj vfrfUnz; lq[k dk 

vuqHko djrh gSA  

13& ijekRe rRo esa fLFkr gksuk D;k gS \ ¼fLFkr%½ %&  

 ge lHkh lalkj esa fLFkr jgrs gS] D;ksafd lalkj esa fLFkr jgus ls gesa lq[k 

izkIr gksrk gS vFkok lq[k feyus dh vk‛kk jgrh gSA ;fn gesa lalkj esa lq[k izkIr u 

gks vkSj lq[k feyus dh vk‛kk u gks rks ge lalkj esa dnkfi fLFkr ugha jgrsA gesa 

lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa] inkFkksZ esa lq[k dk vkHkkl gksrk gS bl dkj.k mlesa 

fLFkr jgrs gSA ;|fi gekjh ;g /kkj.kk feF;k gS fd gesa lalkj esa lq[k izkIr gksxk 

vFkok lalkj esa fLFkr jgus ls lq[k dh vk‛kk jgsxhA lalkj esa lq[k ugha gS vkSj u gh 

mlesa gesa lq[k fey ldrk gSA tc /;ku ;ksx dh lk/kuk ls lk/kd ,dkxz fpRr 

gksdj ijekRe rÙo dk vkHkkl dj ysrk gS rks ijekRe rÙo ds lq[k dk vkHkkl 

djrk gS vkSj mlesa fLFkr jgrk gSA ijekRe rÙo dk vkHkkl lk/kd dks vius lq[k 

dk vkHkkl djrk gS vkSj mlesa fLFkr j[krk gSA lk/kd tc ijekRe rÙo dk vkHkkl 

dj ysrk gS rc og lq[k dh okLrfod vuqHkwfr djrk gS rFkk mls tks lq[k lalkj ls 

izkIr gqvk Fkk vkSj bfUnz; xzkg; Fkk ml lq[k dh rqyuk esa ijekRek dk lq[k djksM+ksa 

xquk vf/kd gksrk gSA tSls ge lalkj ds dqN lq[k esa fLFkr gks tkrs gS a rFkk 

lq[kkuqHkwfr djrs gS oSls gh ijekRe lq[k dh vuqHkwfr ds mijkUr mlh lq[k dk 

vkHkkl djds mlesa fLFkr jgrs gS ;g ijekRe rRo esa fLFkr jguk gSA  
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14& ijekRek rÙo dh vuqHkwfr ds Ik‛pkr ;ksxh rÙo ls fopfyr 

ugha gksrk gS ¼v;e~ rÙor% ,oa u pyfr%½ %&  

lalkj esa ftrus Hkh izdkj ds lq[k gaaS mu lc lq[kksa ds fy, ge lalkj esa jgrs 

gS rFkk lalkj ls fopfyr ugha gksrs gSA fdlh Hkh ,d izdkj ds lq[k dh yr yx 

tkus ij ge fujUrj ml lq[k dk vkLoknu djds mlesa viuk thou O;rhr dj 

ysrs gsA ;g lkalkfjd lq[k dh foMEcuk gS fd lq[k ugha gksrk gS vkSj mlesa gesa lq[k 

dk feF;kHkkl gksrk gS vkSj mlh feF;kHkkl esa ge fLFkr Hkh jgrs gS vkSj mlls 

fopfyr ugha gskrs gS tSls ge niZ.k esa lw;Z dks ns[krs gS vkSj ;g tkurs gS fd niZ.k 

esa lw;Z ugha gSA bldk izfrfoEc gS rks Hkh ge mls lw;Z ekudj O;ogkj djs rks ;g 

ew[kZr% gh gksxhA blh izdkj bl txr ds lq[k dk vkHkkl dkYifud gS vkSj feF;k 

gS txr esa lq[k niZ.k ds lw;Z dh rjg ls Hkklrk% gS mldh lRrk ugha gS ijUrq 

mlesa ge fLFkr jgrs gS rFkk thou Hkj mlls fopfyr ugha gksrs gS vkSj ;g ew[kZrk 

gh dgh tk,xhA  

ge lalkj dh lq[k dh izkfIr esa lq[k dk vkHkkl djrs gSa vkSj mldh izkfIr ds 

iz;kl esa yxs jgrs gS rFkk mlls fopfyr ugha gksrs gSaA ;fn gesa dksbZ ;g le>kus 

dk iz;kl djrk gS fd /ku dekuk fujZFkd gS rks ge lykg nsus okys dks ew[kZ ekurs 

gSa vkSj /ku dh izkfIr ds iz;kl ls fopfyr ugha gksrs gSA dHkh&dHkh gesa /ku dh 

izkfIr ds iz;kl esa gkfu Hkh gksrh gS rks Hkh ge /ku dh izkfIr dk iz;kl ugha NksM+rs gS 

vkSj fcuk fopfyr gq, dk;Z djrs jgrs gSA in izkfIr djus okyksa dks lalkj esa vkius 

iz;kl djrs gq, ns[kk gksxkA fo‛ks’k dj jktuhfrd {ks=ksa esa tks in gS mudh izkfIr ds 

fy, euq’; cgqr iz;kl djrk gS ;gka rd fd iwjh ‚kfDr ls mlesa yxrk jgrk gSA 

mldh in izkfIr dk iz;kl ns[kdj ;g yxrk gS fd og bl dk;Z ds izfr lefiZr gS 

,sls yksx fcuk fopfyr gq, in izkfIr dk iz;kl djrs gS og fopfyr D;ksa ugha gksrs 

gS D;ksafd mlesa mUgsa lq[k dk vkHkkl gksrk gS \ in u rks yEcs le; rd jg ldrk 

gS vkSj u gh mldk dksbZ fu;fer vfLrÙo gS fQj Hkh ge in izkfIr ds iz;kl ls 

fopfyr ugha gksrs gSA  

/ku] in] ,s‛o;Z] izfr’Bk] lEink vkfn ftruh Hkh lkalkfjd oLrq,a gS bu 

oLrqvksa dh izkfIr dk gekjk iz;kl cgqr izcyrk ls gksrk gS vkSj ;g tc vf/kd ek=k 
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esa izkIr gks tkrs gS rks gesa cgqr lq[k dk vkHkkl gksrk gS vkSj ge fcuk fopfyr gq, 

mDr lHkh dh izkfIr dk iz;kl djrs gSaA lkalkfjd oLrqvksa dh rjg gh lalkj ds 

bfUnz;tU; lq[k gSa budh izkfIr esa ge lc fujUrj layXu jgrs gSaA  

dksbZ euq’; fdlh bfUnz; fo’k; esa lq[k dk vkHkkl djrk gS vkSj mlesa layXu 

jgrk gSA tSls dksbZ O;fDr lqLokn Hkkstu esa lq[k dk vkHkkl djrk gS vkSj mlesa 

lq[k ds vkHkkl ds dkj.k LkqLokn Hkkstu dks cgqr iz;Ru ls izkIr djrk gS vkSj mlesa 

fopfyr ugha gksrk gSA dksbZ vU; O;fDr euksje n`‛;ksa esa lq[k dk vkHkkl djrk gS 

vkSj mlds lq[k izkfIr esa layXu jgrk gS fopfyr ugah gksrk gS blh izdkj ftrus Hkh 

bfUnz; tfur lq[k gS mlesa ge thouIk;ZUr lq[k dk vkHkkl djrs gS] mlls fopfyr 

ugha gksrs gSA   

Rkkelh LoHkko ds iq:’k fgalk] nq’deksZ] ekal efnjk ds lsou esa lq[k dk vkHkkl 

djrs gS vkSj thou Ik;ZUr fcuk fopfyr gq, fgalk vkfn deZ djrs gS rFkk nq’deksZ 

dk vkJ; ysrs gSA ekal vkfn ds lsou] efnjk ds iku esa mUgsa lq[k dh vuqHkwfr jgrh 

gSA ,d fopkjoku euq’; ftl dk;Z dks ugha djuk pkgrk ftl Hkkstu dks xzg.k ugha 

djuk pkgrk ml deZ dks rkelh euq’; LoHkkork djrk gS vkSj mlesa lq[k dk 

vkHkkl djrk gSA vf/kdka‛k nq’dehZ euq’; bl izdkj ds deksZ ls fopfyr ugha gksrs 

gSA ;g tkudj Hkh ;g vPNk deZ ugha gS fQj Hkh os mldk vkpj.k djrs gSA ;g 

nq’dekZs dh izcyrk gSA lq[k dh furkUr feF;k vuqHkwfr gSA ;g foLe;dkjh rF; gS 

fd rkelh LoHkko dk euq’; blls fopfyr ugha gksrk gSA  

ijekRek dh vuqHkwfr vR;afrd] vfR;fUnz; gS mlls c<dj dksbZ lq[k ugha gS 

tc ge lHkh lkalkfjd rqPN lq[kksa esa lq[k dk feF;kHkkl djrs gS rc ijekRek dh 

vuqHkwfr dk rFkk mldh lkfUu/;rk dks xzg.k djus ds lq[k dk vkHkkl gks tkus ij 

/;ku ;ksxh mlls dSls fopfyr gks ldrk gS \ ugha gks ldrk gS \ ftl izdkj ,d 

vkokl gesa jgus ds fy, izkIr gks vkSj fdlh dkj.k ls]iz;Ru ls ,d HkO; egy izkIr 

gks tkos rks ml NksVs vkokl ds lq[k ls ml HkO; egy ds lq[k dk vkHkkl gtkjksa 

xquk gksxkA gesa mlesa vFkkZr~ egy esa lq[k dk fof‛k’V vuqHko gksxk vkSj ge mlls 

fopfyr ugha gksuk pkgsaxsA bl izdkj ijekRek dh vlhe lRrk dk] lkezkT; dk 

foy{k.k lq[k gesa izkIr gks tkos rks ge vFkok izkIr djus okyk lk/kd dSls mDr lq[k 
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ls fopfyr gks ldrk gS \ ugha gks ldrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr ds Ik‛pkr mldh 

fnO;rk dk vkHkkl dj ysus ls /;ku ;ksxh lk/kd mlesa je tkrk gS vkSj mlesa 

lekfgr gks tkrk gSA ge ftl izdkj lalkj dh dqN fof‛k’V lEink] in] ,s‛o;Z 

vkfn izkIr djds mlls vius dks foyx ugha djuk pkgrs gS mlh izdkj ijekRek dh 

vlhe foy{k.k lq[k ls /;ku ;ksxh dHkh Hkh fopfyr ugha fd;k tk ldrk gSA  

15& ml ijekRek dks izkIr djds ¼;a yC/ok½ %&  

 ijekRek dh lkfUu/;rk dks izkIr dj ysus ij euq’; dks fofp= izdkj dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ml fof‛k’V vuqHkwfr dk o.kZu ok.kh ls ugha gks ldrk gSA tSls 

fdlh fHk[kkjh O;fDr dks cgqr /ku izkIr gks tkos rks tc og ml /ku dh fo‛kkyrk 

dks mlds o`gn~ ewY; dks ns[krk gS vkSj mldk vkadyu djrk gS rc og cgqr izlUu 

gksrk gSA ;g ,d Hkko gS tks geus izLrqr fd;k gSA ijekRek dh vuqHkwfr dk fo’k; 

cgqr gh foy{k.k gS vkSj mldk o.kZu ‚kCnksa ls ugha gks ldrk gSA bl dkj.k mls 

vfuopZuh; dgk tkrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr cgqr gh foLe;dkjh gS ftldk 

vkHkkl fl) O;fDr djrk gS rks fofp= fLFkfr esa igqap tkrk gS tSls ge fdlh HkO; 

Hkou] egy dks ns[kdj vk‛p;Ztud :Ik ls mls ns[krs jgrs gS mlesa eksfgr gksdj 

mls ,d Vd fugkjrs gS ;g mnkgj.k gS ml ijekRek ds n‛kZu dkA ftls ns[kdj 

lk/kd dh fLFkfr rRdky ifjofrZr gks tkrh gSA Jh Hkxoku us ;a yCk/ok ftls izkIr 

gksdj ‚kCn blh Hkko ls dgs gSA ftls izkIr gksdj D;k gksrk gS \ bls vkxs crkrs gSA  

16 & mlls vf/kd ykHk ugha ekurk ¼pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%½ %&  

 ijekRek dh vuqHkwfr gksus ij euq’; dks lalkj dh leLr oLrq,a fujFkZd izrhr 

gksrh gSa tSls gesa fo‛kky lkezkT; izkIr gks tkos rks ,d NksVk lk xkao gekjs fy, 

fujFkZd izrhr gksus yxrk gS oSls ml ijekRek dh lRrk dk vkHkkl gksus ij txr 

ds ftrus Hkh ykHk gS og lc rqPN izrhr gksrs gSaA vtqZu us Jh Hkxoku ls fojkV 

Lo:Ik fn[kkus dh izkFkZuk dh vkSj ;g dgk fd ;fn fojkV Lo:Ik esjs }kjk ns[kk 

tkuk laHko gks rks eq>s fojkV Lo:Ik dk n‛kZu djkb,A Jh Hkxoku us dgk eSa rq>dks 

fnO; p{kq ns jgk gw¡ mlls rw esjs fojkV Lo:Ik dk voyksdu dj vkSj esjs bZ‛ojh; 

,s‛o;Z dks ns[k ;g dgdj vtqZu dks fojkV Lo:Ik dk n‛kZu djk;kA vtqZu us fojkV 

Lo:Ik dk n‛kZu fd;k vkSj mlds Lo:Ik dks ns[kdj mldk o.kZu fd;k&  
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 fojkV Lo:Ik ds vus[k eq[k] us= gaS rFkk og fnO; vkHkw’k.k ,oa fnO; ‚kL= 

/kkj.k fd;s gq, gSA xys esa fnO; ekyk,a gS rFkk fojkV Lo:Ik vykSfdd oL= /kkj.k 

fd, gS ftl izdkj vkdk‛k esa gtkjksa lw;ksZ ds ,d lkFk mn; gksus ij rhoz izdk‛k gks 

oSlk izdk‛k ml fojkV Lo:Ik dk FkkA vtqZu us ml fojkV Lo:Ik esa lEiw.kZ txr 

dks vkSj czãk.M dks mifLFkr gq, ns[kkA fojkV Lo:Ik esa leLr nsox.k] czãk th] 

Hkxoku ‚kadj dks cgqr fnO; liksZ dks leLr thoksa ds fof‛k’V leqnk; dks rFkk vusd 

_f’k;ksa dks ns[kkA  

 vtZqu us fojkVLo:Ik dk tks o.kZu izLrqr fd;k gS og fof‛k’V gSA oSlk Lo:Ik 

txr esa ugha ns[kk tk ldrk gSA ;g fojkVLo:Ik ijekRek dk gh Lo:Ik gSA ‚ka[k] 

pØ] xnk] ine /kkj.k fd;s os prqHkqZt Lo:Ik dk Hkh vtqZu us vkxs fd;k gSA ;g 

nksuksa Lo:Ik Jh Hkxoku ds gSA ftldk n‛kZu lgtrk ls laHko ugha gSA fojkV Lo:Ik 

dks rks ns[kk tkuk laHko ugha gS vkSj prqHkqZt Lo:Ik vuU; HkfDr ls ns[kk tkuk laHko 

gSA ,slk Jh Hkxoku us dgkA vtqZu us fojkV Lo:Ik dk tks o.kZu fd;k gS mlls Jh 

Hkxoku ds vfLRkÙo dh fLFkfr Li’V gksrh gSA fojkV Lo:Ik ns[kdj ijekRek ds 

vfLrÙo dks le> dj gh vtqZu us ;g dgk fd esjk eksg u’V gks x;k gS vkSj eq>s 

Le`fr izkIr gks x;h gSA  

 mlh izdkj /;ku ;ksxh ds lk/kd dks ijekRek dh tc vuqHkwfr gks tkrh gS rc 

og bls vius thou dk lokZf/kd ykHk ekurk gS bl txr esa tks Hkh oLrq,a gS mu 

lcdh lhek gSA pkgas og HkkSfrd oLrq gks vFkok HkkSfrd lq[k gksA HkkSfrd lq[k dh 

lhek,a gSA gekjh tks bfUnz;ka gS mu bfUnz;ksa ls lq[k dk vkHkkl eu ds lg;ksx ls 

gksrk gSA cqf) Hkh ml lq[k dk vkHkkl djrh gSA gesa bfUnz;ksa ls lq[k dk tks 

vf/kdre vkHkkl gksrk gS ml vf/kdre vkHkkl ls Hkh ijekRek dk lq[k vla[; xquk 

vf/kd gSA ijekRek dh lkfUu/;rk dk ykHk vkSj mlds lq[k dh rqyuk esa ;g bfUnz; 

tfur lq[k rqPN gS mudk dksbZ vfLrÙo ugha gSA bl dkj.k lk/kd tc ijekRek dh 

vuqHkwfr dj ysrk gS rc og ijekRek dh vuqHkwfr ds lq[k dks vf/kdre ekurk gS 

vkSj vf/kdre lq[k eku dj mls lokZf/kd ykHk ekurk gSA  

 txr esa euq’; dksbZ Hkh dk;Z gkfu ykHk dks n`f’Vxr~ j[kdj gh djrk gSA 

veqd dk;Z ls gesa gkfu gksxh rFkk veqd dk;Z ls gesa ykHk gksxkA ykHk dh n`f’V ls 
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vf/kd dk;Z gksrk gSA vf/kdka‛kr% tks dk;Z gksrk gS mlesa igys ykHk dk gh Hkko jgrk 

gSA ;fn euq’; ;g tku ys fd veqd dk;Z ls gesa gkfu gksxh rks og ml dk;Z dks 

dnkfi ugha djsxkA tks euq’; fdlh dk;Z ds iwoZ ;g tkurs gS fd blesa gkfu gS fQj 

Hkh mldk vkpj.k djrs gS rks mUgsa gh ew[kZ dgk tkrk gSA ew[kZ dh ;gh ifjHkk’kk gS 

fd tku cw>dj tks ,sls dk;Z djrk gS ftuls gkfu gksrh gSA ‚kkjhfjd] ekufld] 

vkfFkZd] lkekftd gkfu dh laHkkouk jgus ij Hkh ml dk;Z dk vkpj.k ;fn dksbZ 

djrk gS rks mldk fuf‛pr iru gks tkrk gSA  

 euq’; tks deZ djrk gS mlesa mldks ftruk vf/kdre ykHk gks ldrk gS 

vFkok thouIk;ZUr tks deZ djrk gS mlls feyus okyk vf/kdre ykHk vFkkZr~ mlls 

izkIr gksus okyk /ku lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk] ijekRe rRo dh izkfIr ds ykHk dh 

rqyuk esa fud`’V gS vkSj rqPN gSA bl dkj.k Jh Hkxoku dgrs gS fd euq’; dks 

leLr lalkj Hkh izkIr gks tkos rks Hkh ijekRe rRo dh vuqHkwfr ds le{k os ykHk 

fud`’V Js.kh ds gSaA rÙon‛khZ fl) euq’; ;g rF; tku ysrk gS vkSj ijekRe rÙo ls 

vf/kd dksbZ ykHkdkjh rÙo ugha ekurk gSA bl izdkj ijekRek rÙo loksZRd`’V rÙo 

gSA mldh rqyuk lkalkfjd oLrqvksa ls dnkfi ugha gks ldrh gSA  

16& ijekRe rÙo esa fLFkr jgdj ¼;kfLefULRFkrks½ %&  

 ijekRe rÙo dh vuqHkwfr ds mijkUr lk/kd dh mlesa fLFkfr gks tkrh gS vkSj 

lk/kd mlesa jguk pkgrk gS tSls ,d lk/kj.k O;fDr dks fdlh HkO; egy esa jgus 

dk volj izkIr gks tkos rks og ogha jguk pkgsxkA D;ksafd egy esa mls lq[kn 

vuqHkwfr gksrh gSA ogka dh O;oLFkk ns[kdj og vk‛p;Z pfdr vkSj vpfEHkr gks tkrk 

gSA ogka ds fof‛k’V Hkkstu] jgu lgu dh O;oLFkk ns[kdj mldk vkuUn izkIr djrk 

gSA bl dkj.k og lq[kn vuqHkwfr ds lkFk ogka jguk pkgrk gS vFkkZr~ fLFkr gksuk 

pkgrk gSA oSls gh ijekRek dh vuqHkwfr esa fdruk vkuUn gS fd lk/kd ;ksxh mldh 

vuqHkwfr djus ds Ik‛pkr~ mlesa fLFkr jguk pkgrk gSA  

lqLokn Hkkstu tc euq’; xzg.k djrk gS rc og mlds Lokn esa [kks tkuk 

pkgrk gSA dqN {k.k ds fy, mldh fLFkfr ml LkqLokn Hkkstu esa gks tkrh gSA euksje 

n`‛; ns[kdj] lqUnj O;fDr dk n‛kZu djds euq’; dqN {k.kksa ds fy, mlesa [kksrk gS 
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vkSj og viuh fLFkfr dks mlesa ikrk gSA oSls gh ijekRek dh foy{k.k lkfUu/;rk 

ikdj mlds jgL;iw.kZ Lo:Ik dks ns[kdj lk/kd ;ksxh mlesa [kksrk gS vkSj mldh 

fLFkfr mleas gks tkrh gSA ijekRek dh lkfu/;rk ls dkSu gVuk pkgsxk \ pkgdj Hkh 

ge mlls foeq[k ugha gks ldrs gSaA  

17& ijekRe rÙo esa fLFkr lk/kd dks Hkkjh nq[k Hkh fopfyr ugha 

dj ldrs ¼u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rs½ %&  

 Ekuq’; ;fn okLrfod fLFkfr dk vkHkkl dj ys rks og nq%[kksa dh vuqHkwfr ls 

i`Fkd~ gks ldrk gSA ge lc bl txr esa thou xzg.k djrs gSa vkSj e`R;q ds Ik‛pkr~ 

bl lalkj ls fonk gks tkrs gaSA ge tks Hkh vk;q ysdj vkrs gSa mruk thou thrs gSaA 

gekjk tUe ysuk ijekRek ds vkJ; ls gksrk gSA thou ds Ik‛pkr~ e`R;q Hkh mldh 

O;oLFkk ls gh gksrh gS ge tks Hkh deZ djrs gS ml deZ dk gesa ifj.kke izkIr gks 

tkrk gSA ;gh thou dk jgL; gSA thou feyuk] thou esa dekZuqlkj Qy dh izkfIr 

vkSj e`R;q ;g rhuksa rF; ijekRek ds vkJ; esa gSA mu ij euq’; dk vf/kdkj ugha 

gSA tc ls l`f’V gqbZ gS rc ls vkt rd thou nsuk] deZ Qy nsuk rFkk e`R;q nsuk 

ijekRek us vius v/khu j[kk gS vkSj tc rd l`f’V jgsxh rc rd ;g O;oLFkk 

ijekRek ds v/khu gh jgsxhA vU; dksbZ bl O;oLFkk dks ugha izkIr dj ldrk gSA 

;gh ekuo thou dh okLrfodrk gSA  

 Ekuq’; ds fy, Hkkjh nq%[k dbZ gSaA tSls /ku lEifRr dk loZizdkjs.k fouk‛k gks 

tkuk] fdlh ifjtu rFkk fiz; O;fDr dk fo;ksx vFkok e`R;q gks tkuk] viuh 

vkthfodk dk fouk‛k gks tkuk vkfn vkfn Hkkjh nq[k gSA mu nq%[kksa dh okLrfodrk 

tkuus okyk rFkk rÙon‛khZ buls fopfyr ugha gksrk gS D;ksafd og thou dh 

okLrfodrk dks tkurk gSA tUe] deZ Qy vkSj e`R;q rhu gh rÙo gSaA bl dkj.k 

lEifRr tks feyh gS og tk ldrh gS mldk fouk‛k gks ldrk gSA og gekjs tUe ds 

iwoZ ugha Fkh vkSj tUe ds Ik‛pkr~ ugha jgsxhA ;fn thfor jgrs pyh x;h rks blesa 

nq[k dkgs dkA fiz; O;fDr dk fo{kksg vFkok tc mldh e`R;q gksrh gS rc ;g fopkj 

vkrk gS fd gekjk la;ksx blh tUe esa gqvk Fkk vkSj tUe rFkk e`R;q ds iwoZ vkSj 

Ik‛pkr~ esa ugha FkkA tks la;ksx gesa izkIr gqvk Fkk og lekIr gks x;kA bl dkj.k ;g 

dksbZ nq%[k dk fo’k; ugha gSA vkthfodk vFkkZr~ Hkj.k iks’k.k dk lk/ku ijekRek gh 
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nsrk gS vkSj ogh ys ysrk gS vkSj mlls vPNh O;oLFkk dj nsrk gSA bl dkj.k bleas 

dksbZ nq[k ugha gSA bl izdkj thou dh okLrfodrk dks tkuus okyk fdlh Hkkjh nq%[k 

ls nq%[kh ugha gksrk gSA  

 rÙon‛khZ iq:’k Hkh Hkkjh nq%[k ls fopfyr ugha gksrk gSA oLrqr% gekjk lEcU/k 

ijekRek ls l`f’V ds le; ls gh gS vkSj l`f’V ds vUr rd jgsxkA D;ksafd ge 

ijekRek ds va‛k gSA ijekRek us vius va‛k dks nsdj gesa psru fd;k gSA ;g RkF; 

rÙon‛khZ tku ysrk gS rFkk vkRerÙo dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA lk/kkj.k euq’; ;g 

rF; ugha tkurk gS bl dkj.k og bl txr esa viuk lEcU/k j[krk gSA ;gh gekjh 

Hkwy gSA txr ds lEiw.kZ lEcU/k feF;k gSa] >wBs gSaA mudk dksbZ okLrfod vfLrÙo 

ugha gS os le; ds lkFk lekIr gksus okys ga]S tks lEcU/k txr esa LFkkfir gks x;s gSa 

muds fo;ksx esa ge nq%[kh gksrs gSa vkSj nq%[k dk vkHkkl djrs gSaA rÙon‛khZ thou ds 

leLr la;ksxksa pkgsa og oLrq ls gkas vFkok O;fDr ls gkas] dh okLrfodrk dks tku 

tkrk gSA og tkurk gS fd tks Hkh lEca/k thou esa cuk gS mldk fouk‛k gksuk Hkh 

fuf‛pr gS vkSj ;g fouk‛k Lor% gh gks tk,xkA bl dkj.k oLrq dk] O;fDr dk 

lEcU/k lekIr gksrk gS rks gesa nq%[kh ugha gksuk pkfg,A bl rF; ds vk/kkj ij og 

Hkkjh nq[k ls pyk;eku ugha gksrk gSA oju okLrfodrk dks tkudj mnklhuor~ Hkko 

ls O;ogkj djrk gSA Jh Hkxoku us ;g rF; dgk gS fd ,slk O;fDr Hkkjh nq%[k ls Hkh 

fopfyr ugha gksrk gS ;g rF; blh Hkko ls dgk gSA  

 vfXkze ‚yksd esa Jh Hkxoku ;ksx dh fof‛k’V ifjHkk’kk dks fof‛k’V :Ik ls 

izLrqr dj jgs gSA Jh Hkxoku }kjk izLrqr ;ksx dh bl fof‛k’V O;k[;k dk voyksdu 

dhft,A  

;ksx D;k gS \ 

Ekwy ‚yksd & 23 

Rka fo|kn~ nq%[k la;ksx fo;ksxa ;ksxlf´~Kre~A 

Lk fu‛p;su ;ksäO;ks ;ksxks·fufoZ..kpsrlkAA 

 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

192 

 

  

inPNsn & 

Rke~] fo|kr~] nq%[kla;ksxfo;ksxe~] ;ksxlf´~Kre~] 

Lk%] fu‛p;su] ;ksäO;%] ;ksx%] vfufoZ..kpsrlkAA 

HkkokFkZ % mls ;ksx dh laKk ls tkusa] tgka nq[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks ml ;ksx dk 

O;ogkj vpyk;eku ¼lfØ;½ fpRr ls fuf‛pr :Ik ls djuk pkfg,A  

O;k[;k % Jh Hkxoku us ;ksx dh ifjHkk’kk dks O;k[;kfir fd;k gS vkSj ;g dgk gS 

tgka nq%[k ds la;ksx dk fo;ksx gks mlh dks ;ksx dgrs gaSA ml ;ksx dk vkpj.k 

furkUr lfØ; fpRr ls djuk pkfg,A nq%[k ds la;ksx ds fo;ksx dk vFkZ gS leLr 

izdkj ds nq%[kksa ls fuo`r gSA nq%[kksa ls fuo`fRr ds nks mik; gksrs gaS ,d nq%[k gksus ij 

mldk vkHkkl u djuk vkSj nwljs lRdeksZ ls lafpr ikiksa dks fofu’V dj nsuk bu 

nksuksa rF;ksa dh O;k[;k ds iwoZ nq%[k ds ckjs esa le>uk vko‛;d gS fd nq%[k D;k gS \ 

vkSj nq%[k ds fdrus izdkj gSa \ rFk mldh fuo`fRr ds D;k lk/ku gSa \  

1& nq%[k D;k gS %&  

lalkj esa euq’; dh ifjfLFkfr;ka tc izfrdwy gks tkrh gSa rks mlls euq’; ds 

var%dj.k esa ‚kksd dh mRifRr gksrh gSA bl Hkko dks lk/kj.kr;% nq%[k dgk tkrk gSA 

nq[k dh vuqHkwfr lHkh yksx djrs gaS vkSj mlls fuo`r gksus dk iz;kl Hkh djrs gSaA 

equ’; ds var%dj.k esa nq%[k dh vk‛kadk dks ysdj cgqr ls Hkko jgrs gaSA bl dkj.k 

og nq%[kh jgrk gS vkSj mlls fuo`fRr dk iz;kl djrk gSA euq’; dh izo`fRr gS fd 

og nq%[k ugha pkgrk gS vkSj nq%[k ds la;ksx dh dYiuk ls gh og nq%[kh gks tkrk gSA 

ijUrq nq%[k dk la;ksx izR;sd O;fDr dks gksrk gSA nq%[k ds lEcU/k esa ,d rF; Li’V 

:Ik ls le>uk pkfg, fd nq%[k gekjs iki deksZ dk ifj.kke gaS rFkk izd`fr dh 

O;oLFkk ds vuqlkj gh izfrdwyrk ls mRiUu gqvk gSA bl fLFkfr esa Hkh ge nq%[k dk 

vkHkkl djrs gaS igys nq%[k ds rhu izdkjksa dk voyksdu dhft,&  

¼d½ vk/;kfRed nq%[k %&  

 Ekuq’; eu ls nq%[kksa ds ckjs esa fopkj fd;k djrk gS fd gekjh izfrdwy 

fLFkfr;ka gaSA gekjk /ku dk] in dk] ,S‛o;Z dk lEink dk fouk‛k gks x;k gS vkSj 
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gekjh ifjfLFkfr;ka cgqr izfrdwy gks x;h gaSA ,slk fopkj djds og ifjfLFkfr;ksa dks 

ns[kdj eu gh eu nq%[kh gqvk djrk gSA mDr oLrqvksa ds fouk‛k gks tkus ij euq’; 

nq%[kh jgrk gSA mldk nq%[kh gksuk LokHkkfod Hkh gSA eu tc viuh izfrdwyrkvksa ij 

fopkj djrk gS rks cqf) ml fopkj dk fofu‛p; djrh gS vkSj nq%[k ds rF; dks 

fuf‛pr djrh gS fd gka] ,slk gqvk gSA ftlds dkj.k fpRr rFkk ekufld mRihM+u 

dk Hkko mRiUu gks tkrk gS ftls vk/;kfRed nq%[k dgrs gSA  

¼[k½ vf/kHkkSfrd nq[k% &  

  euq’; ‚kjhj esa okr] fiRr] dQ] rÙoksa dh lkE;koLFkk jgus ij euq’; ‚kjhj 

LoLFk jgrk gS A tc dHkh bu rÙoksa esa ,d RkÙo dh vlkE;koLFkk vkrh gS vFkkZr~ 

?kVrh c<+rh gS rks euq’; vLoLFk gks tkrk gSA ukuk izdkj dh ‚kkjhfjd O;kf/k;ksa ls 

vko`r gks tkrk gSA ‚kjhj esa O;kf/k;ka vusd izdkj dh gSa ftudh la[;k dk fofu‛p; 

fd;k tkuk vlaHko gSA ekuo ‚kjhj esa O;kf/k;ksa ds nks dkj.k ekus tkrs gaSA ,d iki 

deksZ ds ifj.kke ls ‚kkjhfjd O;kf/k;ka mRiUu gks tkrh gaS vkSj nwljs mfpr vkgkj 

fogkj dk ikyu u djus ls O;kf/k;ka mRiUu gksrh gS tks O;kf/k;ka iki deksZ ds 

ifj.kke ls mRiUu gksrh gS og d’V nsrh gS vkSj muesa vkS’kf/k;ka dk;Z ugha djrh gSA 

vFkkZr~ ikitfur O;kf/k;ksa dk fuokj.k vkS’kf/k ls ugha gksrk gSA os d’V Hkksx dj 

Ik‛pkr~ Lor% lekIr gks tkrh gaSA mfpr vkgkj fogkj u djus ls] vuqfpr Hkkstu ls 

mRiUu O;kf/k;ka vkS’kf/k ls lekIr gks tkrh gSaA bl izdkj ‚kjhj esa tks O;kf/k;ka vkrh 

gaS ftuls ge nq%[k dk vkHkkl djrs gaS os lc dh lc vf/kHkkSfrd nq%[k gaSA   

 ‚kkjhfjd O;kf/k;ksa ds vfrfjDr tc dksbZ euq’; gesa vkSj gekjh lEifdZr 

oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa dks gkfu igqapkrk gS rc gesa nq%[k gksrk gSA vFkok dhV 

Ik‛kq&i{kh vkfn Hkh ‚kjhj rFkk gekjs lEifdZr yksxksa dks d’V nsrs gaS rks Hkh nq%[k gksrk 

gS ;g Hkh vf/kHkkSfrd nq%[k dk izdkj dk gSA blds vfrfjDr fdlh dkj.k o‛k dksbZ 

O;fDr gekjh lEifRr dks uqdlku igqapkrk gS vFkok gekjs lEifdZr yksxksa dks d’V 

nsrk gS rks Hkh gesa nq%[k gksrk gSA ;g Hkh vf/kHkkSfrd nq%[k dgk tkrk gSA bu leLr 

izdkj ds nq%[kksa dk dkj.k gekjs vius vk‛kkL= laxr deZ gSA  

¼x½ vf/knSfod nq%[k %& ge dHkh&dHkh nSoh; ‚kfDr;ksa ds izHkko ls Hkh nq%[kh gksrs gSA 

D;ksafd nSoh; ‚kfDr;ka gesa vkSj gekjh lEifdZr oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks uqdlku 
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igqapkrh gSA vf/k nSoh; nq%[kksa esa vfro`f’V] ck<+ vkfn ls gksus okyh gkfu;ka] 

vfXudk.M] HkwdEi] vksyko`f’V] vkfn ls gksus okyh gkfu;ka lfEefyr gSaA vf/knSfod 

nq%[kksa esa nSoh; vkink ls lEcaf/kr nq%[kksa dk mYys[k gksrk gSA  

2& nq%[kksa dk la;ksx D;k gS \ ¼nq%[k la;ksx½ %&  

 Rkhuksa izdkj ds nq%[kksa esa fdlh ,d izdkj ds nq%[k dk izkIr gksuk gh nq%[kksa dk 

la;ksx dgk tkrk gSA vk/;kfRed nq%[k] vf/kHkkSfrd nq%[k] vf/knSfod nq%[k bu rhuksa 

izdkj ds nq%[kksa dh izkfIr tc gesa gksrh gS rks bls gh nq%[kksa dk la;ksx dgk tkrk gSA 

;g nq%[kksa dk la;ksx gksus ij ge nq%[kh gks tkrs gSaA gekjs /ku] in] izfr’Bk] ,s‛o;Z] 

lEink dk fouk‛k gksus ij ‚kjhj esa fdlh izdkj dh O;kf/k vkus ij] fdlh euq’; ds 

}kjk vFkok dhV Ik‛kq&i{kh ds }kjk gkfu igqapkus ij] pksjh] ywV] vkfn ls lEifRr dk 

uqdlku gksus ij] vfro`f’V] vuko`f’V] vksyko`f’V] HkwdEi vkfn vkus ij gekjh OkLrqvksa 

dh tks {kfr gksrh gS vFkok gekjs ifjtukas dk tks fo{kksg gksrk gS ml dkj.k gesa ‚kksd 

gks tkrk gSA ;g ‚kksd gh nq%[kksa dk la;ksx dgk tkrk gSA ;g lc ijekRek dh 

O;oLFkk ds v/khu izd`fr ds }kjk Lor% Lopkfyr :Ik esa fd;k tkrk gSA blesa euq’; 

dk dksbZ gLr{ksi ugah gSA gesa izrhr gksrk gS fd veqd ds dkj.k gesa nq%[kksa dh izkfIRk 

gqbZ gS ijUrq ;g lc izd`fr dk dk;Z gS tks Lor% gh Lopkfyr gqvk djrk gS vkSj 

izd`fr bl izdkj ls xfr djds lq[k nq%[k dh O;oLFkk djrh gSA  

3& nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx D;k gS \ ¼nq%[kla;ksxfo;ksxe½ %&  

  nq%[kksa dk la;ksx gh u gks rks bls nq%[k ds la;ksx dk fo;ksx dgrs gSaA ekuo 

‚kjhj esa nq%[kksa dk la;ksx u gks ;g laHko izrhr ugha gksrk gSA ge ftl lalkj esa gS 

og lalkj gh nq%[k :Ik gSA bl dkj.k gesa nq%[k dh izrhfr gksrh gSA lexz txr gh 

nq%[k esa th jgk gSA lk/kj.kr;% tc ge fdlh ls ckrs djrs gS a rks og vius dks 

nq%[kh gh dgrk gSA og fdlh u fdlh izdkj ls nq%[kksa ls vko`r jgrk gSA lalkj esa 

fdruk nq%[k gS \ yksx fdrus nq%[kh gS \ ;g rF; lalkj dh vuqHkwfr ls gesa Kkr 

gksrk gSA  

 dksbZ Hkkstu ds fy, nq[kh gS rks dksbZ /ku ds vHkko esa nq%[kh gS rks dksbZ ,s‛o;Z] 

izfr’Bk] lEeku ds izkIr u gksus ls nq%[kh gSA nq%[k gh nq%[k loZ= izrhr gksrk gSA ;gh 
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nq%[kksa dk la;ksx gS vkSj nq%[k u jgs ;s nq%[k ds la;ksx dk fo;ksx gSA ;g fo;ksx dSls 

gksxk \ bl rF; dks gesa le>uk iM+sxkA nq%[kksa dk la;ksx dSls gksrk gS \ D;ksa gksrk 

gS \ vkSj mldh fuo`fRr dSls laHko gS \ bu leLr rF;ksa dks gesa tkuuk iM+sxk vkSj 

mldk vkpj.k djuk iM+sxkA nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gksus ds izeq[k nks dkj.k gS 

,d izfrdwyrk% esa nq%[k dh vuqHkwfr u djuk rFkk nks lafpr iki deksZ ds ifj.kke dk 

{k; dj nsukA  

¼d½ izfrdwyrk esa nq%[kksa dh vuqHkwfr u djuk %&  

 izR;sd euq’; ds le{k izfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh gaSA mu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

esa euq’; ;g fopkj djrk gS fd gekjh D;k gkfu gqbZ gS \ vkSj gkfu ds vuqeku dk 

vkadyu djds og nq%[kh gksrk gSA tSls gekjk lafpr /ku Fkk fdlh O;olk; esa 

fuosf‛kr djus ij og u’V gks x;k rks gesa nq%[k dh izrhfr gksxhA D;kasfd /ku dks 

geus viuk eku j[kk gSA ml ekus gq, /ku dks tc ge viuk ekurs gS rks oSlk gh 

O;ogkj djrs gaS vkSj /ku ds [kks tkus ij fofu’V gks tkus ij ge nq%[kh gksrs gaSA  

 dksbZ lEink gekjs ikl gS vkSj ge mlds Lokeh gaS ;fn og lEink u’V gks 

tkos vFkok gekjs LokfeRo ls i`Fkd~ gks tk, rks gesa nq%[k izkIr gksrk gSA vFkkZr~ gesa 

nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA dksbZ lEink gekjs ikl gS rks mlds fouk‛k ls nq%[k gksuk 

LokHkkfod gSA blh izdkj geas tks in izkIr gS og fdlh dkj.k u jgs rks Hkh gesa nq%[k 

gksrk gS] D;ksafd ml in ls izkIr gksus okyh lq[k lqfo/kkvksa dk ykHk gesa ugha izkIr gks 

jgk gSA ,s‛o;Z] izfr’Bk] lEeku ds {k; gks tkus ij Hkh gekjh Hkkoukvk vkgr gksrh gS a 

vkSj ge nq%[kh gks tkrs gSaA eku lEeku dk fouk‛k gksus ij Hkh gesa nq[k gksrk gSA 

gekjk dksbZ ifjtu nq%[kh gks] ‚kkjhfjd :Ik ls vFkok vU; izdkj ls ‚kksd xzLr gks rks 

Hkh gesa nq[k gksrk gSA blds vfrfjDr fdlh ifjtu dh e`R;q gks tkos rks gesa vikj 

nq%[k dk vkHkkl gksrk gS] D;ksafd og gekjs vR;ar fudV Fkk vkSj mlls gesa cgqr 

lq[k izkIRk gksrk FkkA bl izdkj ifjtuksa dh e`R;q ls ge D;ksa nq%[kh gksrs gS \ D;ksafd 

gekjh muesa vklfDr Fkh bl izdkj ftruh Hkh izfrdwyrk,a gS muesa gesa nq%[k izkIr 

gksrk gSA  

 /ku lEifRr] in] ,s‛o;Z] izfr’Bk] lEeku tks dqN Hkh gesa izkIr gqvk gS og 

txr ls gh izkIr gqvk gSA geus tc tUe fy;k Fkk rc og gekjs lkFk ugha FkkA 
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e/; esa gekjs iz;kl ls /ku lEifRr vkfn dk la;ksx gks x;k FkkA /ku fdlh dkj.k ls 

gesa izkIRk gqvk Fkk lEifRr Hkh dgha ls izkIr gqbZ FkhA in dk ykHk Hkh gesa dqN le; 

ls gqvk FkkA ,s‛o;Z izfr’Bk Hkh gesa lekt esa dqN dkj.kksa ls izkIr gqbZ FkhA gekjs lkFk 

lnSo jgus okyh ugha gSA lEifRr lekIr gksus okyh gSA ,d lk/kkj.k O;fDr ftUgsa 

viuh ekurk gS vkSj ,slk ekudj og nq%[kh jgrk gS] ijUrq mldk ,d fnu fo;ksx 

vo‛; gksrk gSA  

 ,d ;ksxh mDr oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dks viuk ugha ekurk gS bl dkj.k 

muds pys tkus ij og nq%[kh ugha gksrk gSA ;ksxh ;g ekudj pyrk gS vkSj jgrk gS 

fd gekjs lEidZ esa tks dqN Hkh gS pkgas og oLrq ds :Ik esa vFkok euq’; ds :Ik esa 

og lcdk lc la;ksx izkIr gqvk gSA mldk fuf‛pr vfLrÙo ugah gSA LoIu dh rjg 

ls og gekjs thou esa izdV gks x;k gS vkSj tkx`fr gksus ij og Lor% gh foyqIr gks 

tk,xkA blh tkx`fr dk rFkk lkalkfjd oLrqvksa dh fouk‛k‚khyrk dk cks/k gks tkus 

ij tks fLFkfr izkIr gksrh gS og nq%[kksa esa la;ksx dk fo;ksx gSA vFkkZr~ nq%[kksa dh 

vuqHkwfr dk u gksuk gSA bl izdkj tc ge izfrdwyrkvksa esa nq%[k dh vuqHkwfr ugha 

djrs gS rc ml fLFkfr dks ;ksx dgk tkrk gS vkSj vuqHkwfr u djus okys lk/kd dks 

;ksxh dgk tkrk gSA  

¼[k½ lafpr iki deksZ dk {k; dj nsus ij %&  

 ge lHkh ds vkt ls iwoZ gtkjksa yk[kksa tUe gks pqds gaS rFkk mu tUeksa esa 

vla[; deksZ dk lEiknu gqvk gSA mu deksZ dks lafpr deZ dgrs gSa tks vHkh rd 

gesa ifj.kke ugha ns ik;s gSaA lafpr deksZ ds vk/kkj ij gh geas ;g tUe izkIr gqvk gSA 

vFkkZr~ gekjs tUe esa gekjs ‚kjhj dh fLFkfr] ifjokj dk fofu‛p;] o.kZ] LFkku] ns‛k] 

vkfn dk fofUk‛p; Hkh gekjs deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA lafpr iki deksZ ds 

vk/kkj ij gesa nq%[kksa dh izkfIr gksrh gSA lafpr iki deksZ ds nks izdkj gS a ,d iwoZ 

tUeksa ds lafpr iki deZ rFkk nwljs orZeku tUe ds lafpr iki deZA bu nksuksa ds 

dkj.k gh gesa nq%[kksa dh izkfIr gks tkrh gSA  

lafpr iki deksZ ds ifj.kke gesa Qy nsus dks m|r gks tkrs gS vkSj og 

fuf‛pr :Ik ls gesa ifj.kke nsdj nq%[k nsrs gSA ;g rF; ,d lk/kd tku tkrk gSA 

lk/kd ;g rF; tkudj nks izdkj ls iki deksZ ds {k; dk iz;kl djrk gSA ,d 
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lRdeZ djds iq.; dk vtZu djrk gS vkSj nwljs Jh Hkxoku ds fujUrj Lej.k ls iw.kZ 

ykHk izkIr dj ysrk gS rFkk iki deksZ ds ifj.kke ls mls tks nq%[k izkIr gksrk gS og 

fcuk fdlh izfrdkj ds lgrk gSA bl izdkj tc mlds iki deksZ dk {k; gks tkrk 

gS rc mls nq%[k izkIr gh ugha gksrk gSA vFkkZr nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks tkrk 

gSA ;g fdl izdkj gksrk gS bldk lS)kfUr vkHkkl dhft,&  

1& lRdeksZ ds lafpr iki deksZ dk {k; %&  

 Tkc euq’; deZ] fodeZ ds rF; dks tku ysrk gS rc og drZO; deZ ds 

vkpj.k dk iz;kl djrk gSA euq’; drZO; deZ nks izdkj ds gksrs gS a ,d O;fDrxr 

rFkk nwljs lkewfgd ;k lkekftdA euq’; tc vius ifjokj vkSj lEifdZr yskxksa ds 

lkFk vius nkf;Ro dk Bhd&Bhd fuoZgu djrk gS rc og vius O;fDrxr nkf;Ro 

dks fuHkkrk gS vkSj og lekt ds izfr vius drZO; dk lgh lgh mRrj nkf;Ro 

fuHkkrk gS rks og lRdeZ djrk gSA vius O;fDrxr mRrj nkf;Ro ds fuoZgu ls 

euq’; dks dksbZ fo‛ks’k ykHk ugha izkIr gksrk gS D;ksafd og mldk drZO; gS ijUrq 

lkekftd mRrjnkf;Ro ds fuoZgu ls euq’; dks lRdeksZ dk ykHk izkIr gksrk gS vkSj 

mls iq.;ykHk gks tkrk gSA ;g iq.;ykHk gh lafpr iki deksZ dk {k; dj nsrk gSA  

 lafpr deksZ ds fouk‛k ls euq’; ds nq%[kksa dk la;ksx gksuk gh lekIr gksuk gSA 

bl rF; dks gesa Li’V le>uk pkfg, fd gesa tks dqN nq%[k izkIr gksrk gS og gekjs 

nq’deksZ ds ifj.kke ls izkIr gksrk gSA bl dkj.k /khjs&/khjs tc gekjs lafpr nq’deZ 

lRdeksZ ds lEiknu ls lekIr gks tkrs gS rc gesa nq%[kksa dk la;ksx ugha gksrk gS vkSj 

nq%[kksa ds la;ksx ls jfgr gksdj lq[k dk vkHkkl djrs gSA ;g fo‛ks’k fLFkfr gS tks 

lk/kd dks iz;kl iwoZd Lor% gh izkIr gks tkrh gSA lRdehZ euq’; ij ijekRek dh 

d`ik fujUrj cjlrh gS D;ksafd ijekRek dk lg/kehZ drkZ gks tkrk gSA  

2& Jh Hkxoku ds fujUrj Lej.k ls ikiks dk {k; %&  

 bl euq’; thou dk mn~ns‛; Jh Hkxoku ds uke dk ti rFkk mldk Lej.k 

djus dk gSA bl mn~ns‛; ls HkVd dj mls Hkwydj ge lkalkfjd fo’k;ksa dk Lej.k 

djrs gS vkSj lkalkfjd fØ;kdykiksa esa layXu jgrs gSaA ;g layXurk gels uSfrd 

vkSj vuSfrd deZ djokrh gS vkSj blds fy, izsfjr djrh gSA ,d lk/kd vFkkZr~ 
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;ksxh ;g rF; tkurk gSA bl dkj.k fujUrj gh Jh Hkxoku dk Lej.k djrk gSA Jh 

Hkxoku ds Lej.k ls gekjs ikiksa dk {k; gksrk gS vkSj gekjs iq.;ksa dk HkaMkj Hkjrk gSA 

;g dgus esa] lquus esa cgqr gkL;kLin lk izrhr gksrk gS ijUrq tks ;ksxh Jh Hkxoku 

ds Lej.k ds egRo dks le>rs gSa og fujUrj gh Jh Hkxoku dk Lej.k fd;k djrs 

gSA Jh Hkxoku ds fujUrj Lej.k dk dk;Z gesa vklku izrhr gksrk gS] ijUrq ;g cgqr 

dfBu gSA  

 lkalkfjd fdz;kdyki vkSj vkd’kZ.k gesa cykr~ lalkj dh vksj [khaprs gSa vkSj 

bl dkj.k ge Jh Hkxoku dk Lej.k ugha djrs gSa rFkk uke ti ls foeq[k jgrs gSaA 

bl izdkj tks yksx blds egRo dks rFkk blls gksus okys ykHk dks tku tkurs gS os 

yksx Jh Hkxoku dk fujUrj Lej.k djrs gSa vkSj ikiksa dk {k; dj ysrs gSa ftlls 

muds nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks tkrk gSA vFkkZr~ nq%[kksa dk la;ksx gksrk gh ugha 

gSA bl fof/k ls ge leLr ikiksa dk {k; dj ldrs gS vkSj nq%[kksa ds la;ksx dk 

fo;ksx dj ldrs gSA  

4& ;qDr ;ksx dk O;ogkj lfØ; fpRr ls djuk pkfg,  

¼l fu‛p;su ;ksäO;ks ;ksxks·fufoZ..kpsrlk½ %&  

;ksxh ds le{k nksuksa gh fodYi gSaA ,d&og lkalkfjd nq%[kksa dk vkHkkl lalkj 

dks nq%[k:Ik le> dj u djsa vFkok nks& vius ikiksa dks {k; djds vius nq%[kksa dk 

fouk‛k dj ysA vuqHkwfr u djus] ikikas ds {k; dh nksuksa fdz;k,a laHko gSA lalkj dks 

nq%[k :Ik le>us dh fdz;k HkkokukRed gS rFkk ikiksa dks {k; djus dh fdz;k 

fdz;kRed gSA nksuksa gh fØ;kvkas ds lEiknu esa lfØ;rk ykuh iMrh gS vkSj lfØ; 

fpRr ls ;g Hkkouk rFkk O;ogkj djuk iMrk gSA bu fØ;kvksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ 

lef>,&  

¼d½ lalkj dks nq%[k :Ik le>uk %&  

  lalkj dks nq%[k :Ik le> dj nq%[k dk vkHkkl u djuk ;g fLFkfr lgt 

ugha gSA ge lc nq%[kksa dks ns[kdj mudk vkadyu djds Lor% gh nq%[kh gks tkrs gS aA 

lalkj rks nq%[k :Ik gS] foUkk‛k‛khy LoHkko dk gS ijUrq nq%[k :Ik gksus rFkk fouk‛k‛khy 
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LoHkko dk gksus dks O;ogkj esa ykuk dfBu gSA ge tkurs gS fd gekjs ikl tks oLrq,a 

gS os /khjs&/khjs Lor% gh u’V gks jgh gS rFkk tks ifjtu gS] lEifdZr lxs lEca/kh gSa os 

lc e`R;q dh vksj tk jgs gaS] ijUrq tc oLrq,a vkSj O;fDr fofu’V gksrs gaS rc ge jksrs 

gaS vkSj nq%[kh gksrs gSA blesa nq%[k jfgr fLFkfr izkIr dj ysuk gh ;ksx gS vkSj tks ;g 

fLFkfr izkIr dj ysrs gS os izfrdwy ifjfLFkfr;kas esa jksrs ugha gS ogh ;ksxh dgykrs gaSA 

;g fLFkfr lgtrk ls izkIr ugha gksrh gSA bl dkj.k Jh Hkxoku dg jgs gaS fd 

lfØ; fpRr ls vFkkZr~ fcuk fuf’dz; gq, ges fLFkfr izkIr dj ysuh gSA nq%[k rks 

vk;saxs ij os vfLrÙo foghu gSaA ,slk le> dj nq%[k ds vuqHko ds izfr mnklhu gks 

tkuk gh ;ksx gSA nq%[k vkrs jgsa ijUrq ge nq%[kh u gks lq[k vk;s vkSj pys tk, ijUrq 

gesa izlUurk dk vkHkkl u gks ;gh ;ksx gSA bls lfØ;rk ls djuk gekjk drZO; gSA 

bl dk;Z esa bl Hkkouk dh vuqHkwfr eas gesa lnSo lfØ; jguk gSA ;g fparu djuk gS 

fd leLr fØ;k,a izd`fr ds }kjk py jgh gaS rFkk fujUrj gh izd`fr gh leLr 

oLrqvksa vkSj thoksa dks fouk‛k dh vksj ys tk jgh gS bl Hkkouk dks n`<+ djuk gSA 

blesa fpRr dk fparu djuk gSA nq[k :Ik le> dj bl lalkj esa nq%[kh u gksuk gh 

fcuk vfdz; gq, ;ksx djuk gSA  

¼[k½ lRdeksZ dk lEiknu lfØ; fpRr ls djuk %&  

 lRdeksZ dk lh/kk vFkZ lekt dh fUk%LokFkZ lsok ls gSA tc ge xjhc] vlgk;ksa] 

fucZy] oxZ ds yksxksa dh lgk;rk djus dk dk;Z vkjEHk djrs gS a rks ;g dk;Z fdlh 

{ks= esa gks mls lfØ;rk ls lEikfnr djuk pkfg, vFkkZr~ djrs jguk pkfg,A lRdeksZ 

ds lEiknu esa vusd izdkj dh ck/kk,a vkrh gaS ijUrq mu ck/kkvksa dks ikj djrs gq,] 

gy djrs gq, lk/kd dks dk;Z djuk iMrk gSA ;gh lfdz; fpRr ls ;ksx djuk gSA 

lektlsok ds deksZ esa xjhch dk mUewyu] vko‛;drk okykssa ds fy, fpfdRlk lqfo/kk] 

f‛k{kk dh O;oLFkk rFkk uSfrd mRFkku ds dk;Z lfEefyr gSA ;g dk;Z tc lk/kd 

vkjEHk djrk gS rc mlds le{k vusd ck/kk,a vkrh gaS ijUrq ;fn ck/kkvksa dks ikj 

djds lfØ; fpRr ls deZ djrs jgksxs rks ;ksxh dgykvksaxs vkSj ;g fØ;k ;ksx 
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dgyk;sxhA D;k lekt lsok ds mDr deZ ge fcuk mdrk,s lfØ; eu ls dj ldrs 

gSa \ ;fn gka rks Jh Hkxoku ds dFku ds vuqlkj ge ;ksxh gS a vkSj ;ksx dh ifjHkk’kk 

dk lgh O;ogkj dj jgs gSaA  

¼x½ Jh Hkxoku dk Lej.k lfØ; fpRr ls djuk %&  

 Jh Hkxoku dk Lej.k lfØ; fpRr ls djus ij nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks 

tkrk gS vkSj mldh fujUrjrk ls ge ;ksx fØ;k dh iw.kZr% dks izkIr dj ;ksxh gks 

tkrs gSaA gekjk fpRr vkt rd lalkj esa jerk jgk gS vkSj fpÙk dh lkalkfjd fo’k;ksa 

esa mUeq[krk jgh gS vFkkZr~ fpRr dk fparu lalkjksUeq[kh jgk gSA Jh Hkxoku dh vksj 

tc ge mUeq[k gksrs gaS rc ge mldk fparu vkjEHk djrs gSa vkSj fparu esa Lej.k 

jgrk gSA Jh Hkxoku ds Lej.k esa ‚kh?kz fujUrjrk ugha vkrh gSa] D;ksafd lalkj gekjs 

fpRr esa clk ?kqyk gS vkSj fpRr esa cls gq, lalkj dks ckgj fudkyuk lgt ugha gS 

vklku ugha gSA tc rd ge fpRr esa jg jgs lalkj ds Lo:i dks ckgj ugha djsaxs 

rc rd lalkj ds fparu ds lkFk Jh Hkxoku dk fparu jgsxkA ;g vfuf‛prrk gS 

vkSj vfdz; dk;Z gSA  

 Jh Hkxoku dg jgs gS fd gekjk fparu vFkkZr~ eq>esa fpRr vfiZr djus dk 

dk;Z fpRr ls fØ;k‛khy gksdj djuk gSA vfufoZ..kpsrlk dk ;gh vFkZ gSA ge 

lfØ;rk ls vFkkZr~ fcuk mdrkgV dk vkHkkl fd;s Jh Hkxoku dk fparu vkSj Lej.k 

djsaA Jh Hkxoku ds ckjs esa gh fopkjs rFkk fopkj dj mleas fujUrjrk LFkkfir dj 

ysaA Jh Hkxoku ds fujUrj fparu ls]mlds Lej.k ls gekjs lexz nq%[kksa dk fouk‛k gks 

tkrk gS vkSj gesa nq%[kksa dk la;ksx ugha gksrk gSA bl izdkj ;ksx mls dgrs gaS ftlesa 

nq%[kksa dk vkHkkl dk vHkko gks tk,A gesa nq%[kksa dk vkHkkl u gks ;gh ;ksx gSA bldh 

izkfIr lk/kd dks rFkk izR;sd euq’; dks cgqr lfØ; fpRr ls fcuk mdrk,s djuh 

pkfg,A  

 Jh Hkxoku vfxze rhu ‚yksdks esa /;ku dh fof‛k’V izfØ;k dk mYys[k dj jgs 

gSaA ;g o.kZu Øfed lk/kuk dk fo’k; gSA Jh Hkxoku ds }kjk izLrqr bl fof‛k’V 

Hkko dk voyksdu dhft,A  
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/;ku dh fof‛k’V fØ;k fof/k dk mYys[k %&  

Ekwy ‚yksd & 24  

ladYiizHkokUdkekaLR;Drok lokZu‛ks’kr%A 

eulSosfUnz;xzkea fofu;E; leUrr%AA 

inPNsn &  

ladYiizHkoku] dkeku~] R;DRok] lokZu~] v‛ks’kr%] 

eulk] ,o] bfUnz;xzkee~] fofu;E;] leUrr%AA 

Ekwy ‚yksd & 25  

‚kuS%   ‚kus#ijesn~cqn~/;k /k`frx`ghr;kA 

vkRelaLFka eu% ÑRok u fdfp´~nfi fpUr;sr~AA  

inPNsn &  

‚kuS%] ‚kuS] mijesr~ cqn~/;k] /k`frxghr;k]  

vkRelaLFke~] eu%] d`Rok] u fdafpr~] vfi] fpUr;sr~AA 

Ekwy ‚yksd & 26  

;rks ;rks fu‛pjfr eu‛p´~pyefLFkje~A 

rRkLrrks fu;E;srnkReu;so o‛ka u;sr~AA 

inPNsn &  

;r%]  ;r%]  fu‛pjfr]  eu%]  p ~́pye~]  vfLFkje~] 

Rkr%] rr%] fu;E;] ,rr~] vkRekfu] ,oa] o‛ke~] u;sr~AA 
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HkkokFkZ % ladYi ds }kjk mRiUu leLr dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls ifjR;kx djds eu 

ls leLr bfUnz;ksa dks lHkh vksj ls fu;af=r djds] /kS;Zoku cqf) ls ‚kSu% ‚kuS% mijke 

gks eu dks vkRe rÙo esa Hkyh izdkj ls LFkkfir djds vU; dqN Hkh fparu u djsaA 

pyk;eku vkSj papy eu ftu ftu fo’k;ksa esa Hkze.k djrk gS mu mu fo’k;ksa ls 

fu;af=r djds bls vkRe rÙo esa gh o‛k iwoZd LFkkfir djsaA  

O;k[;k % Jh  Hkxoku us /;ku dh fof‛k’V fØ;kfof/k dk o.kZu fd;k gSA bl fØ;k 

fof/k esa fuEukafdr rF; izeq[k gSa tks Øfed gaS&  

1& ladYi ds }kjk tks dkeuk,a mRiUu gksrh gS mudk izFker% lEiw.kZrk ls R;kx 

djsaA  

2& eu ls leLr bfUnz;ksa dks lHkh vksj ls fu;af=r djsaA  

3& cqf) dks /khjs&/khjs /kS;Zrk iwoZd mijke djsaA  

4& eu dks vkRerÙo esa LFkkfir djsaA  

5& tc eu vkRerÙo esa LFkkfir gks tkos rks vU; dqN Hkh fparu u djsaA  

6& papy eu tgka&tgka ?kwerk gS] Hkze.k djrk gS] mu fo’k;ksa ls mls gVk;saA  

7& eu dks fu;af=r djds vkRerÙo esa o‛kiwoZd LFkkfir djsaA  

 mijksDr fØ;kvksa dk Øfed voyksdu dhft, rFkk muds lgt vFkZ dks 

lef>,&  

1& ladYi D;k gS \ %&  

 Eku dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z dks ladYi dgrs gSA eu dk dk;Z lalkj dh 

oLrqvksa] fo’k;ksa ds lEcU/k esa fopkj djuk gSA eu tks tks fopkj djrk gS og lcdk 

lc ladYi dgk tkrk gSA vki vius eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks ns[ks a vkSj ;g 

fujh{k.k djsa fd vkidk eu fdu fdu fo’k;ksa dk fopkj.k dj jgk gSaA vkidk eu 

ftu ftu fo’k;ksa dk fopkj.k dj jgk gS mu mu fo’k;ksa dks ladYi dgk tkrk gSA 

izR;sd euq’; i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k djrk gSA vFkkZr~ ge lHkh ds 
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eu dh fØ;k rks ,d gS ijUrq mlds }kjk fopkfjr fo’k; i`Fkd~&i`Fkd~ gaSA ;g 

fof‛k’Vrk gS izR;sd euq’; dk eu ,d izdkj dk gSA D;ksafd eu Hkxoku dh vijk 

izd`fr dk NBk rÙo gS] ijUrq eu ds ,d gksus ds ckotwn Hkh mlds fopkj.k fo’k; 

i`Fkd~&i`Fkd~ gSA  

 izR;sd euq’; dk eu mldh izo`fRr ds vuqlkj fopkj djrk gS vkSj ;g 

izo`fRr lk/kkj.kr;% rhu izdkj dh gksrh gS ftls lkfRod] jktl vkSj rkel dgk 

tkrk gSA lkfRod eu ds fopkj.k ds fo’k; lkfRod gksrs gSaA jktlh izo`fRr ds eu ds 

fopkj.k fo’k; jktlh gksrs gSa vkSj rkelh eu ds fopkj.k fo’k; rkelh gksrs gaSA 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds euq’; vFkkZr~ lkfRod] jktl vkSj rkel izo`fRr ds O;fDr;ksa 

ds eu ds }kjk tks Hkh fopkj fd;k tkrk gS og lcdk lc ladYi dgk tkrk gSA 

ladYi dk Li’V vFkZ gS eu dh fopkj.k oLrqA  

2& ladYi ds }kjk mRiUu dkeuk,a D;k gS \ ¼ladYiizHkokudkeku~½ %&   

 eu viuh papy izo`fRr ds dkj.k gh vusd izdkj dh fo’k; oLrqvksa dk 

fopkj.k djrk gS rFkk mls ,slk djus esa vPNsiu dk vkHkkl gksrk gSA ftlls u;s 

u;s izdkj dh dkeuk,a mRiUu gks tkrh gSA eu eq[;r% vrhr esa Hkksxs x, Hkksxksa ds 

ckjs esa fopkj djrk jgrk gS vkSj orZeku fo’k;ksa ds ckjs esa Hkh fopkj djds dYiuk 

‚khy txr esa jguk ilan djrk gSA vusd dkYifud dkeukvksa ds ckjs esa eu fopkj 

djds dkeuk,a mRiUu dj ysrk gSA eu dks dkeukvksa ds ckjs esa fopkj djus ls 

fiz;rk dh izrhfr gksrh gSA vFkkZr~ mls vPNk yxrk gSA bl dkj.k eu ds fopkj.k ls 

dkeukvksa dh lgt mRifRr gks tkrh gS vkSj og fujUrj gqvk djrh gS aA ge mu 

dkeukvksa ds ckjs esa rFkk mudh izkfIr ds mik;ksa ds ckjs esa fopkj djrs jgrs gS aA ;g 

izfØ;k lgtrk iwoZd gksrh jgrh gSA eu esa ftrus fopkj vkrs jgrs gS a mUgsa ladYi 

dgrs gS vkSj mu ladYiksa ds vkrs jgus ls gh u;h dkeukvksa dk mn~Hko gksrk jgrk 

gSA ;g ladYi dkeukvksa dk izHkko gksuk gSA gekjk eu ftrus vf/kd ladYi djrk 

gS mruh vf/kd dkeuk,a gekjs eu esa Lor% gh mRiUu gks tkrh gS blds fy, dksbZ 

iz;kl ugha djuk iM+rk gSA ;g lcdk lc Lopkfyr fØ;k gS tks Lor% gh xfr 

djrh gSA ladYi vkrs gaS vkSj muls dkeuk,a mRiUu gksrh gSA ;gh ladYi ls 

dkeukvksa dk mRiUu gksuk gSA  
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3& fo’k;ksa ds /;ku ls Hkh dkeuk,a mRiUu gks tkrh gaS  %&  

 fo’k;ksa ds /;ku ls Hkh dkeukvks dh mRifRr gksrh gSA ladYi vFkkZr~ eu ds 

fopkj djus ls dkeukvksa dh mRifRr Jh Hkxoku }kjk dgh xbZ gSA ladYiizHkoku 

dkeku~ dgdj bldk izLrqrhdj.k Jh Hkxoku us fd;k FkkA ladYiksa ls dkeukvksa dk 

izHko vFkkZr~ mRifRr gksrh gS ;g mRifRr Lor% gh gksrh gSA oSls gh bu fo’k;ksa ds 

/;ku ls dkeukvksa dh mRifRr dgh tkrh gS] tkuh tkrh gSA fo’k;kas dk /;ku tc 

euq’; djrk gS rc mu fo’k;ksa ds izfr mldh vklfDr gks tkrh gS vkSj vklfDr gh 

dkeukvksa dh mRifRr esa gsrq dgh tkrh gSA bl izdkj fo’k;ksa dk /;ku] fo’k;ksa ds 

/;ku ls vklfDr dh mRifRr vkSj vklfDr ls dkeuk dk izHko gksrk gSA bl dkj.k 

fo’k;kas ds /;ku ls dkeuk dh mRifRr dgh tkrh gSA dkeuk dh mRifRr dk ,d 

dkj.k ladYi gS rFkk nwljk dkj.k fo’k;ksa dk /;ku gSA ladYi ls gh dkeuk,a mRiUu 

gks tkrh gSa rFkk fo’k;ksa ds /;ku ls Hkh dkeuk,a mRiUu gks tkrh gS aA blesa fo‛ks’k 

vUrj izrhr ugha gksrk gS ijUrq xgurk iwoZd fopkj djus ls varj jgrk gSA bl 

varj dk voyksdu dhft,A  

¼d½ ladYi rFkk fo’k;ksa ds /;ku esa vUrj %&  

 ladYi eu dh fopkj.k izfØ;k gS tks lk/kkj.k :Ik ls pyrh jgrh gSA bl 

fopkj.k izfØ;k esa rjg&rjg ds Hkko mRiUu gksrs jgrs gaSA eu dh fopkj.k izfØ;k 

Lor% gh pyk djrh gS vFkkZr~ fØ;kfUor gksrh jgrh gSA eu fujUrj fopkj djrk 

jgrk gSA cSBrs mBRks] pyrs fQjrs] ysVrs lHkh voLFkkvksa esa funzk dky dks NksMdj 

eu dh fopkj.k izfØ;k pyk djrh gSA eu tks Hkh fopkj djrk gS og vf/kdka‛kr% 

dkeukvksa ds ckjs esa djrk gSA vRk% mldh iwfrZ ds iz;kl ds ckjs esa Hkh gksrk gSA 

ladYi fopkj djus dh lkekU; izfdz;k gS tcfd fo’k;ksa dk /;ku euq’; djrk gS 

vFkkZr~ fo’k;ksa dk /;ku euq’; dks djuk iM+rk gSA ladYi esa lkekU; :Ik ls fopkj.k 

pyrk gS vkSj dkeukvksa dh mRifRr gqvk djrh gS rFkk /;ku ls euq’; dkeukvksa dk 

/;ku djrk gS vkSj mlesa vklfDr mRiUu gks tkrh gS vkSj vklfDr ls dkeuk,a 

mRiUu gksrh gSA  

 dkeukvksa ds Lor% gh mikftZr gksus rFkk djus esa tks vUrj gksrk gS og 

ladYi ls dkeukvksa dh mRifRr esa vr% /;ku ls dkeukvksa dh mRifRr esa gksrk gSA 
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/;ku izeq[k :Ik ls Hkksxs x, fo’k;ksa ds ckjs esa fo‛ks’k gksrk gS ijUrq dYiuk‛khy txr 

esa eu /;ku djrk gS fd veqd LFkku ij pydj lqLokn Hkkstu djsaxsA ;g nks 

dkj.k gS ftUgsa ge /;ku nsA geus Hkwrdky esa tks Hkksx Hkksxs gSa mudh Le`fr jgrh gSA 

vr% /;ku djus ij Le`fr ls ;g Hkksx Lor% izdV gksus yxrs gaS vkSj gesa muds /;ku 

ls vkuUn dk vkHkkl gksrk gSA /;ku ls vkuUn dh vuqHkwfr gh euq’; ds fo’k;ksa ds 

izfr vklfDr dh mRifRr djrh gSA vklfDr dk vfHkizk; gS fd eu esa mu Hkksxks ds 

izfr vPNkiu dk yxuk vkSj Lusg dk mRiUu gks tkukA ftu Hkksxksa esa vklfDr ugha 

gksxh rks mudks Hkksxus dh bPNk mRiUu ugha gksxhA bl izdkj /;ku ls Hkh dkeukvksa 

dh mRifRr gksrh gSA  

¼[k½ ladYi ls dkeukvksa dh mRifRr fo‛ks’k gS %&  

 Eku fujUrj fopkj djrk jgrk gS tc ge dgha ‚kkfUriwoZd cSBs gksrs gaS vFkok 

‚kkfUriwoZd foJke dj jgs gksrs gSa ml le; esa Hkh eu dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z pyk 

djrk gS] eu nkSM+k djrk gS] Hkkxrk jgrk gSA tc rd ‚kjhj funzk ds v/khu ugha 

vkrk gS rc rd eu fujUrj xfr‛khy jgrk gSA ;g xfr‛khyrk funzk esa gh lekIr 

gksrh gSA eu ds }kjk fopkj djus ds dkj.k gh vusd izdkj dh dkeuk,a fujUrj 

mRiUu gks tkrh gSA ;g izfØ;k pyk djrh gSA vFkkZr~ fujUrj xfr‛khy jgrh gSA 

bl izdkj vf/kdka‛k dkeuk,a ladYi ls mRiUu gks tkrh gSA ;g dkeukvksa ds mRiUu 

gksus dh Lor% Lopkfyr izfØ;k gS tks fujUrj xfr‛khy jgrh gSA eu ftruk vf/kd 

xfr‛khy gksxk mruh gh vf/kd dkeuk,a mRiUu gksxhA bl dkj.k Jh Hkxoku dgrs 

gSa ladYi ls mRiUu gksus okyh dkeuk,a vFkkZr~ ladYi :ih izfØ;k ls ftruh Hkh 

dkeuk,a mRiUu gks jgh gS ,d ls ysdj vuUr rd dh lHkh vFkkZr~ leLr dkeukvksa 

dk D;k djuk gS \ bldk dFku Jh Hkxoku vkxs dj jgs gS&  

4& lEiw.kZ dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls R;kx djsa ¼R;DÙok lokZu‛ks’kr%½ %&  

 eu dh fopkj.k izfØ;k ls tks Hkh dkeuk,a mRiUu gks jgh gS mu lcdk 

ifjR;kx djsaA eu dh fopkj.k izfØ;k ls vla[; dkeuk,a mRiUu gks tkrh gS a vFkkZr~ 

mudh la[;k ugha gksrh gSA ladYi ls tks Hkh dkeuk,a mRiUu gksrh gS a og lk/kd dks  

flf) gsrq R;kxuh pkfg,A lk/kkj.kr;% ladYi ls mRiUu gksus okyh dkeukvksa dk 

R;kx laHko ugha gSA mPp fLFkfr esa vFkkZr~ lk/kuk dh mRd`’Vrk ls dkeukvksa ij 
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fu;a=.k gks tkrk gS] ijUrq lk/kkj.kr;% lEiw.kZr% ls mudk R;kx djuk ,d foy{k.k 

ckr gSA lk/kd tc Jh Hkxoku ds Lej.k ls vFkok /;ku ;ksx ds fujUrj lsou ls 

mPp fLFkfr izkIr djrk gS rks Hkh mlds eu esa eku lEeku] [;kfr] ,s‛o;Z dk Hkko 

jgrk gS rFkk Kku dk vgadkj jgus ds dkj.k lEeku dh Hkkouk jg tkrh gSA riLoh] 

/;kuh] ;ksxh] HkDr tc rd bl izdkj dh Hkkouk j[krk gS rc rd og dkeukvksa dk 

lEiw.kZr% ls R;kxh ugha gksrk gSA  

 dkeukvksa dk leiw.kZrk ls R;kx djuk Hkh ,d fof‛k’V fLFkfr gS] ftu ij 

lHkh lk/kdksa dks xgurk iwoZd fopkj djuk pkfg,A lk/kd ftl fLFkfr esa gks ml 

fLFkfr esa ;g fopkj djsa vkSj xgurk iwoZd fujh{k.k djs fd gekjs esa D;k dkeuk,a s 

gS\ D;k bPNk,as vo‛ks’k gS \ vPNs Hkkstu dh dkeuk] vPNs okrkoj.k esa jgus dh 

dkeuk] yksx vuk;kl gh lEeku djs ,slh dkeuk ;fn vo‛ks’k gS rks le>uk pkfg, 

fd vHkh Jh Hkxoku ds mDr opuksa dk ikyu ugha gks jgk gSA tks fey tk, mls [kk 

ysuk] tks fey tk, mls igu ysuk] tSlh fLFkfr vk tk, mlesa jguk] lEeku izkIr 

gks vFkok u gks gesa viuh lR; ckr dguh gSA lR;kpj.k djuk gSA ;g Hkko n`<+ 

gksuk pkfg,A oSls leLr lk/kdksa dks ;g le>uk pkfg, fd Jh Hkxoku gekjs fy, 

mRre Hkkstu dh] mRre LFkku esa jgus dh] eku lEeku nsus dh Lor% O;oLFkk dj 

nsrs gaSA os vius HkDrksa dks vius ls vf/kd fiz; le>rs gS Jh Hkxoku ftl fLFkfr esa 

jgrs gSa oSls gh fLFkfr vius HkDrksa ds fy, mRiUu dj nsrs gSaA mudh ;ksxek;k 

leLr izdkj dh O;oLFkk djrh jgrh gSA vO;Dr vkSj vn`‛; gksdj Hkh og ‚kfDr 

lHkh rjg ls HkDrksa ij n`f’V j[krh gS vkSj viuh d`ik ls HkDrksa dks ljkcksj dj nsrh 

gSA bl dkj.k mPp vOkLFkk esa Lor% gh dkeukvksa dk R;kx gks tkrk gSA ijUrq gesa 

Hkh vFkkZr lk/kdksa dks Hkh blds fy, iz;Ru‛khy gksuk pkfg,A gesa ;g pkguk jgs fd 

ge dkeuk ugha djsaxsA tSls gks oSls Jh Hkxoku dk Lej.k djsaxsA Jh Hkxoku dk 

vkJ; xzg.k dj ysus ij dkeuk, rks ‚kh?kz gh lekIr gks tkrh gS vkSj mlesa nq%[kksa 

dk vkHkkl lekIr gks tkrk gSA  

5& leLr bfUnz;ksa dks eu ls gVkdj  ¼eulSosfUnz;xzkea fofu;E;½%&  

 iwoZ esa dgk tk pqdk gS fd ekuo ‚kjhj esa nl bfUnz;k gS rFkk ,d eu gSA 

nl bfUnz;ksa esa ikap KkusfUnz;k vkSj ikap deZsfUnz;k gaSA bu nl bfUnz;ksa ds leqPp; 
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dks bfUnz;xzkee dgk tkrk gSA ftruh Hkh bfUnz;ak gSa mu lcdk eu fu;a=.k djrk 

gSA vFkkZr~ leLr bfUnz;ksa dh fØ;kfof/k eu ds }kjk lapkfyr gksrh gSA ;fn us= 

ns[krk gS rks ml ns[kus dh fdz;k esa eu dk lg;ksx jgrk gSA dku ;fn /ofu xzg.k 

djrs gSa rks mlesa eu dk lg;ksx jgrk gSA Ropk ds }kjk Li‛kZ dks tkuus esa eu dk 

lg;ksx jgrk gSA xa/k xzg.k djus esa eu dk lg;ksx jgrk gSA ftg~ok jl xzg.k 

djus esa eu dk lg;ksx ysrh gSA ok.kh tc ‚kCnksa dk mPpkj.k djrh gS rc mlesa 

eu dk lg;ksx jgrk gSA gLr vkSj ikn xeu vkSj vknku iznku dh tc fdz;k djrs 

gS rks mleas eu lg;ksx djrk gSA  

blh izdkj vU; deZsfUnz;ksa ds }kjk tks tks fØ;k,a gksrh gS os lHkh eu ds 

lg;ksx ls lapkfyr gksrh gaSA eu ds lg;ksx ls tc bfUnz;ksa dh leLr fdz;k,a 

lapkfyr gksrh gS rc ;fn eu bfUnz;ksa dh fØ;kvksa esa viuk lg;ksx lekIr dj nsa 

rks fØ;k,a Lor% gh lekIr gks tk;saxh vFkkZr~ fØ;k,a ugha gks ldsaxhA dFku dk 

vfHkizk; ;g gS fd us= ;fn fdlh fdUgha euksje n`‛;ksa esa Qaluk pkgrk gS rks ;fn 

eu mlesa lg;ksx u djsa rks us= euksje n`‛;ksa dks ns[kus dh fØ;k ls eqDr jgsxk] 

D;kasfd eu ds lg;ksx ls gh euksje n`‛;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA dku ;fn e/kqj 

laxhr dks xzg.k djus esa vklDr gks jgk gS rks eu mldk lg;ksx u djsa rks u d.kZ 

dh e/kqj laxhr xzg.k djus dh {kerk ugha jgsxh vkSj bl dkj.k e/kqj laxhr esa ge 

vklDr ugha gksaxsA  

Ropk ;fn dksey Li‛kZ esa Qal jgh gS rc ;fn eu lg;ksx u djsa rks Ropk 

vdsys eu ds Li‛kZ ds fcuk dkseyrk dk vkUkUn ugha izkIr dj ldrh gSA lqLokn 

Hkkstu ds jl dks ftg~ok tkurh gS] ijUrq ;fn eu lg;ksx u djsa rks ftg~ok lqLokn 

Hkkstu ds jl dh vklfDr ls cp tk,xhA tSls tc ge fdlh Hk;adj vkink esa gksrs 

gS rc eu vk‛kadk ls xzLr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa pkgas ftruk LkqLokn Hkkstu gks 

og gesa vPNk ugha yxrk gSA bl izdkj bfUnz;ksa dh vusd xq.kksa esa vklfDr eu ds 

lg;ksx ls jgrh gSA  

 Jh Hkxoku dk mi;qZDr inksa eas ¼eulSosfUnz;xzkea fofu;E;½ ;s dFku gS fd 

bfUnz;ka vius xq.kksa ds vuqlkj tks Hkh fo’k;ksa dk lsou djds Qalrh gSa mldk eu dks 

lg;ksx ugha djuk pkfg, ftlls ge bfUnz; fo’k;ksa ls eqDr gks ldsaxsA bfUnz;ksa ds 

leqPp; esa eu dk lg;ksx jgrk gS rHkh ge bfUnz; fo’k;ksa esa vklDr gksdj fo’k;ksa 

dk lsou djrs gSaA /;ku esa tc eu dks ,dkxz djrs gS arc bfUnz;ksa ds fofHkUu fo’k; 
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gh mls vius&vius fo’k;ksa dh vksj vkdf’kZr djrs gSa vkSj fQj eu fofHkUu bfUnz; 

fo’k;ksa esa ?kwerk gS vkSj /;ku dh fØ;k laikfnr ugha gks ikrh gSA bl dkj.k leLr 

bfUnz;ksa dks eu ls fu;af=r djuk pkfg,A  

6& bfUnz;ksa dks gBiwoZd jksddj eu ls fo’k;ksa dk fparu djus okyk feF;kpkjh gS& 

 leLr bfUnz;ksa dk fu;a=.k eu ls gksrk gS] bl dkj.k eu dks leLr bfUnz;ksa 

dk Lokeh dgk tkrk gSA bfUnz;] dksbZ Hkh bfUnz; vFkok bfUnz;ksa ds lewg vdsys fdlh 

Hkh fo’k; dk vFkkZr~ vius fo’k; dk vkuan ugha ys ldrh gS tc rd eu dk 

lg;ksx u gks ijarq eu vdsys gh leLr bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks fparu ds }kjk miHkksx 

dj ldrk gSA ;g eu dh fof‛k’V ‚kfDr gSA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd eu 

vDlj ,dkar esa fdlh Hkh bfUnz; fo’k; dks dYiuk ds lgkjs Hkksx ldrk gSA og 

lqLokn Hkkstu ds jl dks tkurk gSA e/kqj laxhr dks xzg.k dj ldrk gS rFkk 

dYiuk ds lgkjs euksje n`‛;ksa dks ns[k ldrk gS] dksey Li‛kZ dk vkuan ys ldrk 

gSA bl izdkj eu viuh fof‛k’V ‚kfDr ls fo’k;ksa dks Hkksxrk gSA tks eu bfUnz;ksa dks 

fo’k;ksa ls jksddj Lo;a Hkh vdsys fparu ds }kjk fo’k;ksa dks Hkksxrk gS og feF;kpkjh 

dgk tkrk gSA bl izdkj ds lk/kd dk vkpj.k feF;k gSA og eu dks la;fer ugha 

dj ldrk gSA mlds izfrdwy tks lk/kd eu ls bfUnz;ksa dks la;fer djrk gaS rFkk 

eu dks vkRerÙo esa yxkrk gSA og fof‛k’V gSA  

7& eu dks lc vksj ls jksddj ¼leUrr%½&  

cjlkr ds ekSle esa ?kj esa ikuh u vkos blds fy, lHkh vksj ls ikuh dks 

jksdus dh O;oLFkk dh tkrh gSA Nr eas dksbZ fNnz gks tkos rks mls can dj nsrs gSaA 

nhokjksa esa] f[kM+fd;ksa esa cjlkr ds ikuh dks jksdus ds fy, mfpr izca/k djrs gSaA oSls 

gh lnhZ ds ekSle esa ge BaMh ok;q ds izdksi ls cpko ds fy, fofHkUu izdkj dh 

O;oLFkk djrs gSaA ok;q vkSj ty ls lc vksj ls cpko djus ds fy, cjlkr vkSj BaM 

ds izdksi ls ge cp ldrs gSaA blh izdkj bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa euq’; izo`Rr gks tkrk 

gS vkSj fo’k;ksa esa izo`Rr gksus ds dkj.k mldk iru gksrk gSA izR;sd bfUnz; pkjksa vksj 

ls fo’k;ksa dk lsou djrh gSA tSls us= ds le{k gtkjksa izdkj ds euksje n`‛; gSaA 

ftg~ok ds le{k vusd izdkj ds jl gSaA Ropk ds fy, dkseyrkvksa dh lhek ugha gSA 

lqxa/kksa dh Hkh Hkjekj gSA ,d n`‛; esa ;fn us= eksfgr ugha gks jgs gS arc ek;k mlds 

fy, nwljs n`‛;ksa dks mifLFkr dj nsrh gSA  
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 ,sls leLr bfUnz;ksa ds ,d fo’k; lSdM+ksa :Ik ys yssrs gSaA bUgha lSdM+ksa :iksa esa 

euq’; dh bfUnz;ka fdlh u fdlh :Ik esa vo‛; Qal tkrh gSaA Jh Hkxoku us /;ku 

;ksx dh izfØ;k esa bfUnz; fo’k;ksa dks eu ls fu;af=r djds leLr vksj ls jksdus ds 

fy, dgk gSA bldk Li’V vfHkizk; ;g gS fd bfUnz;ksa dks muds fo’k; ls lHkh vksj 

ls jksddj /;ku dk vkpj.k djuk pkfg, ftlls /;ku ;ksx dh flf) laHko gSA  

 bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa dks tc eu ds }kjk jksdk tkrk gS rc os bfUnz;ka 

fo’k; xzg.k djus esa v{ke gks tkrh gSaA ;fn bfUnz;ka vius fo’k; dks xzg.k Hkh dj 

ysrh gS arks eu ds iw.kZ vlg;ksx ls og fo’k; Lor% gh fuo`Rr gks tkrk gSA eu dh 

fo‛ks’k ‚kfDr gS fd og bfUnz;ksa dks lc vksj ls fo’k;ksa esa izo`Rr gksus ls jksd nsA tSls 

uko esa ,d fNnz gks tkrk gS rks uko ds Mwcus dh vk‛kadk jgrh gS oSls gh eu bfUnz; 

fo’k;ksa ds fNnzksa dks tkurk gS vkSj mUgsa jksd ldrk gSA bl izdkj Jh Hkxoku us lc 

vksj ls fo’k;ksa dks jksdus ds fy, dgk gS vkSj mlesa bfUnz; lewg dks eu ls fu;af=r 

djus ds fy, funsZf‛kr fd;k gSA tc rd lc vksj ls fo’k; fu;af=r ugha fd, tkrs 

rc rd eu ,dkxz ugha gksrk vkSj ge /;ku dh fØ;k esa iw.kZrk izkIr ugha dj ikrsA  

8&cqf) D;k gS\& cqf) ds laca/k esa iwoZ esa Hkh vusd izdj.kksa esa o.kZu gqvk gSA ijarq 

bl LFky ij o.kZu fo‛ks’k dh vko‛;drk gS blfy, cqf) ds laca/k esa dqN fof‛k’V 

rF; izdj.k ds Hkko dks n`f’Vxr j[kdj izLrqr fd;k tk jgk gSA cqf) Jh Hkxoku 

dh vijk izd`fr dk lkroka rÙo gSA vijk izd`fr esa vkB rÙo gSaA i`Foh] ok;q] ty] 

vfXu] vkdk‛k] eu] cqf) vkSj vgadkjA ekuo ‚kjhj esa cqf) loZJs’B rRo gSA bldh 

o`fRr dks vFkkZr~ dk;Z dks fodYi dgk tkrk gSA cqf) dk fof‛k’V dk;Z gS fofu‛p; 

djukA ;g bfUnz;ksa rFkk eu dks vknsf‛kr djrh gSa vkSj ‚kjhj ij fu;a=.k j[krh gSA 

eu dh papyrk dks] mldh xfr dks ;g tkurh gS vkSj eu dh xfr dks fu;af=r 

dj ldrh gSA Eku tks tks fØ;k,a djrk gS tgka tgka ij fopjrk gS cqf) eu dks 

ns[krh jgrh gS vkSj mldh fopkj.k fØ;k dks jksd ldus esa leFkZ gSA vgadkj ds 

izHkko dks Hkh cqf) tku ldrh gS rFkk mlls ‚kjhj dks eqDr djus gsrq lfØ; Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSA cqf) tks tks vkns‛k nsrh gS oSlk oSlk gh dk;Z ‚kjhj] bfUnz;ka vkSj 

eu djrs jgrs gSaA bl izdkj cqf) ,d fofu‛p;kRed] fu;a=.kkRed vkSj vkns‛kkRed 

‚kfDr gSA bldh ‚kfDr dks foosd dgk tkrk gSA fofHkUu izdkj ds iq:’kksa esa fofHkUu 
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izdkj dh cqf) i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gS vkSj ;g cqf) ds izdkj ij vk/kkfjr gSA 

lk/kkj.kr;% cqf) xq.kksa ds vk/kkj ij rhu izdkj dh gksrh gSA  

d& lkfRod cqf)& ftl cqf) dks bl rF; dk cks/k jgrk gS fd fdl dk;Z esa izo`Rr 

gksuk gS vkSj fdl dk;Z ls fuo`Rr gksuk gS ,sls Kku fo‛ks’k okyh cqf) dks lkfRod 

cqf) dgk tkrk gSA dk;Z esa izo`Rr gksus vkSj fuo`Rr gksus dks tkuus ds dkj.k lkfRod 

cqf) dks /keZ vkSj v/keZ] deZ] vdeZ] fodeZ] uSfrdrk] vuSfrdrk] drZO;] vdrZO; dk 

fo‛ks’k Kku gksrk gSA blh izdkj lkfRod cqf) ;s tku tkrh gS fd ‚kjhj dk ca/ku 

rFkk eks{k vFkkZr~ eqfDr fdl izdkj gks ldrh gS\ lkfRod cqf) lRo xq.k iz/kku 

iq:’kksa esa jgrh gS ftlls os lekt esa fof‛k’V LFkku cuk ikus esa l{ke gksrs gSa ijarq 

tc blesa jt vkSj re xq.k dk izHkko vkus yxrk gSa rks og nwf’kr gksdj vlaxr 

dk;Z dk fofu‛p; djus yxrh gSA ‚kq) dk;Z djuk gh lkfRod cqf) dk y{k.k gSA  

[k&jktlh cqf)& jktlh cqf) la‛k; xzLr vkSj lansg;qDr cqf) gSA ml cqf) ds }kjk 

/keZ dk] v/keZ dk fofu‛p; lE;d~ izdkj ls ugha gks ikrk gSA vFkkZr~ jktlh cqf) 

/keZ D;k gS\ v/keZ D;k gS\ bl rF; dks ugha tkurh gSA vkSj u gh /keZ vkSj v/keZ esa 

lE;d~ varj LFkkfir dj ikrh gSA blh dkj.k D;k djuk gS \ D;k ugha djuk gS \ 

bl rF; ls vijfpr jgrh gSA D;k djuk pkfg, \ vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ 

;g fofu‛p; u dj ikuk gh jktlh cqf) dk izeq[k y{k.k gSA lalkj esa izR;sd euq’; 

deZ djrk gS ijarq ;fn ;g rF; Kkr u gks fd D;k djuk mfpr gS\ D;k djuk 

mfpr ugha gS\ bl Kku ds vHkko esa gekjs deksZa dh izo`fRr] fØ;kUo;u vf/kdka‛kr% 

vlekftd rFkk vuSfrd gks tkrk gSA bl izdkj jktlh xq.kksa ls ;qDr euq’; deZ dk 

lgh lgh fofu‛p; u dj ikus ds dkj.k la‛k; ;qDr deZ djrk gSA ;gh jktlh 

cqf) dk y{k.k gSA 

Xk& rkelh cqf)& rkelh cqf) vKkurk ls vko`Rk jgrh gSA rkelh cqf) v/keZ dks 

/keZ eku ysrh gS vkSj ‚kqHk deksZa dks v‛kqHk ekurh gSA bl izdkj og v‛kqHk vkSj 

v/kkfeZd deksZa dk laiknu djrh jgrh gSA rkelh cqf) dk izeq[k y{k.k gS fd og 

izR;sd rF; dk] fo’k; dk mYVk] izfrdwy] foijhr vFkZ fudkyrh gS ftlls vKku 

vkSj eksg dh mRifRr gks tkrh gSA izfrdwyrk gh rkelh cqf) dk fof‛k’V voxq.k gSA 

reksxq.k iz/kku iq:’kksa esa bl izdkj dh rkelh cqf) fLFkr jgrh gSA  
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9& /kS;Zoku cqf) D;k gS\ ¼/k`frx`ghr;k cq);k½& lk/kuk iFk cgqr gh yack iFk gS 

ftl ij lk/kd dks pyuk iM+rk gSA /;ku ;ksx ds lk/ku esa ftl izfØ;k dk o.kZu 

Jh Hkxoku dj jgs gSa og izfØ;k lk/ku fo‛ks’k gS] Je fo‛ks’k gSA vkdkj jfgr vkSj 

czã fo‛ks’k gSA vkReLo:Ik esa cks/k fo‛ks’k gSA vO;Dr oLrq vFkok rF; ds ckjs esa 

O;Dr Hkko ls mikluk djuk dfBu gSA bl mikluk esa Dys‛k vf/kd gSA bl dkj.k 

lk/kd dks lQyrk izkIr gksus esa dfBurk dk vkHkkl gksrk gSA tks vO;Dr iFk fcuk 

funZs‛ku ds r; fd;k tkrk gS mlesa vKkurk ds dkj.k Je fo‛ks’k djuk iM+rk gSA 

D;ksafd lgh iFk gksus ds ckjs esa lansg jgrk gSA bl izdkj lk/kuk iFk esa ftl /;ku 

izfØ;k dk o.kZu Jh Hkxoku dj jgs gSa og vO;Dr rÙo fo‛ks’k gSA mlesa funsZ‛ku dh 

vko‛;drk rks jgrh gS lkFk gh /kS;Z dh vko‛;drk Hkh jgrh gSA vO;Dr iFk ij 

/kS;Z ds vHkko esa euq’; ;k=k vkjaHk djds lansg ds dkj.k] okafNr lQyrk u feyus 

ds dkj.k iz;kl gh lekIr dj nsrk gSA /kS;Z uked rÙo bl dk;Z esa lQyrk gsrq 

fo‛ks’k ykHkizn gSA /kS;Z dks lekIr djus ls lQyrk fuf‛pr ugha feyrh gSa vkSj 

laiw.kZ iz;kl gh O;FkZ gks tkrk gSA 

 /kS;Zoku cqf) og cqf) gS tks lk/kuk iFk ij lk/kd dks lkglh cuk, j[krh 

gSA lk/kuk iFk ij vFkkZr~ /;ku ds lk/ku esa iwoZ esa Jh Hkxoku us /;ku dh flf) ds 

fy, vusd funsZ‛k fn, FksA ;qDr vkgkj] ;qDr fogkj] deksZa esa ;qDr ps’Bk vkfn dk 

o.kZu fd;k Fkk rFkk vklu ,oa ,dkxzrk ds dbZ funsZ‛k fn, FksA ;g funsZ‛k lk/kd dks 

ikyu djus iM+rs gSaA bu funsZ‛kksa ds ikyu ds lkFk ;fn lk/kd /;ku dh fØ;k 

djrk gS rks mls lQyrk izkIr gksus dh laHkkouk jgrh gSA ijarq tSlk /;ku ;ksxh 

lQyrk pkgrk gS oSlh visf{kr lQyrk feys ;g fuf‛pr ugha gSA tSls ge fdlh 

O;olk; esa /ku dk fuos‛k djrs gS arks gesa D;k ykHk feysxk\ vkSj fdruk ykHk 

feysxk\ ;g tkuuk vlaHko gSA blh izdkj fdruh ek=k esa ge /;ku dk lsou djrs 

gSa\ ;g rF; gekjh lQyrk dk vk/kkj gSA lQyrk fdruh feyrh gS\ ;g 

fofuf‛pr ugha fd;k tk ldrk gSA /kS;Zoku cqf) /;ku dh izfØ;k dks fujarj djrh 

gS rFkk oks mDrkgV] vfØ;rk ds fcuk vius lk/ku esa yxh jgrh gSA lQyrk mls 

feys vFkok u feys ;g rF; ugha gksrk gSA oju~ /;ku dh fØ;k laiUu gks y{; gksrk 

gSA lQyrk rks vo‛; gh feyrh gS ;g fopkj n`< jgrk gSA  
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bl fopkj dks /kS;Zoku cqf) gh n`<+ j[k ldrh gSA ;fn cqf) /kS;Zoku ugha gS 

rks og /;ku dh fØ;k esa visf{kr lQyrk dh vk‛kk j[krh gS vkSj visf{kr lQYkrk 

u feyus ij mDrkgV dh fLFkfr vo‛; vkrh gS ijarq /kS;Zoku cqf) dk ;g xq.k ugha 

gSA og /kS;ZiwoZd leLr fØ;kvksa dks djrh gS rFkk /;ku esa layXu jgrh gSA /kS;Zoku 

cqf) dk mfpr :Ik ls /;ku dh fØ;kvksa dk laiknu djkuk gh lQyrk dk ea= gSA 

bl izdkj /kZ;Zoku cqf) og cqf) gS tks /;ku ;ksx ds lk/ku esa lfØ; jgdj fujarj 

fØ;k‛khy jgrh gS vkSj vius /kS;Zoku xq.k ds dkj.k lQyrk izkIr djrh gSA Jh 

Hkxoku dk ¼/k`fr x`ghr;kcq);k½ dk ;gh vFkZ gSA bls lk/kd dks le>dj bldk 

ikyu djuk visf{kr gSA  

10&‛kuS% ‚kuS% mijke gksuk D;k gS\ ¼‛kuS% ‚kuS#ijesr~½ %&  

bfUnz;ksa esa] eu esa rFkk cqf) esa lalkj ds fo’k; Hkjs gq, gSaA bu leLr fo’k;ksa 

ls fuo`Rk gksuk bruk lgt ugha gS] D;ksafd ge ftl lalkj esa jg jgs gSa ml lalkj 

esa loZ= fo’k; gh fo’k; gSaA pkjksa vksj fo’k;ksa dh lRrk izrhr gksrh gSA ,d ls c<+dj 

,d vkd’kZd yqHkkouh oLrq,a bl txr esa gSa] tks lk/kd ds fpRr dks viuh vksj 

tcjnLrh [khap ysrh gSaA euq’; u pkgdj Hkh muesa Qal tkrk gSA tSls ty esa ge 

tc Mqcdh yxkrs gS arks gekjs ‚kjhj esa ty loZ= O;kIr gks tkrk gSA ty ls ckgj 

vkdj tc ty dks lw[ks oL= ls iksNrs gS arc ‚kjhj ls ty dk xhykiu lekIr 

gksrk gSA oSls gh lalkj esa ge lc fo’k;ksa esa Mwcs jgrs gSa vkSj fo’k; gekjh bfUnz;ksa] 

eu rFkk cqf) dks xhyk djrs jgrs gSa RkFkk vius esa lesV ysrs gSa] bfUnz;ka] eu rFkk 

cqf) fo’k;ksa ds vkd’kZ.k esa Qals jgrs gSaA bl dkj.k bfUnz;ka] eu rFkk cqf) fo’k;ksa ls 

mijke ugha gks ikrs gSaA Jh Hkxoku bl dkj.k ‚kuS% ‚kuS% vFkkZr~ /kheh xfr ls vFkok 

Øe‛k% fo’k;ksa ls mijke gksus dh ckr dg jgs gSaA bfUnz;ka] eu rFkk cqf) fo’k;ksa ls 

dSls mijke gksaxs\ ;g rF; ge lHkh lk/kdksa dks le>uk pkfg,& 

d&bfUnz;ksa dk fo’k;ksa ls mijke gksuk % &  

bfUnz;ksa dk leqPp; fo’k;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gSA us= lqanj oLrq vkSj 

O;fDr dks ns[krs gaS rks og lqanj n`‛; dh vksj vkdf’kZr gks tkrs gSA ;g fØ;k 

LokHkkfod gksrh gSA gekjs dku e/kqj Lojksa dh vksj vkdf’kZr gks tkrs gSa vkSj ukuk 

izdkj ds dYiuk,a djus dks ck/; djrs gSaA blh izdkj Ropk dksey Li‛kZ ds izfr 

vkdf’kZr gksrh gS vkSj mlesa Qalh jgrh gSA ukfldk lqxa/k ds izfr vkdf’kZr gksrh gS 
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vkSj lqxa/k ds vkd’kZ.k esa Qal tkrh gSA ftg~ok lqLokn O;atuksa ds jl esa Qalrh gS 

vkSj fujarj mldk miHkksx djuk pkgrh gSA 

 KkusfUnz;ksa dh rjg gekjs desZfUnz;ksa dk lewg Hkh lalkj ds vkd’kZ.k esa Qalrk 

gSA tc bfUnz;ka vius fo’k; dh vksj vkdf’kZr gks ml bfUnz; dks mlds fo’k; ls 

fudkyuk pkfg,A us= ftl izdkj ds lqanj n`‛;ksa esa vkdf’kZr gks jgs gksa mu lqanj 

n`‛;ksa dks iqu% iqu% ns[kus dh bPNk dj jgs gks arks us=ksa dks ogka ls gVkus dk iz;kl 

djuk pkfg,A ;g fopkj djsa fd tks Hkh lqanj n`‛; gS og fouk‛k‛khy gS vkSj le; 

ds lkFk fofu’V gksus okyk gSA ;g fopkj n`< djsa /khjs&/khjs vFkkZr~ ‚kuS% ‚kuS% bl 

vkd’kZ.k dks lekIr djsaA leLr bfUnz;ksa ds tks fo’k; gSa vkSj muesa tks vkd’kZ.k gSa 

ftlds dkj.k ge Qalrs gSa muls /khjs /khjs vius dks foyx djuk pkfg, gVkuk 

pkfg,A ;g fØ;k Øe‛k%^ dh tk ldrh gSA ‚kuS% ‚kuS% dk vFkZ gS /khjs /khjs Øe‛k% 

bfUnz; fo’k;ksa dk vkd’kZ.k lekIr djukA ;gh leLr bfUnz;ksa dk vius vius fo’k;ksa 

esa mijke gksuk gSA  

[k& eu dk mijke gksuk % leLr bfUnz; fo’k;ksa dks Hkksxus esa eu lkFk jgrk gS 

vFkkZr~ eu ds lg;ksx ls gh bfUnz;ka fo’k;ksa dks Hkksxrh gSaA ;g rF; iwoZ esa Hkh dgk 

tk pqdk gSA tSls us= fdlh lqanj n`‛; dks ns[krk gS rks eu Hkh ml n`‛; ij tkrk 

gSA ;fn eu bl n`‛; dks ns[kus ls euk dj ns rks us=ksa dks Hkh ml n`‛; ls gVuk 

iM+sxkA ftrus Hkh bfUnz; Hkksx gS] mu lcdks euq’; eu ds lg;ksx ls gh Hkksx ldrk 

gSA bl dkj.k fo’k;ksa ds Hkksxus esa eu dk iw.kZ lg;ksx jgrk gSA blds vfrfjDr eu 

vdsys Hkh Le`fr esa lafpr Hkksxksa dks fudky dj fopkj ds }kjk mUgsa Hkksx ldrk gSA 

eu dks ;fn ‚kuS% ‚kuS% ‚kkar fd;k tk, vkSj fo’k;ksa ds fopkj dks jksdk tk, rks ;gh 

eu ds fo’k;ksa ls mijke gksus dh fØ;k dgh tk,xhA /khjs&/khjs lk/kd eu dks ‚kkar 

djrk gS Øfed gVkrk gS rks fo’k; eu ls mijke gksrs tkrs gSaA lekIr gksrs tkrs gSaA 

eu dk leLr izdkj ls fo’k;ksa ls gV tkuk] bfUnz;ksa dk fo’k; Hkksx esa lg;ksx u 

djuk rFkk Lo;a Hkh fo’k; Hkksx ds ckjs esa fparu u djuk eu dk mijke gksuk dgk 

tkrk gSA iw.kZ ‚kkar eu iw.kZ mijke voLFkk esa vk tkrk gSA  

Xk& cqf) dk mijke gksuk % & cqf) dh o`fRRk fofu‛p; gS ftls fodYi Hkh dgk 

tkrk gSA cqf) fo’k; Hkksxksa dks xzg.k djus] mudks Hkksxus rFkk muesa fuR; jgus dk 

vkns‛k nsrh gSA blds vfrfjDr cqf) fo’k;ksa ls fuo`r gksus dk fofu‛p; Hkh dj 
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ldrh gSA cqf+) tks vkns‛k nsrh gS mlls gh fo’k; Hkksxks dks Hkksxk tkrk gS vkSj mlds 

vkns‛k ls gh fuo`r gqvk tkrk gSA bfUnz;ka vxj eu ds lg;ksx ls Hkksxksa esa izo`Rr 

gksrh gS arc cqf) bl Hkksx fØ;k dk fofu‛p; djrh gSaA ;fn cqf) fofu‛p; lekIr 

dj ns rks Hkksx fØ;k ls fuo`Rr gqvk tk ldrk gSA bl izdkj cqf) dk tks dk;Z gS 

og cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd cqf) fo’k; Hkksxksa esa izo`Rr gksus dh Lohd`fr iznku djrh 

gSA blfy, ;fn cqf) ‚kuS% ‚kuS% Hkksxksa dks NksM+us dk fofu‛p; dj ys rks cqf) dh 

mijkerk ls fo’k; Hkksxksa ls ‚kh?kz fuo`fRr gks ldrh gSA Jh Hkxoku us /kS;Z ;qDr cqf) 

ls /;ku dh fØ;k dks laikfnr djus dk vkns‛k fn;k gSA /kS;Z;qDr cqf) ;fn fo’k; 

Hkksxks dk fofu‛p; lekIr dj ns rks ;g cqf) dh mijkerk gksxhA  

 dkeukvksa dk latky cgqr o`gn~ gS og bfUnz;ksa dks] eu dks] viuh vksj 

vkd`’V djds euq’; dks vius esa fyIr j[krk gSA euq’; blh es a Qalk gqvk vusd 

izdkj ls fo’k;ksa esa izo`Rr gksrk gSA fo’k;ksa esa mijkerk bfUnz;ksa] eu rFkk cqf) ds 

la;eu ls laHko gSA ;g lc Øfed gSA euq’; ;fn pkgas rks /khjs&/khjs fo’k;ksa ls 

fuo`Rr gks ldrk gS vkSj izo`Rr Hkh gks ldrk gSA cqf) blesa cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSA 

;fn cqf) ;g fofu‛p; dj ys fd gesa /khjs&/khjs fo’k;ksa ls eqDr gksdj vkReKku ds 

n‛kZu dh vksj izo`Rr gksuk gS rks og /khjs&/khjs ,slk dj ldrh gSA bl dkj.k 

mijkerk esa cqf) dk fof‛k’V ;ksxnku gSA  

¼?k½ dqN Hkh fparu u djs ¼u fdf ~́pnfi fpUr;sr~½ %&  

 fpRr dh o`fRr fparu gSA Jh Hkxoku us dqN Hkh fparu u djus dk funsZ‛k 

fn;k gSA fpRr ds fo’k; esa iwoZ esa Hkh Ik;kZIr o.kZu fd;k tk pqdk gSA bl izlax esa 

fpRr ds }kjk dqN Hkh fparu u djus dks dgk x;k gSA euq’; vius fpRr ls fofHkUu 

izdkj ds fo’k;ksa dk fparu fd;k djrk gSA tc rd ;g fparu jgrk gS rc rd 

fpRr lalkj esa ekuk tkrk gS D;ksafd fpRr lkalkfjd fo’k;ksa dk gh fparu djrk gSA 

fpRr ,d fnu esa gtkjksa fo’k;ksa ds ckjs esa fparu dj Mkyrk gSA mldk mijke gksuk] 

:duk blh dkj.k dfBu gksrk gS D;ksafd og fujUrj xfr‛khy jgrk gS] tks fpRr 

fujUrj xfr djrk gS vFkkZr~ dqN u dqN fparu fd;k djrk gS ml fpRr dk ,d 

ne fparu fØ;k ls i`Fkd~ gks tkuk bruk lgt ugha gSA bl dkj.k Jh Hkxoku mls 

‚kuS% ‚kuS% mijke gksus dks dgrs gSaA fpRr dh o`fRr fparu dks ‚kuS% ‚kuS% gh jksdk tk 
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ldrk gSA fpRr dh papyrk ds dkj.k ,slk dgk tkrk gSA ;fn fpRr dqN Hkh fparu 

u djs rks ;g fpRr dh iw.kZ mijke vOkLFkk gksxhA  

 fpRr cgqr dqN fparu djrk gS vkSj dqN Hkh fparu u djs ;g fLFkfr lgt 

izrhr ugha gksrh gSA lgt dSls gks ldrh gS \ lalkj esa fdrus fo’k; \ vkSj ftu 

ftu fo’k;ksa ds lEidZ fpRr vkrk gS mu mu ds ckjs esa og fparu djus yxrk gSA 

lalkj rFkk lalkj ds fo’k; vlhfer gaS bl dkj.k mlds fparu ds fo’k; Hkh vlhfer 

gSaA fparu tc vlhfer fo’k;ksa dk gksrk gS vkSj ;g ,d ne lekIr gks tkos rks vfr 

fof‛k’V fLFkr dgh tkosxhA Jh Hkxoku us bl fLFkr dks ‚kuS%‛kuS% izkIr djus dks 

dgk gSA D;ksafd dqN Hkh fparu u djus dh fLFkfr ,d ckj esa izkIr ugha dh tk 

ldrh gSA  

 vlhfer fo’k;ksa dk fparu fpRr ,d ckj esa Hkh ugha jksd ldrk gS vkSj u gh 

bls jksdk tk ldrk gSA tSls ty ds rst izokg dks ,d ckj esa ugha jksdk tk 

ldrkA mlds fy, iz;kl /khjs&/khjs djuk iM+rk gSA bl dkj.k lk/kd dks /kS;Z iwoZd 

/khjs&/khjs fpRr dks mijke djuk pkfg,A fpRr tc mijke gks tk,xk rks lkalkfjd 

fo’k;ksa dh fparu dh fØ;k gh lekIr gks tk,xhA dqN Hkh fparu u djus dk vfHkizk; 

,dne Li’V gS fd lalkj ds tks Hkh fo’k; gaS mudk fparu ,d ne lekIr gks tkuk 

pkfg,A fparu ugha jguk pkfg,A fparu dh fØ;k esa ‚kwU;rk vk tkuh pkfg,A fparu 

u jgus ds fy, Jh Hkxoku lk/ku dk fu:i.k djrs gS vFkkZr~ fpRr ,dne ‚kkUr gks 

tkos blds fy, Jh Hkxoku eu dks vkRerÙo esa LFkkfir djus dk funsZ‛k nsrs gSaA 

fparu lalkj ls gVus ds Ik‛pkr dgka jgsxk \ bl mik; dk fu:i.k Jh Hkxoku us 

vkxs fd;k gSA  

12& eu dks vkRerÙo esa LFkkfir djsa ¼vkRelaLFka eu% d`Rok½ %&  

 eu leLr bfUnz;ksa dk Lokeh gS rFkk bfUnz;ka eu ds lg;ksx ls Hkh fo’k;ksa dk 

vkuUn ysrh gSA bl dkj.k bfUnz;ksa ds }kjk tks fo’k;ksa esa lafyIrrk gS og eu ds 

lg;ksx ls gh gSA eu Lo;a gh vdsys gh fo’k; Hkksxksa dk fparu dj ysrk gS rFkk eu 

fo’k;ksa ds fparu dky esa fpRr dk Lo:Ik xzg.k djds fo’k;ksa dk fparu xgurk ls 

djrk gS vkSj eu ds }kjk fd;s x, ladYiksa dk fofu‛p; cqf) djrh gSA bu leLr 
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rF;ksa dks n`f’Vxr] j[krs gq, eu fof‛k’V gS rFkk fo’k;ksa esa blds Hkze.k djus dk rF; 

Hkh fof‛k’V gSA bl dkj.k eu ds }kjk gh ;fn vkRerÙo fo’k;d fparu gks rks 

loZizdkjs.k flf) ‚kh?kz gh izkIr gks ldrh gSA eu gh fof‛k’V vkSj mHk;fu’B gS 

blfy, Jh Hkxoku us eu dks vkRerÙo esa LFkkfir djus dk rF; dgk gSA  

 eu gh ijekRek ds ckjs esa fopkj dj ldrk gS rc og lkalkfjd fo’k;ksa ls 

fuo`Rr gksrk gSA ijekRek dh vlhe lRrk ds ckjs esa eu dk fopkj.k fpRr dk fparu] 

cqf) dk fofu‛p; tc gksrk gS rc /khjs&/khjs eu ijekRek dh vksj mUeq[k gksrk tkrk 

gSA ,slh fLFkfr esa og lalkj dh mis{kk djrk gSA ijekRek ds fo’k; esa tc eu 

LFkkfir gks tkrk gS rc og lalkj ds fo’k; ls gV tkrk gSA ;g rF; fuf‛pr gS 

lalkj esa gesa izR;{k izrhr gksrk gS vkSj bldk ge vkHkkl Hkh dj ldrs gSA lalkj esa 

jgdj gesa lalkj dk cks/k blh dkj.k gksrk jgrk gSA ijekRek gesa fn[krk ugha] 

vO;Dr gS] izR;{k ugha gksrkA bl dkj.k mlls gekjk O;ogkj ugha gksrk gSA rHkh ge 

ijekRek dh vksj mUeq[k ugha gks ikrs gSA gekjk eu ijekRek esa jesa blds fy, gesa 

eu ls lkalkfjd fo’k;ksa dks gVkdj ijekRek ds fo’k;ksa esa LFkkfir djuk iMrk gSA 

vkRelaLFka eu% d`Rok dk ;gh vFkZ gS ftl eu ls lalkj dk fopkj.k gksrk gS mldk 

/khjs&/khjs mijke djds mls ijekRek ds Lo:Ik esa yxk;sA tc eu /khjs&/khjs ijekRek 

ds Lo:Ik esa yx tkrk gS rc og lalkj ls mijke gqvk le>k tkrk gSA ijekRek esa 

eu fdl izdkj lekfgr gksxk \ rFkk fo’k;ksa ls fdl izdkj gVsxk \ blds fy, Jh 

Hkxoku mik; dk fu:i.k dj jgs gSA  

13& ftu ftu fo’k;ksa esa vfLFkj vkSj papy eu je.k djrk gS  

¼;rks ;rks fu‛pjfr eu‛p´~pyefLFkje~½ %&  

 Lkk/kd dks ;g fujh{k.k djuk pkfg, fd gekjk eu fdu fdu fo’k;ksa esa je.k 

dj jgk gSA vFkkZr~ fopj jgk gSA D;ksafd izR;sd O;fDr dh izo`fRr rFkk xq.kksa esa 

vko`fRr i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls gksrh gSA bl dkj.k mlds eu ds fopkj.k fo’k; Hkh 

i`Fkd~&i`Fkd~ gksrs gaSA lk/ku dky esa eu dh xfr dks vki ns[ksa rFkk ;g ns[ksa fd 

gekjk eu fdu fdu fo’k;ksa esa je jgk gS \ eu ds fo’k; vuUr gaS D;ksafd lkalkfjd 

dkeuk,a vuUr gSA bl dkj.k eu ds fopkj.k fo’k;ksa dks lk/kd gh tku ikrk gS fd 
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gekjk eu dgka&dgka tk jgk gS \ D;k&D;k fopkj dj jgk gS \ tc rd lk/kd 

bl ij fujh{k.k ugha djrk gS rc rc og eu ds vusd fo’k;ksa esa fopjus dh vuqefr 

nsrk gSA eu ds fopkj.k ds izeq[k rhu fo’k; gSA  

¼d½ Le`fr esa lafpr ?kVukvksa ds ckjs esa fopkj djuk % Tkks ?kVuk,a gekjh Le`fr esa 

lafpr gS os iwoZ dh vFkkZr~ vrhr dh ?kVuk,a gSA os ?kVuk,a vuk;kl gh lk/kudky 

esa vFkkZr~ /;ku ds le; fopkj esa vk tkrh gS rFkk gedks vFkkZr~ lk/ku djrs gq, 

lk/kd dks lkFk ys tkrh gaSA gekjk eu vrhr dh mu ?kVukvksa esa ?kweus yxrk gSA 

lk/kd ijekRek ds ckjs esa /;ku djus dk iz;kl djrk gS ijUrq Le`fr esa lafpr 

?kVuk,a vuk;kl gh izdV gksdj lk/kd dk /;ku Hkax djrh gaS tks tks ?kVuk,a iwoZ esa 

gqbZ Fkh os /;ku esa Lor% gh vkrh gS eu mudks Le`fr ls fudky dj /;ku ds le; 

gekjs esa fopkjksa esa izdV dj nsrk gSA blh ds fy, ;g dgk tk jgk gS vfLFkj vkSj 

papy eu ftu ftu fo’k;ksa esa je.k djrk gS fopjrk gSA  

¼[k½ orZeku leL;kvksa ds fo’k; esa fopkj djrk gS % Tkks leL;k,a lk/kd ds le{k 

gksrh gS mu leL;kvksa ds ckjs esa lk/kd cgq/kk fopkj djrk gS] D;ksafd izR;sd euq’; 

ds le{k vusd izdkj dh leL;k,a jgrh gSa vkSj mu le;kvksa ds ckjs esa rFkk muds 

fujkdj.k ds ckjs esa lk/kd lk/ku dky esa Hkh fopkj dj ysrk gSA leL;k,a gekjs 

fopkjksa esa Lor% gh izdV gks tkrh gS D;ksafd nSfud leL;k,a euq’; ds fy, cgqr 

d’Vnk;h gksrh gSA lk/kkj.k euq’; leL;kvksa esa dfBurk dk vkHkkl djrk gSA 

dfBurk esa] izfrdwyrk esa euq’; dk eu ‚kkUr ugha jg ldrk gSA ;g ,d fuf‛pr 

rF; gS bl dkj.k eu esa leL;kvksa ds ckjs esa gh fopkj vkrs jgrs gS vkSj eu mu 

ij fopkj.k djrk gSA blh ds fy, ;g dgk tk jgk gS fd eu ftu ftu fo’k;ksa esa 

je.k djrk gSA  

¼x½ Hkfo’; dh laHkkoukvksa ds ckj esa fopkj djrk gS % izR;sd euq’; dk mldh 

bPNkvksa ds vuqdwy fodkl dh dkeuk jgrh gSA ,d lk/kkj.k euq’; vius Hkfo’; ds 

fo’k; esa cgqr fopkj djrk gSA ;g lk/kd euq’;ksa esa Hkh izkphu Lrj ij jgrk gSA 

lk/kd lk/ku dky esa bl ij vuk;kl gh fopkj djrk gS fd ge Hkfo’; esa orZeku 

ls vf/kd vPNh fLFkfr esa thou ;kiu djsaA bl dkj.k og Hkfo’; dh lEHkkoukvksa 

dh vksj vuk;kl gh mUeq[k gks tkrk gSA Hkfo’; dh laHkkouk,a Hkh lk/ku dky esa 
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lk/kd ds fopkjksa esa Lor% gh izdV gksrh gS vkSj lk/kd ds eu dks nwj rd cgk ys 

tkrh gSA bl izdkj Hkh eu vusd fo’k;ksa esa ?kwerk gSA blh ds fy, ;g dgk tk jgk 

gS fd eu ftu ftu fo’k;ksa esa je.k djrk gSA  

 mijksDr rhu dkj.kksa ds vfrfjDr vla[; dkj.k vU; Hkh gS ftlls euq’; dk 

eu fofHkUu fo’k;ksa esa je.k djrk jgrk gSA ;g lk/kd gh tkurk gS fd gekjk eu 

fdu fdu fo’k;ksa esa fopj jgk gS \ rFkk D;ksa fopjrk gS \ mlds dkj.k dks Hkh 

tkurk gSA dkj.k rFkk fopkj.k fo’k; nksuksa dk gh /;ku euq’; dks j[kuk pkfg,A eu 

dk fofHkUu fo’k;ksa esa fopj.k vuk;kl ugha gksrk gSA bldk dkj.k vo‛; gksrk gSA 

dkj.k ls dkj.k curs tkrs gSa vkSj Øeokj ;g lc pyrk jgrk gSA tSls unh esa ty 

dk izokg pyrk jgrk gS mlh izdkj ls lk/kd esa fopkj cgrs jgrs gaSA ;g fopkjksa 

dk Hkko lk/kudky esa ge jksdus dk iz;kl djrs gSa ijUrq fQj Hkh vuk;kl gh os 

fopkj eu esa vk tkrs gS vkSj gesa ijekRek ds fparu ls gVk nsrs gSA  

14& mu&mu fo’k;ksa ls fu;af=r djsa ¼rrLrrks fu;E;½ %&  

  ftu ftu fo’k;ksa esa eu tkrk gS mu mu fo’k;ksa dks tkudj muls eu dks 

gVkuk pkfg,A /;ku dh fØ;k esa ;g rF; Li’V gS fd lk/kd tc y{; ij /;ku 

dh LFkkiuk djuk pkgrk gS rc rc lalkj ds fo’k; gh mls fopfyr dj nsrs gSaA 

mldk eu y{; ls gVdj vU;= fo’k;ksa esa Hkkxrk gSA Jh Hkxoku us dgk fd mu 

fo’k;ksa dks eu ls gVk;sA bl dFku dk vfHkizk; ;g gS fd lk/kd /;ku ds le; 

tc y{; ij /;ku dh LFkkiuk djs rks ml le; ;fn mlds /;ku esa lkalkfjd 

fo’k; vk jgs gksa rks mu mu fo’k;ksa ls lk/kd dks eu ls gVkuk pkfg, vkSj Jh 

Hkxoku esa vius eu dh LFkkiuk djuh pkfg, rFkk fuEukafdr fopkj n`<+ j[kus 

pkfg,&  

¼d½ ijekRek loZ= gS og gekjs vUnj fojkteku gS rFkk pkjks vksj loZ= mifLFkr 

gSA lk/kdksa dks ijekRek dh mifLFkfr dk vkHkkl djrs jguk pkfg,A   

¼[k½ og ijekRek gekjs ckgj Hkh fojkteku gS rFkk lk/ku dky esa og gekjs fudV 

cSBdj gekjh lk/kuk dh fØ;k dks ns[k jgk gS rFkk mlesa iw.kZ lg;ksx dj jgk gSA  
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¼x½ ijekRek dh n`f’V ge Ikj fujUrj gSa vkSj og ge ij viuh d`ik iw.kZ n`f’V ls 

gesa fujUrj ns[k jgk gSA gesa mldh n`f’V dk vkHkkl djuk pkfg, vkSj ;g fopkj 

djuk pkfg, fd ml loZ‛kfDreku lRrk dh d`ik ge ij cjl jgh gSA 

¼?k½ lk/kudky esa] /;ku ds le; tc Hkh dksbZ lkalkfjd fo’k; izdV gks tk, rks mls 

ijekRek dks gh lefiZr dj nsuk pkfg,A /;ku esa lkalkfjd fopkjksa ds vkus ij dqN 

le; Ik‛pkr gh mldk Kku lk/kd dks gks tkrk gSA Kku gksrs gh lk/kd dks mu 

fopkjksa dks rRdky ijekRek dks lEkfiZr dj nsuk pkfg,A  

¼³½ /;ku dky esa fopkj ftl izdkj dk gks ml izdkj ds fopkj dk rRdky 

lek/kku dj ysuk pkfg,A vrhr dh Le`fr;ksa ls lEcaf/kr fopkjksa ds vkus ij lk/kd 

dks vrhr dh Le`fr;ksa dks vfLrÙofoghu eku dj mldh mis{kk djuh pkfg,A vrhr 

esa tks ?kVuk,a gqbZ Fkh mu ?kVukvksa dk orZeku ls dksbZ lEcU/k ugha gS oSls gh 

leL;kvksa ds ckjs esa fopkj vkus ij ijekRek dks gh leLr leL;kvksa dk gy djuk 

gSA ,slk n`<+ Hkko dj ysuk pkfg, os Lor% gh ijekRek dh d`ik ls gy gks tk;saxhA 

Hkfo’; dh laHkkoukvksa ij fopkj vkus ij lk/kd dks Hkfo’; ds ckjs esa vklDr jguk 

pkfg,] D;ksafd Jh Hkxoku ge lk/kdksa dk ;ksx {kse Lo;a miyC/k djk nsrs gSaA  

¼p½ /;ku esa ftu ftu fo’k;ksa dk fopkj.k gksrk gS tks tks fo’k; izdV gks tkrs gSA os 

lk/kd dks rRdky lekIr dj ysus pkfg,A Lor% gh mudk fujkdj.k ‚kh?kz gks tkrk 

gSA tSls ge Luku djrs le; vius vaxkas ls ey vFkkZr xanxh dks /kksdj leLr vaxksa 

dks LoPN dj ysrs gS oSls gh gesa /;ku dky esa leLr fopkjksa dks Lor% gh lekIr 

dj nsuk pkfg,A  

15& /;ku dks ,d ek= ijekRek esa yxkuk ¼vkReU;so o‛ka u;sr~½ %&  

 Eku dh fopkj.k {kerk esa ftruh Hkh dkeuk,a mRiUu gksrh gS os lc dh lc 

lk/kd dks lekIr dj nsuh pkfg,A ;gka rd fd lk/kuk dh mRd`’V fLFkfr esa igqaap 

dj /ku] lEeku] ,s‛o;Z] [;kfr vkfn dh tks lw{e dkeuk,a jgrh gSa mu lc dk 

/;ku dh iw.kZr% ds fy, gesa lekiu dj nsuk pkfg,A tc rd dkeuk,a jgrh gaS 

vFkkZr~ tc rd dkeuk,a vo‛ks’k gS rc rd lk/kd dks iw.kZr% izkIr djus esa leL;k,a 

jgrh gSA bl dkj.k dkeukvksa dk ifjR;kx ijekRek esa /;ku gsrq izkFkfed rF; gSA 
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bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk R;kx lk/kd dks eu ls djuk pkfg,A eu ls tc bfUnz; fo’k; 

fu;af=r gks tkrs gS rc bfUnz;ka vius fo’k;kas esa ugha tk ikrh gS iwoZ esa Hkh ;g dgk 

tk pqdk gS fd eu ls bfUnz;ksa dk fu;a=.k gksrk gSa bl dkj.k eu ls bfUnz;ksa dks 

fu;af=r djsa rFkk fu;af=r eu dks ijekRek esa yxk nsaA  fpRr tc rd vU; fo’k;ksa 

dk fparu djrk gS rFkk lkalkfjd fo’k;ksa dks xzg.k djds muds ckjs esa lksaprk gS rc 

rc ijekRek esa /;ku dk yxuk dfBu gksrk gSA pwafd ge lc lalkj esa jgs gS vkSj 

orZeku esa Hkh jg jgs gSA bl dkj.k eu vkSj cqf) esa lalkj gh Hkjk gqvk gS mls 

gVkus ds fy, /khjs&/khjs /kS;Z ;qDr cqf) dks mijke djuk pkfg,A cqf) pwafd 

fu;a=.kkRed lRrk gS bl dkj.k cqf) tc /khjrkiwoZd ijekRek esa gh viuk fofu‛p; 

djus yxrh gS rc /;ku dh fØ;k esa gesa lQyrk izkIr gks tkrh gSA  

 ge tUe ls iwoZ ijekRek ds lkFk Fks mldh lRrk dh lkfUu/;rk esa Fks vkSj 

e`R;q ds Ik‛pkr~ Hkh mlh dh vksj tkuk gSA ;g thou tks izkIr gqvk gS og Hkh tUe 

ls iwoZ rFkk e`R;q ds Ik‛pkr~ Hkh ijekRek dh lkfUu/;rk dh vuqHkwfr gsrq gesa feyk 

gqvk gSA ;g rF; ge foLe`r dj nsrs gSA lalkj esa ge dqN Hkh djsa thou Hkj tSlk 

pkgsa oSlk djsa ijUrq ge viuh euekuh ls tks dqN Hkh dj ldrs gaS og lcdk lc 

varr% NwVus okyk gh gSA bl dkj.k varr% ;g lc dqN tks dqN gekjs ikl gS 

ftlls ge lEidZ cuk;s gq, gSA og ;FkkFkZrk esa gekjk ugha gS bl dkj.k ,d ek= 

ijekRek dh lRrk dk vkHkkl gesa djuk pkfg,A ge vf/kdka‛kr% viuh oLrqvksa rFkk 

lEifdZr oLrqvksa ds dkj.k gh /;ku ls foeq[k gksrs gSA ml lRrk dks tc ge 

LoIuor~ eku ysrs gS rks Hkh ,d ek= ijekRek gh vo‛ks’k jg tkrk gS vkSj ml ,d 

ek= ijekRek dh lRrk esa ge [kks tkrs gSaA 

 gekjk /;ku mlesa yxrk gS rFkk varr% gesa iw.kZrk izkIr gks tkrh gSA ge tks 

Hkh gaS] tSls Hkh gSa ftl fLFkfr esa gSa varr% gesa e`R;q ds Ik‛pkr~ ml ijekRek ls gh 

feyuk gS nwljk dksbZ fodYi ugha gS rks gesa thou dky esa mls izkIr djus dk iz;kl 

djuk pkfg,A ;g iz;kl rHkh laHko gksxk tc ge lalkj ds izfr vklfDr dk 

ifjR;kx djs vkSj ml vklfDr dk fouk‛k djds ,d ek= ijekRek esa layXu gks 

tk,A tc rd lkalkfjd vklfDr jgsxh rc rd ge ml ijekRek dk /;ku ugha dj 

ldsaxsA lalkj ds izfr vklfDr vkSj lalkj ds izfr gekjh lkfUu/;rk gekjs /;ku esa 
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ck/kd gSA bl ck/kk dks gesa lekIr djuk pkfg, vkSj ,d ek= ijekRek esa gh /;ku 

yxkuk pkfg,A ;gh Jh Hkxoku ds vkReU;So o‛ka u;sr~ dk vfHkizk; gSA  

 /;ku dh fØ;k ds lEiknu esa lk/kd dks D;k izkIr gksrk gS \ rFkk mls fdl 

izdkj dh vuqHkwfr gksrh gS \ bl rF; dk o.kZu Jh Hkxoku vfxze nks ‚yksdks esa dj 

jgs gS &   

/;ku ;ksx dh fof‛k’V fØ;k dk ifj.kke  %&  

ewy ‚yksd & 27  

iz‛kkUreula ásua ;ksfxua lq[keqÙkee~A 

miSfr ‚kkUrjtla czáHkwredYe’ke~AA 

inPNsn  

iz‛kkUreulee~] fg] ,ue~] ;ksfxue~] lq[ke~] mÙkee~ 

miSfr]   ‚kkUrjtle]  czáHkwre~]  vdYe’ke~AA 

ewy ‚yksd & 28  

;q´~tUusoa lnkRekua ;ksxh foxrdYe’kk%A 

Lkqs[ku  czálaLi‛kZeR;Ura  lq[ke‛uqrsAA 

inPNsn & 

;q´~tu~] ,oe~] lnk] vkRekue~]  ;ksxh]  foxrdYe’k%] 

Lkq[ksu~]  czálaLi‛kZe~]  vR;Ure~]  lq[ke~]  v‛uqrsAA 

HkkokFkZ % ¼iwoksZDr izdkj dh ;ksx lk/kuk ls½ tks iki jfgr gks pqdk gS ftlds jtksxq.k 

dk ‚keu gks x;k gSA ftl eu Hkyh izdkj ‚kkUr gks x;k gS bl czãLo:Ik ;ksxh dks 

fulansg gh mRre lq[k miyC/k gksrk gSA ,sls Lo;a dks fujUrj Jh Hkxoku esa LFkkfir 

djrk gqvk iki ls foxr ;ksxh lq[k ls czã ds Li‛kZ:ih vR;ar lq[k dk vkHkkl 

djrk gSA  
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O;k[;k % /;ku ;ksx ds lk/ku ls] lEiknu ls ykHk izkIr gksrk gSA lkekU; yksxksa dks 

txr esa vusd izdkj dh ps’Vkvksa] fØ;kdykiksa ls ykHk gksrk gS] D;ksafd ps’Vkvksa vkSj 

fdz;kdykiksa esa tks Hkh dk;Z gksrk gS] O;olk; gksrk gS] og ykHk ds fy, fd;k tkrk 

gSA dHkh&dHkh ykHk ds fy, fd;s tkus okys O;olk; esa gkfu Hkh gks tkrh gS D;ksafd 

ykHk gksuk vfuok;Z ugha gSA ijUrq /;ku ds lk/ku ls tks ykHk gksrk gS og fuf‛pr gh 

gksrk gSA Jh Hkxoku uss vius dFku esa lk/ku ls rhu ykHk dgs gSA 1& eu dk Hkyh 

izdkj ‚kkUr gks tkukA 2& lk/kd ds ikiksa dk {k; gks tkukA 3& jtks xq.k dk Hkyh 

izdkj ‚keu gks tkukA bu rhuksa izdkj ds ykHkksa dk o.kZu igys fd;k tk jgk gS vkSj 

rhuksa fLFkfr;ksa dks izkIr djus ls tks vuqHkwfr gksrh gS mldk o.kZu Ik‛pkr~ esa fd;k 

tk,xk&  

1& /;ku ;ksxh ‚kkUr eu okyk gks tkrk gS ¼iz‛kkUreule~½%&  

 /;ku ;ksx ds vkpj.k ls eu ‚kkUr gks tkrk gSA vklu ij cSBdj /;ku gks 

vFkok vU; fLFkfr;ksa esa vFkkZr~ mBrs cSBrs] pyrs fQjrs /;ku gksa] izR;sd fLFkfr esa 

/;ku eu dh ‚kkfUr dk dkj.k gksrk gSA /;ku pkgas cSBdj gks vFkok izR;sd le; 

ijekRek ds Lej.k] fparu ls gks izR;sd izdkj ds /;ku ls lk/kd dk eu ‚kkUr gks 

tkrk gS] ijUrq ijekRek ds loZdkfyd Lej.k ls lk/kd dk eu cgqr ‚kkUr gks tkrk 

gS] ftls iw.kZ ‚kkUr dguk pkfg,A D;ksfd iw.kZdkfyd /;ku ;ksxh lalkj dk fparu gh 

ugha djrk gS vkSj ,d ek= ijekRek esa fLFkr jgrk gSA lalkj ds /;ku ls v‛kkfUr 

izkIr gksrh gS vkSj ijekRek ds /;ku ls ‚kkfUr lgtrk ls feyrh gS vkSj iw.kZdkfyd 

/;ku ls iw.kZ‛kkfUr izkIr gks tkrh gSA /;ku dk vFkZ gh fparu vkSj Lej.k ls lEca/k 

j[krk gSA /;ku dh iw.kZrk vkSj viw.kZrk dh nks fLFkfr;ka gSA /;ku dh iw.kZr% ijekRek 

dk loZdkfyd fparu gS vkSj viw.kZrk ijekRek dk rFkk lalkj dk lkFk&lkFk fparu 

gSA lalkj dk rFkk ijekRek dk nksuksa dk Øe ls tc rd fparu gksrk jgrk gS rc 

rd u rks /;ku dh fLkf) gksrh gS vkSj u gh eu dh iw.kZ ‚kkfUr dh fLFkfr izkIr 

gksrh gSA Jh Hkxoku us bl LFkku ij iz‛kkUreule~ ‚kCn dgs gSa] mudk ladsr ml 

/;ku ;ksxh dh vksj gS tks ijekRek ds Lej.k fparu esa Mwc tkrk gS vkSj ftlus 

viuk eu iw.kZ :Ik ls ijekRek esa lekfgr dj fn;k gSA ,slk lk/kd ‚kkUr gks tkrk 

gS vkSj lkalkfjd ps’Vkvksa dks lexzrk ls fojke ns nsrk gSA  
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2& iz‛kkUr eu okys /;ku ;ksxh ds y{k.k %&  

 iz‛kkUr eu okyk /;ku ;ksxh fof‛k’V xq.kksa ls ;qDr gks tkrk vkSj mlesa fof‛k’V 

y{k.kksa dk Lor% gh izknqHkkZo gksrk gSA ,slk /;ku ;ksxh lkalkfjd ps’Vkvksa ls iw.kZ eqDr 

jgrk gSA iz‛kkUr eu okys /;ku ;ksxh ds dqN izeq[k y{k.kksa dk vki voyksdu 

dhft,&  

¼d½ iz‛kkUr eu okyk /;ku ;ksxh dksbZ Hkh lkalkfjd dkeuk ugha djrk gS mls tks 

dqN Hkh lgtrk ls izkIr gks tkrk gS og mls xzg.k dj ysrk gS rFkk ‚kkUr Hkko ls 

fLFkr jgrk gSA  

¼[k½ lq[k nq%[k] eku&vieku] gkfu&ykHk dks ,d leku Hkko ls ns[krk gSA vFkkZr~ 

vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk esa vieku vkSj lEeku esa] dqN lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr 

esa rFkk [kks tkus esa Hkh ,d leku jgrk gSA  

¼x½ iz‛kkUr eu okyk ;ksxh vius fgr vkSj dY;k.k dh vkdka{kk dk gh R;kx dj nsrk 

gSa vkSj fu%LokFkZ rFkk fu’dke Hkko ls lekt dh lsok dks izeq[k ekurk gqvk mlh esa 

layXu jgrk gSA  

¼?k½ bZ’;kZ] }s’k vkfn }a}ksa ls eqDr gks tkrk gSA bl dkj.k og fdlh Hkh izk.kh ds 

vfgr vFkok vdY;k.k dh ckr ij dnkfi fopkj ugha djrk gSA  

¼³½ eu ds ‚kkUr gks tkus ls vusd izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa dk Lor% gh 

fouk‛k gks tkrk gSA dkeukvksa ds fouk‛k gksus ij dkeukvksa dh iwfrZ gsrq tks Hkh iz;kl 

jgrk gS og mls iwjh rjg ls lekIr dj nsrk gSA  

¼p½ lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds izfr ps’Vk foghu gks tkrk gSA bl dkj.k og 

lalkj esa jgdj Hkh vko‛;d vkSj vuko‛;d ps’Vk ugha djrk gSA  

¼N½ leLr euq’;ksa ds izfr mnklhuor~ Hkko ls O;ogkj djrk gSA mldk u rks dksbZ 

fiz; gksrk gS vkSj u vfiz; gksrk gSA blfy, og lalkj esa fdlh ls fdafpr ek= Hkh 

dksbZ lEcU/k ugha j[krk gSA ¼t½ iz‛kkUr eu okyk lk/kd ijekRek dh lkfUu/;rk dk 

vkHkkl dj ysrk gS rFkk ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl dj ysus ds dkj.k og 

txr esa lcdk izseh vkSj fgr lk/kd gks tkrk gSA  
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¼>½ Øks/k dk ifjR;kx dj nsus ls og dVqopuksa dks lEiw.kZrk ls R;kx nsrk gSA 

izfrdwyrkvksa vkSj Lo;a dk vfgr djus okys euq’; ds izfr Hkh e`nqHkk’kh jgrk gS vkSj 

lnSo izlUu jgdj lcds lkFk e`nHkk’kh vkpj.k djrk gSA  

¼´½ lalkj dh lR;rk dks tku ysus ds dkj.k og lalkj ls viuh eksg vkSj eerk 

dk lekiu dj nsrk gS rFkk lalkj ds izfr mlesa Lusg dk Hkko ugha jg tkrk gS vkSj 

og Lusg ds izfr mis{kk Hkko j[kdj viuk thou ;kiu djrk gSA  

¼V½  iz‛kkUr eu okys ;ksxh dk ,d izeq[k y{k.k gS vgadkj ls iwjh rjg fuoz`Rr gks 

tkukA ,slk vgadkj jfgr ;ksxh vius vfLrÙo dk vkHkkl ugha djrk gSA  

3& /;ku ;ksxh dk jtksxq.k iwjh rjg ‚kkUr gks tkrk gS ¼‛kkUrjtle~½  %&  

 izd`fr ds }kjk mRiUu rhu xq.kksa dk o.kZu vusd izdj.kksa esa igys Hkh gks pqdk 

gSA ;g xq.k lRo] jt] vkSj re dgykrs gSA lkfRod xq.k] ey jfgr] fodkj jfgr 

rFkk izdk‛kd gSA jtks xq.k dh mRifRr r`’.kk vkSj vklfDr ls gksus ds dkj.k mldk 

Lo:Ik jkx ;qDr gSA reksxq.k dh mRifRr vKku ls gksrh gS bl dkj.k reks xq.k 

va/kdkj;qDr gSA /;ku ;ksxh dk jtksxq.k iwjh rjg ls ‚kkUr gks tkrk gS rFkk og ‚kq) 

lRoxq.k vFkkZr~ tgka ij lq[k vkSj Kku dh vklfDr ugha gS mlesa fLFkr gks tkrk gSA 

,slk /;ku ;ksxh jtks xq.k ls iwjh rjg fuo`r gks tkus ds dkj.k ‚kkUrjtle dgk 

tkrk gSA /;ku ;ksxh fdl izdkj ls jtks xq.k ls fuo`Rr gksdj ‚kkUr gks tkrk gS 

bldk voyksdu dhft,&  

¼d½ jtksxq.k dk Lo:Ik %&  

jtksxq.k jkx Lo:Ik gSa] bl dkj.k tc euq’; jtksxq.k ls vko`r gks tkrk gS 

rc mlesa lkalkfjd oLrqvksa] fo’k; Hkksxksa esa vPNs iu dk Lor% gh vkHkkl gksrk gSA 

,slk O;fDr lklkafjd Hkksxksa dks izkIr djus dh bPNk djrk gSA jkx dk Li’V vFkZ gS 

fd gesa lalkj eas tks fiz;rk dh izrhfr gksrh gS og jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA ;fn 

jtksxq.k u gks rks lalkj esa ge lHkh fo’k; Hkksxkas esa vPNkiu dk vkHkkl u djsa rFkk 

fo’k; Hkksxksa dh vksj dnkfi vkd`’V u gksA bl dkj.k jtks xq.k ds Lo:Ik ds dkj.k 

gh euq’; lalkj esa vklDr jgrk gS vkSj ukuk izdkj ds Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk 

j[krk gSA /;ku ;ksxh dk jtksxq.k iw.kZ ‚kkUr gks tkrk gS bl dkj.k mlesa lkalkfjd 

Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk dk vHkko gks tkrk gSA lkalkfjd Hkksxksa ds izfr mldh 

izo`fRr ‚kkUr gks tkrh gS vkSj ,slk O;fDr lalkj esa izo`r ugha gksuk pkgrkA  
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¼[k½ jtksxq.k dh mRifRr %&  

 jtksxq.k dh mRifRr r`’.kk rFkk lax vFkkZr~ vklfDr ls gksrh gSA euq’; dh 

izd`fRk r`’.kk;qDr gSA tSls Hkw[k] I;kl Hkh ,d izdkj dh r`’.kk gS tks Hkkstu vkSj ty 

ds xzg.k dj ysus ds Ik‛pkr~ ‚kkUr gks tkrh gSA blh izdkj ‚kjhj esa ftruh bfUnz;ka 

gS mu lcesa fo’k; Hkksxksa ds izfr izo`fRr jgrh gSA izR;sd bfUnz; vius vius xq.kksa ds 

vuqlkj r`’.kk j[krh gSA r`’.kk dh fo‛ks’krk gS fd lkalkfjd Hkksxksa ds izfr deh dk 

vFkkZr~ vHkko dk vkHkkl djkukA Hkkstu djus ls Hkw[k lekIr gks tkrh gS ijUrq r`’.kk 

ds dkj.k og iqu% izdV gks tkrh gSA ge tc lkalkfjd fo’k;ksa dks ns[krs gS rks muds 

izfr ges vklfDr mRiUu gks tkrh gSa lkalkfjd oLrqvksa ds izfr vklfDr rFkk r`’.kk 

jtksxq.k dh mRifRr dk dkj.k gSA /;ku ;ksxh dh lkalkfjd oLrqvksa ds izfr r`’.kk 

vkSj vlfDr lekIr gks tkrh gSA r`’.kk vkSj vklfDr ds lekiu ds dkj.k jtksxq.k 

‚kkUr gks tkrk gSA og jkx mRiUu djus dh fLFkfr esa ugha jgrkA  

¼x½ jtksxq.k dh o`fRr;ka %&  

 jtksxq.k dh izeq[k ikap o`fRr;ka gS ftUgs 1& yksHk 2& izo`fRr 3& deksZ dk 

vkjEHk 4& v‛kkfUr rFkk 5& Li`gk dgk tkrk gSA izR;sd euq’; dks ijekRek us thou 

fuokZg dh OkLrq,a mldh vko‛;drk ds vk/kkj ij miyC/k djk nh gSA tc euq’; 

ijekRek ds }kjk miyC/k djk;h xbZ oLrqvksa ls larq’V u jgdj vf/kd ls vf/kd 

oLrqvksa dh vkdka{kk djrk gS vkSj mu vkdk{kkvksa dks c<krk tkrk gS rks bls yksHk 

dgrs gSA euq’; dh fofHkUu izdkj dh lalkfjd deksZ dh vksj Lor% gh mUeq[krk jgrh 

gSA ;g mUeq[kr% jktlh xq.kksa ds dkj.k gksrh gSA blh mUeq[krk dks izo`fRr dgk 

tkrk gSA ;fn lkalkfjd deksZ dh vksj mUeq[krk u gks rks euq’; vius dks vfuok;Z 

deksZ rd gh vius dks lhfer dj ysxkA  

 jktlh xq.k ds izHkko ls gh euq’; u;s u;s lkalkfjd deksZ dk vkjEHk dj nsrk 

gSA jtks xq.k euq’; dks vusd uohu deksZ dh izsj.kk nsrk jgrk gS] ftlls mls /ku] 

lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn dh izkfIr gksrh gSA yksHk izo`fRr rFkk uohu deksZ ds 

vkjEHk ds dkj.k gh euq’; esa v‛kkfUr dk Lor% izknqHkkZo gks tkrk gS rFkk thou esa 

vusd oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr gksus yxrh gSA blh dks Li`gk dgk tkrk 

gSA /;ku ;ksxh dk jtksxq.k iw.kZ ‚kkUr gks tkrk gSA bl dkj.k mlesa yksHk] izo`fRr] 
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deksZ dk vkjEHk djuk rFkk Li`gk dk vUr gks tkrk gSA jtksxq.kh dh leLr oLrqvksa 

dk vHkko gks tkus ls /;ku ;ksxh iw.kZ ‚kkUr gks tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us jtksxq.k ds ‚kkUr gksus dk rF; dgk gS mldk vFkZ gS fd /;ku 

;ksxh tc iw.kZr% dks izkIr dj ysrk gS rc mlesa jtksxq.k dk loZFkk vHkko gks tkrk 

gSA lkfRod xq.k dh izo`fRr lq[k vkSj Kku dh vklfDr Hkh lekIr gks tkrh gSA pwafd 

/;ku dh iw.kZr% dh izkfIr esa jtksxq.k dh o`fRr;ka fo‛ks’k ck/kd gS] bl dkj.k Jh 

Hkxoku us jtksxq.k dh iw.kZ ‚kkfUr dk rF; of.kZr fd;k gSA oLrqr% /;ku;ksxh leLr 

dkeukvksa ls fuo`r gksdj iw.kZ ‚kkUr gks tkrk gSA dkeukvksa ds lekiu ls jtksxq.k dh 

fuo`fRr fo‛ks’k gSA tc dkeuk,a gh ugha jgsxh rks mlds fy, yksHk] v‛kkfUr] Li`gk] 

izo`fRr vkSj uohu deksZ dk Lor% gh lekiu gks tk,xkA  

4& /;ku ;ksxh leLr ikiksa ls eqDr gks tkrk gS ¼vdYe’ke~½A  

/;ku ;ksxh leLr ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA iki nks izdkj ds gksrs gS ,d 

iwoZ tUe ds v‛kkL= laxr deksZ ds ifj.kke ds :Ik esa rFkk nwljs bl orZeku tUe ds 

nq’deksZ ds ifj.kke ds :Ik esaA /;ku;ksxh nksuksa izdkj ds ikiks ls eqDr gks tkrk gSA 

ikiksa ls mUeksfpr gksus dk ,d fl)kUr gSA u;s nq’deksZ dk lEiknu u djuk rFkk 

iwoZ ds lafpr deksZ dk Kku ds }kjk u’V dj nsukA /;ku ;ksxh vius Lo:Ik esa fLFkr 

gks tkrk gS ftlls og uohu nq’deksZ ls rks loZFkk foyx gks tkrk gS vkSj lafpr 

ikiksa dk fouk‛k dj nsrk gSA vius Lo:Ik esa fLFkr gks tkuk gh leLr izdkj ds 

nq’deksZ ls fouk‛k dk Js’B mik; gSA /;ku ;ksxh LoLo:Ik esa fLFkr gksdj vius ikiksa 

dk {k; dj nsrk gS vkSj loZFkk iki eqDr gks tkrk gSA  

Ikkiksa dk {k; vFkok mUekspu lgt ugha gSA euq’; iwtk] ti rFkk ;Kkfnd 

deksZ ls ikiksa dk lEiw.kZrk ls {k; ugha dj ldrk gSA tc rd mldh LoLo:Ik esa 

fLFkfr ugha gksrh gS rc rd ikiksa dk {k; dnkfi ugha gksrk gS vkSj lafpr deZ gesa 

ifj.kke nsrs jgrs gSA ge ifj.kkeksa ds pyrs ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSA 

LoLo:Ik eas fLFkfr gksus ij /;ku ;ksxh ds lEiw.kZ lafpr deZ Lor% gh fofu’V gks 

tkrs gSaA blh dkj.k Jh Hkxoku us /;ku ;ksxh dh iw.kZr% dh fLFkfr ds izdj.k esa ;g 

rF; dgk gS fd /;ku ;ksxh leLr ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA oLrqr% iw.kZr% izkIr 

gksrs gh /;ku ;ksxh leLr iki deksZ ls Lor% gh voeqDr gks tkrk gSA  
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5& czá Lo:Ik ;ksxh D;k gS\ ¼czáHkwredYe’ke~½  

 euq’; dks flf) izkIr djus esa rhu rFo izeq[k :Ik ls ck/kd gSA 1& eu dk 

v‛kkUr jguk 2& jtksxq.k esa izo`fRr jguk rFkk 3& lafpr ikiksa dk izHkko jgukA bu 

rF;ksa ds jgrs gq, euq’; dks flf) ugha izkIr gks ldrhA ;g rhu rŸo bl izdkj 

ck/kd gS bldk voyksdu dhft,A  

¼d½ eu dk v‛kkUr jguk %&eu tc fdlh Hkh dkj.ko‛k v‛kkUr jgrk gS rc Hkh 

rŸo dh izkfIr ugha gks ldrh gSA rŸo izkfIr ds fy, eu dk iw.kZ ‚kkUr gksuk 

vfuok;Z gSA eu fdl dkj.k ls v‛kkUr jgrk gS \ tc rd mldk dkj.k ugha tkuk 

tkrk] rc rd mldk fuokj.k Hkh laHko ugha gksrkA ;g rks lk/kd gh tkurk gS fdu 

fdu dkj.kksa ls eu v‛kkUr gS \ eu ftl dkj.k ls vFkok ftu dkj.kksa ls v‛kkUr 

gksrk gS mu dkj.kksa ls lekIr fd;k tkuk lkalkfjd mik; gSA mu dkj.kksa dh 

vko‛;drk dks lekIr djuk vk/;kfRed mik; gSA ge eu dh v‛kkfUr ds dkj.kksa 

dks vk/;kfRed mik;ksa }kjk lekIr dj ldrs gSa tc rd ,slk ugah djrs gSa rc rd 

eu v‛kkUr jgsxk vkSj gesa rŸo dh izkfIr ugha gks ldsxhA  

¼[k½ jtksxq.k esa izo`fRr jguk %&tc rd lk/kd dh jtksxq.k esa izo`fRr jgrh gS rc 

rd og jtksxq.k ds dk;Z :Ik yksHk] izo`fRr] deksZ ds vkjEHk] Li`gk rFkk v‛kkfUr ls 

vko`r jgrk gSA lkalkfjd dkeukvksa esa layXu gks tkrk gSA yksHk ls Hkh dkeukvksa esa 

Hkh izo`fRr jgrh gS vkSj vusd izdkj ds deksZ ls Hkh dkeukvksa dh iwfrZ dh tkrh gS 

rFkk vusd lkalkfjd oLrqvksa dh deh dk vkHkkl Hkh euq’; dks jtksxq.k esa izo`Rr 

j[krk gSA dqy feykdj dkeuk,a gh jtksxq.k dk izfr:Ik ftuds jgrs lk/kd dks 

flf) izkIr ugha gks ikrh gSA lk/kd dksbZ Hkh lkalkfjd dkeuk djrk gS rks ;g flf) 

esa izR;{k :i ls ck/kd gSA fuLokFkZ lsok] uSfrd mRFkku ds mik; :ih deZ blesa 

ugha vkrs gSA blds vfrfjDr ftruh Hkh dkeuk,a gS os jtksxq.k dk izfr:Ik gksus ls 

lk/kd dh flf) esa ck/kk mRiUu djrh gSA  

¼x½ lafpr iki deksZ ds jgus rd %& Tkc rd iki deksZ dk lap; jgrk gS vFkkZr~ 

euq’; ds lafpr iki deZ jgrs gaS rc rd lk/kuk dh flf) izkIr ugha gks ikrh gS 

vkSj euq’; mUgha ds ifj.kke esa my>k jgrk gS] D;ksafd lafpr iki ifj.kke nsus dks 

mUeq[k jgrs gS vkSj mudk izHkko euq’; ij jgrk gSA lafpr iki deksZ ds izHkko ls 
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euq’; ds ekxZ esa fujUrj izfrdwyrk,a vkrh jgrh gS] ftlls mldk eu mf}Xu gks 

tkrk gS vkSj flf) ls foeq[k gksrk gSA mf}Xu lk/kd dh lk/kuk fuf‛pr :Ik ls 

ck/kd gks tkrh gS D;ksafd mf}Xurk lk/ku esa cgqr ck/kd gSA lafpr iki deksZ dk 

{k;] iw.kZ fouk‛k Kku ls gh gksrk gSA Kku ls lk/kd ds leLr lafpr deZ gh HkLe 

gks ldrs gaSA bl dkj.k lafpr iki deksZ ds jgus rd flf) izkIr ugha gksrh gSA  

 Eku dks iw.kZ ‚kkUr djds] jtksxq.k dks iw.kZ ‚kkUr djds RkFkk lafpr iki deksZ 

dk iw.kZ {k; djds gh lk/kd rŸon‛khZ gks tkrk gSA rŸon‛khZ lk/kd dks czãLo:Ik 

dgk tkrk gSA czãLo:Ik lk/kd vkRek vkSj ijekRek dh ,d:irk ds rŸo dks tku 

tkrk gS vkSj mldk vkHkkl djrk gSA czã ds eq[; xq.k gS] fUk%LokFkZ lsok rFkk 

lklkafjd lafyIrk ls i`Fkd~ jgukA oSls gh czãLo:Ik lk/kd Hkh lalkj ls fufyZIr 

jgdj fu’dke Hkko ls lalkj dh lsok djrk gS vkSj LokFkZ jfgr gksdj ijekRek dh 

vuqHkwfr dk fuR; vkLoknu djrk gSA  

6& czãLo:Ik ;ksxh mRre lq[k izkIr djrk gS ¼lq[keqÙkea miSfr½ %&  

 czãLo:Ik lq[k vfuoZpuh; dgk tkrk gSA vfuoZpuh; dk vFkZ gS fd ok.kh 

ml lq[k dk o.kZu djus esa l{ke vkSj leFkZ ugha gksrh gSA czã lq[k dk vuqHko vkSj 

vkHkkl fd;k tkrk gSA Jh Hkxoku us czãLo:Ik ;ksxh dks mRre lq[k izkIr gksrk gS 

,slk dgk gSA txr esa ftrus izdkj ds lq[k gSa mu lcls czãlq[k mRd`’V vkSj vfr 

mRre gSA lalkj ds lq[kksa dk vkHkkl bfUnz;] eu cqf) ls gksrk gSA ijUrq czãlq[k dk 

vkHkkl bfUnz;] eu] cqf) ls ugha gksrk gSA ;g rF; Li’V :Ik ls le>uk pkfg,A 

czãlq[k ds vk/kkj dks bfUnz;] eu] cqf) ugha tkurh vkSj u gh mls xzg.k gh dj 

ldrh gSA ok.kh mldk o.kZu ugha dj ldrh gSA bl dkj.k gh mls vfuoZpuh; 

dgk tkrk gSaA ok.kh }kjk tc czãlq[k o.kZu ds ;ksX; ugha gS rks mldh O;k[;k Hkh 

laHko ugha gS ijUrq mlds vuqHko dh O;k[;k laHko gSA bl Øe esa igys lq[kksa dh 

O;k[;k rRi‛pkr~ mudk rqyukRed Hkko izLrqr fd;k tk jgk gS tks czãlq[k dks 

ladsr :Ik ls izdV djus gsrq gh gSA  

lkalkfjd lq[kksa ds rhu izdkj gSa ftudk vkHkkl 1& bfUnz;ksa }kjk 2& eu ds 

}kjk 3& cqf) ds }kjk fd;k tkrk gSA mu rhuksa izdkjksa ds lq[kksa ds vkHkkl dk 

i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,] rRi‛pkr~ czãlq[k dh xzkárk dk rF; Hkh nsf[k,A  
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¼d½ bfUnz;ksa }kjk vkHkkl fd;s tkus okys lq[k %&  

 gekjh bfUnz;ka lkalkfjd lq[kksa dks xzg.k djrh gSa vkSj bl xzg.k djus esa eu 

dk lg;ksx jgrk gSA vdsys bfUnz; fdlh Hkh izdkj ds lq[k dks xzg.k ugha dj 

ldrh gSA gekjh bfUnz;ka eu ds lg;ksx ls vius vius fo’k;ksa dk lq[k izkIr djrh 

gSa og lq[k bfUnz; xzkálq[k dgk tkrk gSA us= euksje n`‛;ksa dks] lqUnj oLrqvks a vkSj 

euq’;ksa dks ns[kus esa lq[k dk vkHkkl djrk gS vkSj us= dks blls lq[k izkIr gksrk gSA 

;g rF; ge lHkh tkurs gSa fd ;fn dksbZ lqUnj oLrq] n`‛;] O;fDr gesa izrhr gksrk 

gS rks ge vpkud mldh vksj vkdf’kZr gks tkrs gS] D;ksafd ml n`‛; dks us=ksa ds 

}kjk xzg.k fd;k tk jgk gSA ;g lq[k us=ksa dk lq[k gSA gekjs dku tc dksbZ e/kqj 

xhr laxhr] Loj] ‚kCn lqurs gSa rks ge mldh vksj vuk;kl gh vkdf’kZr gksrs gaS 

D;ksafd ml ml ‚kCn dh e/kqjrk dks dku us xzg.k fd;k gS vkSj ml /ofu ds lq[k 

dk vkuUn dk vkHkkl ge dkuksa }kjk djrs gaSA blh izdkj ‚kjhj esa ftruh Hkh 

bfUnz;ka gS os lc vius fo’k;ksa vkSj xq.kksa ds vuqlkj lq[k dks xzg.k djrh gaSA ;g 

bfUnz;ksa }kjk xzg.k fd;s tkus okys lq[k dks bfUnz; lq[k dg ldrs gSaA  

¼[k½ ekufld lq[k %&  

 ftl lq[k dk vkHkkl bfUnz;ksa ls ugha oju~ euq’; gksrk gS ml lq[k dks 

ekufld lq[k dgrs gSaA tSls dksbZ izlUurk dh lwpuk izkIr gks] fdlh O;oLFkk ls gesa 

/ku izkIr gks tkus rFkk izfrdwy vkSj my>ko iw.kZ dk;ksZ dks lqy>us dh lwpuk izkIr 

gksA oSls gh fdlh izdkj dh vU; lkalkfjd lQyrk] fdlh ijh{kk esa mRrh.kZ gksuk] 

iq= vkfn dk tUe gksuk vkfn g’kZtfur dk;ksZ dh lwpuk tc gesa izkIr gks tkrh gS 

rks ge vuk;kl gh lq[k dk vkHkkl djrs gSaA blh izdkj ;fn dksbZ cgqr cM+k ykHk 

gks tk,] fdlh izdj.k esa gesa fot; izkIr gks tk, dksbZ egRoiw.kZ in izkIr gks tk, 

vkfn vkfn ,slh lwpuk,a gS ftudksa izkIr djds ge ekufld lq[k dk vkHkkl djrs 

gaSA bl izdkj dk lq[k bfUnz;ksa }kjk vuqHko easa ugha vkrk gSA ekufld lq[k dk 

lEcU/k eu ls gksrk gS vkSj og lkalkfjd lq[k vuqHko fd;k tkrk gS] ftlls ge 

ekufld lq[k dk vkHkkl djrs gaSA  

¼x½ cqf)xzká lq[k %&leLr izdkj ds ekufld lq[kksa dk fofu‛p; cqf) ds }kjk gksrk 

gSA igys eu ml lq[k dk vkHkkl djrk gS rc cqf) Hkh ml lq[k dh vuqHkwfr djrh 
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gS vkSj vdsys eu gh ekufld lq[k dk vkHkkl ugha djrk gSA tSls gesa dksbZ ‚kqHk 

lwpuk tc izkIr gksrh gS rks ml ‚kqHk lwpuk dk xzg.k eu ds }kjk gksrk gS vkSj 

mldk fofu‛p; cqf) ds }kjk gksrk gSA blfy, lHkh ekufld lq[kksa dks cqf) xzká 

Hkh dgk tkrk gSA cqf) lq[kksa ds vUrj dks Li’V djrh gS rFkk mls lafpr Hkh j[krh 

gSA bfUnz; xzká lq[kksa ds vUrj dks Hkh cqf) ds }kjk tkuk tkrk gS fd veqd lq[k 

blls ;k mlls vyx izdkj dk gSA  

tSls gesa nks izdkj ds Hkkstu i`Fkd~&i`Fkd~ feyrs gSa vkSj nksuksa gh fof‛k’V 

O;atu gksa rks cqf) ;g fofu‛p; dj ysrh gS fd dkSu lk O;atu Js’B Fkk\ vFkkZr~ 

mRre Js.kh dk FkkA bl izdkj izR;sd lq[k ds ckjs esa cqf) dk fofu‛p; jgrk gSA 

leLr izdkj ds lq[kksa dk fofu‛p; cqf) ds }kjk gksrk gSA blfy, lcds lc 

cqf)xzká gksrs gSA  

¼?k½ czãLkq[k dh xzkárk %&  

 lkekU; euq’; lalkj ds lq[kksa dks xzg.k djrk gS vkSj rŸon‛khZ euq’; czãlq[k 

dk vkHkkl djrk gSA ;g ‚kjhj vkSj mlesa mifLFkr vOk;o gh lq[kksa dks xzg.k djus 

dk vk/kkj gSaA lalkj dk lq[k ‚kjhj rFkk mlds vOk;oksa vFkkZr~ bfUnz;] eu] cqf) ls 

xzg.k fd;k tkrk gS ijUrq czãlq[k fof‛k’V lq[k gS ftldk ek= vkHkkl gksrk gS rFkk 

;g Li’V gks tkrk gS fd ftrus Hkh izdkj ds lkalkfjd lq[k gaS mudh rqyuk czãlq[k 

ls ugha gks ldrh gSA ;g fofu‛p; cqf) dj ysrh gSA ;g fof‛k’V rF; gS fd 

czãlq[k dk vkHkkl cqf) ls ugha gks ldrk gS] D;ksafd og cqf)xzká ugha gS] ijUrq 

vUrj dk vkHkkl gksrk gSA cqf) lalkj ds lq[k rFkk czãlq[k ds vUrj dk vkHkkl 

dj ysrh gS vkSj mls tkurh gSA ;gh czãlq[k dh xzkárk gSA  

7& cã Li‛kZ :ih vR;ar lq[k dk vuqHko ¼czálaLi‛kZeR;Ura lq[ke‛uqrs½ %&  

  czãlq[k dh vuqHkwfr ds fy, Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa ,d rF; Li’V 

fd;k gS fd czãlq[k fl) iq:’k czã ds Li‛kZ:ih vR;ar lq[k dk vkHkkl djrk gSA 

rŸon‛khZ euq’; dks czã dh vuqHkwfr rFkk bldk Li‛kZ gksrk gSA ;g ek= iz;ksxkRed 

vkSj vuqHko dk fo’k; gSA czã Lo:Ik lalkj ds vU; Li‛kksZ ls vFkkZr~ lalkj dh 

leLr Li‛kksZ ls foxr gks tkrk gSA ,slk gksus ds dkj.k gh mls czã dk Li‛kZ gksus 
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yxrk gSA ijekRek bl txr esa loZ= gS vkSj d.k&d.k esa mldh mifLFkfr dk rF; 

dgk tkrk gSA ijekRek gekjs vanj Hkh gS vkSj ckgj Hkh gSA gekjs vUnj vkSj ckgj 

gksus ij Hkh ge mldk vkHkkl ugha dj ik jgs gaSA ,slk fdu dkj.kksa ls gksrk gSA  

 ge ijekRek dk vkHkkl mlds loZ= jgus ds Ik‛pkr Hkh bl dkj.k ugha dj 

ik jgs gaS] D;ksafd ge lalkj dk Li‛kZ dj jgs gaSA lalkj esa jg jgs gSaA bl dkj.k 

mlds vkHkkl vkSj Li‛kZ ls oafpr gSA ftl izdkj ge lalkj dh oLrqvksa dk vkHkkl 

djrs gaS mlh izdkj ijekRek dk gesa vkHkkl gks ldrk gSA mldk Li‛kZ gks ldrk gS] 

ijUrq blds fy, lalkj ds Li‛kZ vkSj vkHkkl dk iw.kZ ifjR;kx djuk iM+rk gS tc 

rd ge lalkj dk vkHkkl djrs gSa rc rd czã gekjs vkHkkl ls i`Fkd~ jgrk gSA ge 

mldk japek= Hkh vkHkkl ugha dj ldrs gaSA lalkj ds vkHkkl dks lekIr djrs gh 

ge ml ijekRek dk vkHkkl djus yxrs gSaA lalkj ds vkHkkl ls i`Fkd~ vkR;afrd 

lq[k dk vkHkkl czãosRrk dks gksrk gSA czã dk Li‛kZ dSls gksrk gS \ vkSj mlls dSls 

lq[k izkIr gksrk gS\ bl rF; dks Li’V djuk vko‛;d gSA bu nksuksa rF;ksa dk 

voyksdu dhft,&  

8& czã dk laLi‛kZ dSls gksrk gS\ lq[k dSls feyrk gS\  %&  

 fl)koLFkk esa lalkj dk fopkj.k] fparu vkSj fofu‛p; lekIr gks tkrk gS 

rFkk ijekRek dk fopkj.k] fapru] fofu‛p; vo‛ks’k jgrk gSA mldk vkHkkl fl) 

dj ldrk gS vkSj djrk gSA ;g fparu] fopkj.k] fofu‛p; gesa ijekRek esa LFkkfir 

dj nsrk gSA ;g ?kVuk dqN bl izdkj dh gS fd ge dgha ,dkUr esa fdUgha e/kqj 

Le`fr;ksa esa tc [kks tkrs gSa rks gekjs vkSj e/kqj Le`fr;ksa ds chp dsoy iwoZ dh ?kVuk,a 

gksrh gSaA gesa yxrk gS tgka ij vFkkZr~ ftl LFkku ij e/kqj Le`fr;ksa dh ?kVuk,a 

?kfVr gqbZa Fkha] ogha ij ge gSa] ijUrq oLrqr% ge vU;= gksrs gSaA os e/kqj Le`fr;ksa ds 

lgkjs ge vU;= gksrs gq, Hkh mudk mlh LFky ij vkHkkl djrs gSa tgka ij os ?kfVr 

gqbZ FkhaA os e/kqj Le`fr;ka gh gesa [kksus dks ck/; djrh gaSA  

 fl)koLFkk esa euq’; Hkh dqN ,slh gh ifjfLFkfr;ksa] okrkoj.k] fopkj.k] fparu 

vkSj fofu‛p; ds }kjk ijekRek esa fLFkr gks tkrk gS rFkk fLFkr jgrk gSA ;g fLFkfr 

fl) dks czã dk Li‛kZ djkrh gS tSls f‛k‛kq voLFkk esa vkius f‛k‛kq dks eqLdqjkrs gq, 

ns[kk gksxkA ,d f‛k‛kq lalkj dks ugha tkurk gS ijUrq og dHkh&dHkh eqLdqjkrk gS 
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bldk vFkZ gS fd og dqN fof‛k’V vuqHko dj jgk gSA ;fn og fof‛k’V vuqHko u 

djrk rks eqLdqjkrk ughaA oSls gh fl)koLFkk esa Hkh ijekRek dh vuqHkwfr jgrh gSA 

mldk Li‛kZ gksrk gqvk vkHkkflr gksrk gS vkSj fn[krk gSA bl dkj.k lq[k Li‛kZ ls 

fl) izlUu jgrk gSA mlds eq[k ij fof‛k’V izdkj dh izlUurk dk izdVhdj.k jgrk 

gSA ;g Li’V ns[kk tk ldrk gSA  

 lalkj dk dksbZ lq[k gesa izkIr gksrk gS vFkkZr~ lalkj ds lq[k ds la;ksx ls gesa 

lq[k dk vkHkkl gksrk gS vkSj eq[k ij izlUurk dk izdVhdj.k gksrk gSA ;g lq[k D;ksa 

feyk gS\ D;ksafd fdlh lkalkfjd lq[k dk vkHkkl gesa gqvkA vius fiz; O;fDr dk 

feyu vkfn gksuk] gesa vUnj ls fdruk izlUu djrk gS\ bldk ge vkHkkl lgtrk 

ls dj ldrs gSA ge tc vius fiz; O;fDr ls feyrs gSa rks ge fdrus lq[kh gksrs gSa\ 

tc ml fiz; O;fDr dk lEcU/k cgqr de le; ds fy, gh gSA ml ijekRek dk 

vkSj gekjk lEcU/k vkfndky ls gSA Lk`f’V ds vkjEHk ls gS] yk[kksa o’kksZ a iqjkuk gS] ;fn 

mldk Li‛kZ gks tk, rks gesa vikj vkSj vlhe vkuUn o lq[k dk vkHkkl gksrk gSA  

 bl vkuUn vkSj lq[k dk o.kZu laHko ugha gSA czã dh vuqHkwfr ‚kjhj ls] eu 

ls] cqf) ls gksrh gSA fl) ds izfrfnu ds O;ogkj esa mldk vkHkkl jgrk gSA og 

ijekRek dh vuqHkwfr fofHkUu izdkj ls dj ysrk gSA ‚kjhj vuqHkwfr djrk gS] eu 

vkHkkl djrk gS vkSj cqf) ml vuqHkwfr vkSj vkHkkl dk fofu‛p; dj ysrh gSA ,slh 

?kVuk,a gksrh gSa] gksrh jgrh gSaA mls ijekRek dh lRrk dh Li’V vuqHkwfr gksrh gSA 

;g lkekU; O;fDr ugha djrk gS vkSj u gh lk/ku dh izkFkfed fLFkfr esa ,slk gksrk 

gSA ;g fl)koLFkk dh vuqHkwfr gS] ftldk vkHkkl fl) dks gks ldrk gSA izd`fr 

fl) dk vkns‛k ekurh gS D;ksafd czãLo:Ik czã dh fudVrk izkIr dj ysrk gSA 

mldh fudVrk dk lq[k foy{k.k gS ftldk vkHkkl fl)koLFkk esa gksrk gSA czEg dh 

fudVrk] lkfUu/;rk Li‛kZ vuqHko dk fo’k; gS] ftls o.kZu ls vf/kd vkHkkflr fd;k 

tkrk gSA  

9& ikiksa ls foxr gqvk /;ku ;ksxh Lo;a dks RkRoksa esa layXu j[krk 

gS ¼;q´~tUusoa lnkRekua ;ksxh foxrdYe”k%½ %&  

 Tkc rd euq’; iki ;qDr jgrk gS rc rd ijekRek esa iw.kZ lekfgr ugha gks 

ldrk gSA iki jfgr gks tkus ij mRd`’V lk/kd dh fLFkfr vk tkrh gS vkSj og  
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rŸo ds fudV vk tkrk gSA lalkj esa jgus dh bPNk dk vHkko gks tkrk gS rFkk rŸo 

esa jgus dh bPNk izcy gks tkrh gSA ;g ikiksa ls fuo`fRr gksus ds dkj.k gksrk gSA iki 

;qDr euq’; dks ikiksa dk ifj.kke vFkkZr~ Qy lk/kuk esa ck/kk igqapkrs jgrs gaSA iki 

jfgr euq’; dk fpRr fl) gks tkrk gSA  

bl dkj.k og vius dks rŸo izkfIr dh vksj mUeq[k dj ysrk gSA /;ku ;ksxh 

iz;kl ls vius dks rŸo esa LFkkfir djus gsrq m|r jgrk gS mldk lkalkfjd iz;kl 

‚kwU; gks tkrk gS og lalkj dks ugha ikuk pkgrk gSA dsoy rŸo dks ikuk pkgrk gS 

vkSj mlh ds fy, iz;kl djrk jgrk gS bl dkj.k ,slk iki jfgr /;ku ;ksxh vius 

dks rŸo esa layXu j[krk gSA  

 ijekRek esa layXu gksus ls lalkj Lor% gh foyx gks tkrk gSA ;g ijekRerŸo 

dh vksj mUeq[k gksus dh fo‛ks’krk gSA tc rd ge ijekRek dh vksj mUeq[k ugha gksrs 

gS rc rd gesa lalkj esa fiz;rk dk vkHkkl jgrk gSA blh dkj.k ge lalkj esa yxs 

jgrs gaSA Jh Hkxoku us ;q´~Utu ‚kCn dk iz;ksx djds ;g RkF; Li’V fd;k gS fd 

/;ku ;ksxh lk/kd ijekRek dh vksj vFkkZr~ rŸon‛kZu dh vksj yx tkrk gSA og 

lk/kd lalkj dk R;kx Lor% djus yxrk gSA  

lq[ksu~ vFkkZr~ lq[kiwoZd og lalkj dks NksMdj vkSj rŸo dh vksj py nsrk gSA 

lalkj ls NwVuk iz;kl ls rŸo dh vksj mUeq[k gksus dk Hkh ;gh vfHkizk; gSA lk/kd 

blh esa yxrk gS vkSj mlesa vPNkiu dk vkHkkl gksrk gSA lalkj esa Hkh yxus dk 

dkj.k gS fd gesa lalkj esa vPNsiu dk vkHkkl gksrk gSA lk/ku esa lq[kiwoZd ijekRek 

dh vksj eqM tkuk vkSj eqM+us ds Ik‛pkr~ czã dh vuqHkwfr djuk vkSj ,slk dj ysus ds 

Ik‛pkr~ iqu% iqu% lalkj esa eu ugha fVdrk gSA blfy, lk/kd rŸo esa yxk jgrk gSA 

rŸo dk vkHkkl /khjs&/khjs dj ysrk gSA ,slk lk/kd foxrdYe’k% vFkkZr~ ikijfgr gks 

tkrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr bl /;ku fØ;k dk ifj.kke gS ftldh O;k[;k gsrq 

JhHkxoku us mi;qZDr ‚yksd dgs FksA  

 lk/ku esa lk/kd dks dSlh vuqHkwfr gksrh gS\ bl vuqHkwfr dk o.kZu JhHkxoku 

vfxze nks ‚yksdksa esa dj jgs gS&  
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;ksxh dh vuqHkwfr vkSj fLFkfr %&  

Ekwy ‚yksd & 29  

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA 

bZ{krs ;ksXk;qDrkRek] loZ= len‛kZu%AA 

inPNsn &  

loZHkwrLFke~] vkRekue~] loZHkwrkfu] p] vkRefu] 

bZ{krs]  ;ksx;qDrkRek]   loZ=]   len‛kZu%AA 

ewy ‚yksd & 30  

;ks eka Ik‛;fr loZ= loZa p ef; Ik‛;frA 

rL;kga u iz.k‛;kfe l p es u iz.k‛;frAA 

inPNsn &  

;%  eke~] Ik‛;fr]  loZ=] loZe~]  p]  ef;] Ik‛;fr 

rL;] vge~] u iz.k‛;kfe] l%] p] es] u] iz.k‛;frAA 

HkkokFkZ % /;ku ;ksxh lk/kd loZ= len‛khZ LoLo:Ik dks leLr Hkwr izkf.k;ksa esa fLFkr 

ns[krk gS rFkk leLr Hkwr izkf.k;ksa dks vius esa ns[krk gSA bl izdkj tks lk/kd loZ= 

esjs dks ns[krk gS rFkk eq>esa lHkh dks ns[krk gS ml lk/kd ds fy, eSa izR;{k jgrk gw¡ 

vkSj og esjs fy, izR;{k jgrk gSA  

O;k[;k % mijksDr nksuksa ‚yksdksa esa leLr Hkwr izkf.k;ksa esa vkRen‛kZu ,oa ijekRek 

n‛kZu rFkk vkRek esa leLr izkf.k;ksa esa ns[kuk rFkk ijekRek esa leLr izkf.k;ksa dks 

ns[kus ds Hkko fof‛k’V gSaA nksuksa ‚yksdksa ds HkkokFkZ esa ,d:irk lh gSA ftls Li’V 

le> ldrs gSaA loZ= vius Lo:Ik dks ns[kuk ¾ loZ= ijekRek dks ns[kukA vius 
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Lo:Ik dks leLr izkf.k;ksa esa ns[kuk ¾ ijekRek dks leLr izkf.k;ksa esa ns[kukA bu 

Hkkoksa dh fof‛k’Vrk lh yxrh gSA Hkxoku us nksuksa ‚yksdksa esa fof‛k’V Hkkoksa dks Hkjk gSA 

izdV fd;k gSA bu leLr Hkkoksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ Øe‛k% Hkkoiw.kZ voyksdu dhft,&  

1& loZ= LoLo:Ik dks ns[kuk D;k gS \ ¼loZ= len‛kZu%½ %&  

 ijekRek ds va‛k thokRek ls leLr izk.kh psru gSaA vFkkZr~ leLr izkf.k;ksa esa 

tks psruk gS og thokRek ds dkj.k gSA thokRek ijekRek dk va‛k gS] bls ‚kjhjh vkSj 

nsgh vkfn ukeksa ls Hkh dgk tkrk gSA thokRek dks ijekRek dh ijkizd`fr Hkh dgrs 

gSaA thokRek ds ifjek.k ds ckjs esa ‚kkL=ksa esa mYys[k gS fd thokRek ifjek.k esa cky 

ds vxzHkkx ds nl gtkjosa Hkkx ds cjkcj gSA blds ifjek.k ds ckjs esa vuqeku 

yxkdj ;g Li’V le> esa vk tkrk gS fd thokRek vfr Lkw{e ls Lkw{ere~ gSA leLr 

thoksa dks thokRek gh thfor fd;s gq, gSA ,d fo‛kky gkFkh esa mruh gh cM+h 

thokRek gS vkSj ,d NksVh phaVh esa Hkh mrus gh ifjek.k dh vfr lw{e thokRek gkFkh 

dks Hkh fØ;k‛khy cuk, gS vkSj phaVh dks Hkh fØ;k‛khy cuk, gq, gSA ;g rF; 

vfrfof‛k’V] foy{k.k vkSj vk‛p;Ztud rF; gS fd ,d gkFkh tSlk fo‛kkydk; tho 

ml vfrLkw{e thokRek ls lapkfyr gksrk gS] ps’Vk djrk gS vkSj mruh gh lw{e 

thokRek ,d phaVh dks dh xfr‛khy j[krh gS vkSj mlls ukuk izdkj dh ps’Vk,a 

djokrh gSA tc rd gkFkh thfor jgrk gS rc rd ogh vfr lw{e thokRek mlds 

fo‛kkydk; ‚kjhj dks pykrh jgrh gSA phaVh Hkh vius thoudky esa ml vfr lw{e 

thokRek ls psru jgrh gS vkSj NksVs&NksVs iSjksa dh lgk;rk ls rsth ls Hkkxrh gS ;g 

lc ijekRek ds va‛k dh foy{k.krk gSA  

 ,d gkFkh vkSj phaVh esa tks thokRek gS og leLr euq’;ksa esa Hkh gSA og 

ijekRek dk va‛k gS tks phaVh esa gS] ogh gkFkh esa gS] ogh lexz izkf.k;ksa esa gSA mlesa 

varj ugha gSA lalkj ds vusd thoksa ds vkdkjksa esa vUrj gS ijUrq thoksa dh psrUkrk 

dk tks vk/kkj gS mlesa varj ugha gSA leLr tho e`R;q dks fuf‛pr izkIr gksaxsA e`R;q 

ds mijkUr ‚kjhj tks Hkh gS tSlk Hkh gS fofu’V gksus okyk gSA jgus okyk ugha gSA ek= 

thokRek gh vo‛ks’k jgsxhA mldk vfLrŸo jgsxk A og thokRek ,d tSlh gSA ;g 

rF; xgurk ls xzg.k djus ;ksX; gS vkSj le>us ;ksX; gSA lk/kkj.kr;k ge vusd 

izdkj ds thoksa esa fofo/krk dk vkHkkl djrs gaS] tcfd thou dk vk/kkjHkwr rŸo 
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leLr thoksa esa ,d gh gSA bl rF; dks tks lk/kd le> tkrk gS og lcds izfr 

le gks tkrk gSA vius ‚kjhj esa tks thokRek fLFkr gS mlh izdkj vU; ‚kjhjksa esa gS 

,slk og loZ= ns[krk gSA leLr thoksa esa rFkk vius ‚kjhj esa fLFkr thokRek dks ,d 

leku ns[kuk gh loZ= LoLo:Ik dks ns[kuk gS vkSj len‛khZ gksuk gSA  

2& vius Lo:Ik dks leLr izkf.k;ksa esa ns[kuk ¼loZHkwrLFkekRekua bZ{krs½ %&  

  thokRek ds vusd xq.k gSaA lHkh fof‛k’V gaS D;ksafd og thokRek ijekRek dk 

va‛k gSA thokRek ds fof‛k’V xq.k tkudj gh mldh fo‛ks’krk dk vkHkkl fd;k tk 

ldrk gSA tc rd fdlh O;fDr ds fof‛k’V xq.k gesa Kkr ugha gksrs gS a] rc rd 

mldh fLFkfr dk] mldh fof‛k’Vrk dk vkHkkl gesa ugha gksrk gSA bl dkj.k thokRek 

ds fof‛k’V xq.kksa dk voyksdu dhft,&  

¼d½ vfouk‛kh % thokRek vfouk‛kh gSA D;ksafd mldk fdlh dky esa foUkk‛k ugha gksrk 

gSA thokRek tSls l`f’V ds vkfndky esa Fkh oSls gh vkt Hkh gekjs ‚kjhj eas fLFkr gSA 

;g ek= mlds vfouk‛kh xq.k ds dkj.k gh gSA ;fn thokRek fouk‛k‛khy gksrh rks og 

oSlh ugha gksrh tSlh l`f’V ds vkfndky esa FkhA vfouk‛kh gksus ds dkj.k gh mldh 

fLFkfr fouk‛k‚khy rŸoksa ls i`Fkd~ gSA  

¼[k½ vizes; % ftl izdkj ls ge lalkj dh oLrqvksa dks ns[kdj] Nwdj O;ogkj dj 

ysrs gS] vuqHko dj ysrs gS] oSls thokRek dk vuqHko fd;k tkuk laHko ugha gSA mls 

tkuk tk ikuk Hkh oSlk laHko ugha gS tSlk txr dh oLrqvksa dk gSA D;ksafd txr dh 

oLrqvksa dks ge bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ls tku ysrs gSa oSls thokRek dks eu] cqf) vkSj 

bfUnz;ksa ls tkuk ugha tk ldrkA thokRek ds blh xq.kksa dks vizes; dgk tkrk gSA  

¼x½ fuR; % l`f’V ds vkjEHk esa thokRek Fkh vkSj djksM+ksa o’kksZ ds chrus ij Hkh og 

vkt mifLFkr gS vkSj vusd :iksa esa gSA ‚kjhjksa esa ifjorZu ds Ik‛pkr~ Hkh mldh 

fLFkfr esa varj ugha gSA izkf.k;ksa ds ‚kjhj vfuR; gaS lnSo jgus okys ugha gS ijUrq 

thokRek lnSo jgus ds dkj.k fuR;Lo:Ik gSaA lnk loZnk jguk] fofu’V u gksuk gh 

thokRek ds xq.k dh iqf’V djrk gSA  

¼?k½ vtUek % leLr izkf.k;ksa dk tUe iqu% iqu% gksrk gSA ,d thokRek fofHkUu ‚kjhjksa 

esa ?kwek djrh gS] ijUrq ‚kjhj dk tUe rks gksrk gS vkSj og e`R;q dks izkIr gks tkrk gSa 
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ysfdu thokRek dk tUe ugha gksrk u gh og e`R;q dks izkIr gksrh gSA tUe u ysus ds 

dkj.k mldh e`R;q ugha gksrh gSA blh xq.k ds dkj.k mls vtUek dgk tkrk gSA  

¼³½ ‚kk‛or % ge lHkh dk ‚kjhj voLFkk ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gSA f‛k‛kq 

voLFkk] ckY;koLFkk] dkSekjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<koLFkk rFkk o`)koLFkk esa ‚kjhj dh 

fLFkfr;ksa esa ifjorZu gqvk djrk gSA tSlk ‚kjhj ckY;koLFkk esa Fkk oSlk o`)koLFkk esa 

ugha jgrk] ijUrq thokRek tSlh ckY;koLFkk esa Fkh oSlh gh o`)koLFkk esa jgrh gSA 

thokRek dk ;g xq.k ‚kk‛or dgk tkrk gSA  

¼p½ iqjkru % euq’; dk tc Hkh tUe gksrk gS rc mldk ‚kjhj u;k gksrk gSA oSls gh 

dksbZ oLrq tc lalkj esa fufeZr gksrh gS rc og uohu gksrh gSA le; chrus ij og 

iqjkuh gks tkrh gS vkSj ,d u ,d fnu mldk iqjkukiu c<+rk tkrk gSA tSls ge 

;g dgrs gSa fd veqd O;fDr 60 o’kZ dk gS bldk vFkZ gS fd og 60 o’kZ iqjkuk gSA 

dksbZ 100 o’kZ igys dk gS rks og 100 o’kZ iqjkuk gSA bl izdkj O;fDr] oLrq dh vk;q 

dh x.kuk le; ls gksrh gSA thokRek djksM+ksa o’kZ iqjkuh gSA thokRek dk ;g xq.k 

iqjkru dgk tkrk gSA  

¼N½ vO;o % O;; ‚kCn dk izfrdwy vFkZ okyk vO;o ‚kCn gSA tSls gekjs ikl /ku gS 

vkSj ge mls O;; djrs gS rks og [kpZ gksrk tkrk gS vksj varr% lekIr gks tkrk gSA 

mlh izdkj fdlh oLrq ds miHkksx ls og O;; gksrh gSA blh dkj.k ftruh ek=k esa 

dy og Fkh mruh vkt ugha jgrh gSA ijUrq thokRek esa xq.k ugha gS og O;; ugha 

gksrhA ftruh Fkh mruh gh gS bl dkj.k mls vO;o dgk tkrk gSA  

¼t½ vPNs| % lalkj dh izR;sd oLrq dks tho dks ‚kL=ksa ls dkVk tk ldrk gS rFkk 

mldks vusd Hkkxksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS ijUrq thokRek dks dkVus ds fy, 

dksbZ ‚kL= vkt miyC/k ugha gS u iwoZ Fkk u Hkfo’; eas gksxkA thokRek dks dkVk ugha 

tk ldrk gSA thokRek ds bl xq.k vPNs| dgk tkrk gSA  

¼>½ vnká % vfXu lalkj dh oLrqvksa dks tykdj jk[k dj nsrh gS vkSj mlds Lo:Ik 

dks fod`r dj nsrh gSA ;g xq.k vfXu esa gSA vfXu ds rst esa izR;sd oLrq tyrh gS 

>qyLkrh gS vkSj viuk :Ik ifjofrZr dj ysrh gSA ijUrq thokRek dks vfXu ds }kjk 

ugha tyk;k tk ldrk gSA vfXu esa thokRek dks tykus dh ‚kfDr ugha gSA bl 

dkj.k thokRek ds bl xq.k dks vnká dgk tkrk gSA  
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¼´½ vDys| % ty lalkj dh izR;sd oLrq dks xhyk dj nsrk gSA vFkkZr~ tc Hkh dksbZ 

oLrq ty ds laidZ esa vkrh gS rks og xhyh gks tkrh gS ij thokRek dks ty xhyk 

ugha dj ldrk gSA bl dkj.k thokRek ds bl xq.k dks vDys|% dgk tkrk gSA ty 

esa thokRek dks xhyk djus vkSj fHkxksus dh ‚kfDr izkIr ugha gSaA  

¼V½ v‛kks’; % lalkj dh oLrqvksa dks ty xhyk dj nsrk gS vkSj ok;q mls lq[kkrh gSA 

bl izdkj ok;q esa oLrqvksa dks lq[kkus dh ‚kfDr gS tSls tc oL= ty ds lEidZ ls 

xhys gks tkrs gSa] rc os ok;q ds lEidZ ls lw[krs gSa] ijUrq thokRek dks ok;q ugha 

lq[kk ldrh gSA bl dkj.k thokRek ds bl xq.k dks v‛kks’; dgk tkrk gSA  

¼B½ fuR; % thokRek iwoZ esa vFkkZr~ Hkwrdky esa FkhA orZeku eas gS vkSj rhuksa dkyksa esa 

fLFkr jgsxhA thokRek ds bl xq.k dks fuR; dgk tkrk gSA lalkj dh izR;sd oLrq,a 

vfuR; gS D;ksafd os dky ds lkFk lekIr gksus okyh gS ijUrq thokRek loZdkfyd gS 

vkSj og lnSo jgrh gS rFkk mldk vfLrŸo lnk loZnk jgrk gSA thokRek ds bl 

xq.k dks fuR; dgrs gaSA  

¼M½ loZxr % thokRek loZ= jgrk gSA bl lexz fo‛o esa thokRek lexz thoksa es a gSA 

,d ns‛k] ,d LFkku esa ugha gSA loZ= jguk] ,d ns‛k esa u jguk gh thokRek dk 

loZxr xq.k dgk tkrk gSA thokRek loZxr xq.k ds dkj.k gh loZ= jgrh gSA ;g 

thokRek dk fof‛k’V xq.k gS tks ,dns‛kh; ugha gSA  

¼<½ vpy % loZxr dk ‚kkfCnd vfHkizk; lc txg tkus ls gSA loZ= xq.k gksus ds 

lkFk thokRek esa pyus dh fØ;k ugha gksrh gSA ftrus Hkh xq.k ijekRek esa gS a os lc 

thokRek esa Hkh gSA tSls ijekRek fcuk iSjksa ds pyrk gS rFkk fcuk dku ds lqurk gS 

oSls gh thokRek loZ= gS vkSj vpy gSA  

¼.k½ LFkk.kq % thokRek fLFkr xq.k okyk gSA fLFkj jgus okyh oLrq esa fgyus Mqyus dh 

fØ;k ugha gksrh gSA thokRek fgyrh Mqyrh ugha gS bl dkj.k og fLFkj le>h tkrh 

gS] ekuh tkrh gSA bl izdkj thokRek eas fgyus Mqyus dh fØ;k ugha gS vFkkZr~ og 

fLFkj gSA blfy, bls LFkk.kq dgk tkrk gSA  

¼r½ lukru % tc ls ;g l`f’V gqbZ gS rc ls thokRek dk vfLrŸo gSA bl dkj.k 

thokRek dks lukru dgrs gaSA l`f’V ds vkjEHk dky esa tc thoksa dh mRifRr vkjEHk 
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gqbZ rc Hkh thokRek dk vfLrŸo Fkk] og vkt Hkh gSA thokRek vukfn gSA l`f’V ds 

vkjEHk esa Fkh] vUr rd jgus okyh gSA thokRek ds bl xq.k lukru dgk tkrk gSA  

¼Fk½ vO;Dr % ijekRek O;Dr ugha gS] izR;{k ugha gS blfy, gesa lk/kkj.kr;k izrhr 

ugha gksrk gSA mldh bl izdkj izrhr u gksuk gh mls vO;Dr j[krh gSA ml 

ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k thokRek Hkh vO;Dr gS O;Dr ugha gSA izrhr ugha 

gksrh gSA ijekRek ds izR;{k u gksus ds dkj.k gh mls vO;Dr dgk tkrk gSA  

¼n½ vfpUR; % lalkj ds leLr fo’k;ksa dk fparu eu vkSj cqf) ls gksrk gSA eu] cqf) 

gh lalkj ds leLr fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj vkSj fofu‛p; djrs gaS ijUrq vkRek ds 

ckjs esa] Lo:Ik ds ckjs esa] eu vkSj cqf) ls fopkj vkSj fofu‛p; ugha fd;k tk ldrk 

gSA bl dkj.k thokRek ds ml xq.k dks vfpUR; dgk tkrk gSA  

¼/k½ vfodkjh % ijekRek fodkj jfgr gSA vFkkZr~ mlesa dksbZ fodkj ugha gSA lalkj dh 

izR;sd oLrq,a fodkjh gS] D;ksafd muesa ifjorZu gqvk djrk gSA thokRek ifjorZu ls 

jfgr gSA mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSa bl dkj.k og vfodkjh gSA thokRek ds 

bl xq.k dks vfodkjh dgk tkrk gSA  

 thokRek ds bu xq.kksa dk o.kZu mijksDr izdkj ls gqvkA os leLr thoksa dh 

thokRek esa ,d leku jgrs gSaA euq’; eas tks thokRek gS mlesa Hkh ogh xq.k gS tks 

dqŸkk] x/kk] gkFkh vkfn Ik‛kqvksa esa gSA thokRek gh gekjs thou dk vk/kkj gS rFkk 

leLr thoksa ds thou dk vk/kkjHkwr rŸo gS tks thou dk vk/kkj gS mlds xq.kksa esa 

,d:irk gSA bl vk/kkj ij tks Kkuh iq:’k gSa og thokRek dh lg/kfeZrk ds vk/kkj 

ij vius vkSj leLr thoksa esa foHksn ugha djrs gSa vkSj ,d gh le>rs gaSA bl izdkj 

euq’; dk tks Lo:Ik gS ogha lEiw.kZ thoksa dk Lo:Ik gSA bl Hkko ls Jh Hkxoku us 

;g dgk gS fd /;ku ;ksxh tc ;qDrkRek gks tkrk gS vFkkZr~ /;ku ds lk/ku dh 

ijkdk’Bk ij tkdj ;qDr gks tkrk gS rc og vius Lo:Ik dks leLr izkf.k;ksa esa 

fLFkr ns[krk gSA  

3& leLr izkf.k;ksa dks vius esa ns[krk gS ¼loZHkwrkfu pkRefu bZ{krs½ %&  

 /;ku ;ksxh leLr thoksa eas vius Lo:Ik dks thokRek dh ,d:irk ds vk/kkj 

ij ns[krk gSA bl izdkj og vius dks leLr thoksa esa fLFkr ns[krk gSaA ijekRek us 
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vius va‛k dks leLr thoksa dks iznku fd;k gSA bl vk/kkj ij leLr Hkwrizk.kh ,d 

tSls gh gaSA ;g rF; lk/kkj.k :Ik ls le> esa ugha vkrk gSA ijUrq lk/kuk dh 

ijkdk’Bk esa fLFkr gks tkus ij vk tkrk gSA tSls ty vkSj cQZ ,d leku gh gS 

rFkk ty vkSj cQZ esa ,d:irk gSA dsoy :Ik esa ifjorZu gSA ty gh cQZ cu x;k 

gS vkSj cQZ gh ty cu tkrk gSA ty rFkk cQZ ,d gh gSA mueas varj ugha gSA oSls 

gh gekjs esa tks thokRek gS og lHkh esa gS bl Hkko ls gekjh fLFkfr lHkh esa gS vkSj 

mudh fLFkfr gekjs esa gSA ty esa cQZ gS vkSj cQZ esa ty gSA blh Hkko ls Jh 

Hkxoku ;g rF; dg jgs gSa fd thokRek ds xq.kksa rFkk mldh fLFkfr vkSj O;kidrk 

dk rF; le> ysus ds mijkUr /;ku ;ksxh vius dks leLr thoksa esa rFkk leLr 

thoksa dks vius esa fLFkr ns[krk gSA blesa ,d rF; vkSj Hkh gS fd ge lHkh tho tUrq 

Fks vkSj tho tUrq dHkh gekjs vFkkZr~ euq’; :Ik esa FksA bl Hkko ls Hkh gekjh leLr 

Hkwrizkf.k;ksa esa fLFkfr gS vkSj leLr Hkwrizk.kh gekjs esa fLFkr gaSA  

4& tks lk/kd ijekRek dks loZ= ns[krk gS ¼;ks eka i‛;fr loZ=½ %&  

 ijekRek dks loZ= ns[kuk ,d fof‛k’V fLFkfr gS tks cM+s iz;Ru ls izkIr gks 

ldrh gSA bl txr esa tks dqN Hkh gS og lcdk lc ijekRek ds vfrfjDr dqN Hkh 

ugha gSA og ijekRek gh bl lEiw.kZ txr esa lw= vFkkZr /kkxs esa ekyk dh ef.k;ksa dh 

rjg ls xqFkk gqvk gSA tc txr esa ijekRek ds vfrfjDr dqN Hkh ugh gS rks og gesa 

loZ= gh izrhr gksuk pkfg,A ijekRek ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gS ijUrq og gesa 

izrhr ugha gksrk gS mldk gesa vkHkkl ugha gksrk gSA mldk ,d gh dkj.k gS fd ge 

lc lalkj esa rFkk mlds Hkksxksa esa bruk vf/kd Mwc pqds gSa fd loZ= O;kIr ijekRek 

gesa fn[kkbZ gh ugha iM+rk gSA gekjh lkalkfjd fo’k; ok‛kukvksa esa fyIr vka[ks mls 

ns[k ugha ik jgh gSA tc lk/kd lalkj esa fo’k; Hkksxksa dks gh lekIr djrk gS vkSj 

ijekRek dks loZ= ns[kus dk iz;kl djrk gSA lk/kuk blh dk uke gS fd gesa loZ= 

ijekRek dk vkHkkl gksus yxsA ge lalkj esa ijekRek dk n‛kZu dSls djsaxs \ fdu 

:iksa esa djsaxs \ bl Hkko dk voyksdu dhft,A  

¼d½ tUe ds dkj.k ds :Ik esa %&  

 Ekuq’; ekrk ds xHkZ esa izdV gksrk gS vkSj tUe gksrs gh izR;{k gks tkrk gSA 

vO;Dr ls O;Dr gks tkrk gSA ekrk ds xHkZ esa tho dgka ls vk;k \ fdl yksd ls 

vk;k \ fdl izdkj izfo’V gks x;k \ mlds iwoZ dgka Fkk \ ;g leLr rF; ge ugha 

tkurs gSA ekrk ds xHkZ esa vk‛p;Ztud :Ik ls tho vkrk gS vkSj og izdV gksdj 
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‚kuS% ‚kuS% c<+us yxrk gS ;g fØ;k dkSu djkrk gS \ dkSu bldh O;oLFkk djrk gSA 

;g fopkj djus ij ;g Kkr gksrk gS fd og ijekRek gh ekrk ds xHkZ esa tho dks 

izos‛k djkrk gS vkSj mls tUe nsrk gS rFkk mldh o`f) dh O;oLFkk djrk gSA 

ijekRek gesa euq’; ds tUe ds dkj.k ds :Ik esa nh[krk gSA mlus gekjh lHkh dh] 

lalkj ds vla[; euq’;ksa dh mRifRr dh gSA tUe fn;k gS vkSj izdVhdj.k dh 

O;oLFkk dh gSA bl dkj.k og ijekRek gesa tUe ds dkj.k ds :Ik esa fn[krk gSA  

¼[k½ e`R;q ds dkj.k ds :Ik esa %&   

 Ekuq’; f‛k‛kq ds :i esa izdV gksrk gS vkSj ckY;koLFkk] fd‛kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] 

izkS<koLFkk rFkk o`)koLFkk rd gksrk gqvk e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA ;g vOkLFkkvksa 

dk ifjorZu ,d vfuok;Z fØ;k gS tks vfuok;Z :Ik ls gksrh gSA orZeku ds iwoZ 

vla[; yksx bl fLFkfr dks izkIr gks pqds gSA vla[; o’kksZ ls ;g fØ;k Lor% 

lEikfnr gks jgh gSA vla[; yksx tUe xzg.k djds e`R;q dks izkIr gks pqds gaSA e`R;q 

vO‛;LkEHkkoh gS vkSj le; ls vkrh gSA mldk jksdk tk ikuk vlaHko gSA e`R;q vkuk 

,d fØ;k gS tks Lor% gh ijekRek ds iw.kZ fu;a=.k esa py jgh gSA tc rd ;g l`f’V 

gS rc rd og pyrh jgsxhA fuokZ/k xfr ls xfr‛khy jgsxhA bl izdkj e`R;q ds 

dkj.k ds :Ik esa ijekRek dk gesa n‛kZu gksrk gS vkSj ge pkgdj Hkh e`R;q dks jksd 

ugha ikrs gSaA  

¼x½ lw;Z] pUnzek vkfn dh xfr ds :Ik esa %&  

 Lkw;Z izkr% fudyrk gS vkSj lk;adky le; ls vLr gks tkrk gSA lw;Z ds mn; 

ds le; gh jkf= dk lekIku gks tkrk gSA lw;Z fudyrk gS va/kdkj lekIr gksdj 

fnu dk mn~Hko gks tkrk gSA ;g fØ;k l`f’V ds vkfndky ls fujUrj py jgh gSA 

fuckZ/k :Ik ls pyrh tk jgh gSA bl lw;Z ds mn; vkSj le; ls vLr gksus dh fØ;k 

dks dkSu djok jgk gS\ dkSu bl izdkj ls fu;r le; ij jkf= ykrk gS\ vkSj lw;Z 

dks izdV djds fnu dks ykrk gSA jkf= esa gesa pUnzek vius le;kuqlkj fn[krk gSA 

pUnzek vkSj lw;Z dh xfr dks dkSu pyk jgk gS \ mldk fu;a=.k fdlds gkFk esa gS \ 

;g fopkjk/khu rF; gSA lw;Z pUnzek dh xfr dks ns[kdj geas ml ijekRek ds 

vfLrŸo dks Lohdkj djuk iM+rk gS vkSj mldh xfr ds :Ik esa gesa ml ijekRek dk 

n‛kZu gksrk gSA  

¼?k½ euq’; ‚kjhj dh tfVyre jpuk vkSj fØ;kvksa ds :Ik esa %&euq’; ‚kjhj dh 

fØ;kfof/k ij n`f’V Mkyus ls ;g Li’V gksrk gS fd ;g euq’; ‚kjhj tfVy jpukvksa 
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dk laxzg gSA blesa tks vax gS os cká vkSj vkUrfjd :Ik ls dk;Z djrs gSaA ‚kjhj dh 

ikpu] ‚olu] ey mRltZu vkfn dh fØ;k,a Lor% gh pyk djrh gSA gekjk eu 

Lor% gh vusd izdkj ds fopkj fd;k djrk gS vkSj cqf) eu ds }kjk fopkfjr lexz 

fo’k; rF;kssa dk fofu‛p; fd;k djrh gaSA gekjh KkusfUnz;ka] desZfUnz;ka Lor% gh 

fØ;k‛khy jgrh gaSA ;g lcdk lc Lor% vkSj LokHkkfod :Ik ls pyk djrk gSA  

‚kjhj dh jpuk tfVyre gS vkSj mldh izfØ;k vkSj Hkh vf/kd tfVy gSA vkt rd 

bldh tfVy lajpuk rFkk thou ds vusd jgL;ksa dks lEiw.kZrk ls ugha tkuk tk 

ldk gSA euq’; ‚kjhj dh tfVy lajpuk] fØ;kvksa dk lapkyu dkSu dj jgk gS \ og 

ijekRek ‚kjhj dh fØ;kvksa dk fuekZ.k djrk gS] mldks ps’Vk nsrk gS bl dkj.k og 

ijekRek ekuo ‚kjhj dh tfVy lajpukvksa vkSj fØ;kvksa ds :i esa izrhr gksrk gSA  

¼³½ fofo/k ouLifr;ksa ds :Ik esa %&  

 gekjh n`f’V tgka dgha tkrh gS ogka ij fofo/k izdkj dh vla[; ouLifr;ka 

izrhr gksrh gSaA ;g lc ouLifr;ka dkSu mxkrk gS\ lalkj esa fdruh ouLifr;ka gS \ 

mudk vuqeku yxk ikuk valHko gh gS \ os lc Lor% mRiUu gksrh gS vkSj le; ds 

lkFk Lor% gh fofu’V gks tkrh gSA ouLifr;ka fdrus izdkj dh gaS \ fdrus jax :Ik 

vkSj vkdkj okyh gSa \ bldh x.kuk fd;k tk ikuk yxHkx vlaHko gSA ,d ouLifr 

vusd izdkj ls izdV gks tkrh gSA ijekRek dh fofp= ‚kfDr dk lRrk dk bu 

ouLifr;ksa ds :Ik esa Li’V izdVhdj.k gksrk gSA vusd vkdkjksa okyh ouLifr;ksa dks 

ns[kdj gesa ijekRek dh lRrk dk vkHkkl gksrk gS rFkk mldh izR;{krk dk 

ouLifr;ksa ds :Ik esa mlds izdVhdj.k dks Li’V ns[kk tk ldrk gSA bl izdkj gesa 

fofo/k izdkj dh ouLifr;ksa ds :Ik esa ijekRek dh lRrk dh izrhfr gksrh gSA  

¼p½ i`Foh dh fo‛kky jpukvksa ds :Ik esa %&  

 leqnz] igkM+] ou] unh] e:LFky vkfn i`Foh dh fo‛kky lajpuk,sa gaS] ftUgsa 

ns[kdj yxrk gS fd ml ijekRek us fo‛kky ‚kfDr ls bu oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k 

gksxkA budh fo‛kkyrk dks ns[kdj ml loZ‚kfDreku lRrk dk lgt vuqeku gks 

tkrk gSA gesa ijekRek dh lRrk dk Li’V vkHkkl gksrk gSA leqnz fo‛kkyre ty dk 

HkaMkj gSA ty dgka&dgka ls vk;k gksxk \ dSls vkSj fdl izdkj mldh jpuk laHko 

gqbZ gksxh \ ;g jgL; gh gSA mlesa vkt ,slh oLrq,a vkSj [kfut gSa ftudk mi;ksx 
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gSA mudk mi;ksx ekuo tkrh yk[kksa o’kksZ ls dj jgh gS vkSj vlhfer le; rd 

djrh jgsxhA oSls gh igkM+ vkfn jpuk,a bruh fo‛kky gaS ftudk lekiu ugha gks 

ldrk gSA ouksa dh vlhfer J`a[kyk,a vkt lEiw.kZ i`Foh ij miyC/k gaS rFkk vufxur 

ufn;ka Hkh i`Foh ij cg jgh gSaA i`Foh ij miyC/k fo‛kky jpukvksa esa Hkh ijekRek ds 

vfLrŸo dh iqf’V gksrh gS vkSj muesa gesa ijekRek nh[krk gSA  

¼N½ iq’iksa dh fofo/k lqxU/kksa vkSj jax&:iksa esa %&  

 iq’iksa dh fofo/krk mlds jaxksa rFkk lqxU/kksa esa ml ijekRek dh izrhfr gksrh gSA 

lalkj esa fdrus izdkj ds iq’Ik gS \ bldk lgt vuqeku yxk ikuk vlaHko gSA vusd 

izdkj ds iq’iksa ds jaxksa dks ns[kdj ;g yxrk gS fd ijekRek mUgha jaxksa ds :Ik esa 

lkdkj :Ik ls n`f’Vxkspj gks jgk gSA iq’iksa dh lqxU/kksa esa ml ijekRek ds gesa n‛kZu 

gksrs gaSA eksgd jax rFkk vkdf’kZr djus okyh lqxU/kksa dks ns[kdj yxrk gS fd ml 

ijekRek us vius Lo:Ik dks bu jaxksa esa Hkj fn;k gSA og Lo;a Hkh izdV gks x;k gSA 

mldh eqLdku Qwyksa esa mHkj jgh gSA iq’iksa dh dfy;ka vkSj mldh eueksgd jpuk 

ns[kdj gesa ijekRek dh Li’V izrhfr gksrh gSA tc gekjh n`f’V iq’iksa dh egd ij 

mldh eksgdrk ij vkSj mlds jax :Ik ij tkrh gS rks mlls gesa ijekRek dk 

vkHkkl lgt gh gksrk gSA lk/kd Qwykasa dh lqUnjrk] jaxksa vkSj lqxU/kksa esa ijekRek dk 

n‛kZu dj ysrk gSA  

¼t½ if{k;ksa dh mM+ku ds :Ik esa %&  

 fofHkUu izdkj ds i{kh vkdk‛k esa mM+rs jgrs gaS ijekRek us mUgsa vkdk‛k esa 

LoPNan :Ik ls mM+us dh ‚kfDr iznku dh gSA ;g ‚kfDr lk/kkj.kr;% euq’; dks izkIr 

ugha gSA ijekRek us if{k;ksa dk fuekZ.k fd;k vkSj muesa ia[k yxkdj mUgsa mM+us dh 

xfr iznku dh gS] ftlls og vkdk‛k esa fofo/k izdkj ls mM+rs jgrs gSA vusd if{k;ksa 

dh mM+us dh {kerk fof‛k’V gS rFkk mudh mMku ds :Ik esa ijekRek dh ‚kfDr dk 

n‛kZu gksrk gSA ge vius dks ns[krs gS vkSj mldh rqyuk if{k;ksa ls djrs gaS rks yxrk 

gS fd ijekRek us gh mUgsa mMus dh fof‛k’V ‚kfDr nh gS] ijUrq gesa ugha nh gSA mlus 

,slk D;ksa fd;k ;g rks og loZ‛kfDreku ijekRek gh tkus ijUrq og ijekRek if{k;ksa 

ds mM+ku ds :Ik esa gesa izrhr gksrk gS vkSj mldk ge vkHkkl dj ysrs gSA  
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¼>½ lw{e dhM+ksa dh xfr ds :Ik esa %&  

 Lkw{e dhMs+ vius vuqlkj xfr djrs gaSA phaVh] eD[kh] ePNj] izR;sd esa 

xfr‛khyrk gSA ijekRek us ,d NksVh lh phaVh esa vusd iSj yxk fn, gS a rFkk mu 

vfrlw{e iSjksa dks xfr iznku dj nh gS] ftlls phaVh cgqr rsth ls Hkkxrh gSA bl 

izdkj ,d eD[kh ,d LFkku ij cSBdj rRdky gh vius LFkku mM+ ldrh gS oSls gh 

izR;sd NksVs tho esa xfr jgrh gSA dhM+ksa esa LokHkkfod Lor% gh xfr gqvk djrh gSA 

,d vfr lw{e rFkk lw{e ls Hkh Lkw{e tho xfr djrk gSA bl izdkj dhM+ksa dh lw{e 

xfr ds :Ik esa ge ijekRek dh ‚kfDr vkSj vfLrŸo dk cks/k djrs gSa vkSj mlds ckjs 

esa fopkj djrs gSa fd og ijekRek loZ= gS vkSj thoksa dh xfr ds :Ik esa izdV gksrk 

gSA leLr oLrqvksa esa mls ge ns[krs gaS leLr thoksa dks ns[kdj gesa mldh izrhfr 

gksrh gSA fo‛ks’kdj lw{ere dhM+ksa dh xfr ds :Ik esa mldk vkHkkl gksrk gSA  

¼´½ czãk.M ds xzgksa ds :Ik esa %&  

 czãk.M esa vusd xzg vksj mixzg gSA lw;Z ds pkjksa vksj tks [kxksyh; fiaM 

?kwers gS og xzg dgykrs gaS vkSj tks xzgksa ds pkjksa vksj [kxksyh; fiaM ?kwers gSa mUgsa 

mixzg dgk tkrk gSA varfj{k esa xzgksa dh la[;k 8 gS ftUgsa c`gLifr] ‚kfu] v:.k] 

o:.k] i`Foh] ‚kqØ] eaxy vkSj cq) dgk tkrk gSA pUnzek i`Foh ds pkjksa vksj pDdj 

yxkrk gS bl dkj.k mixzg gSA bl varfj{k esa vusd xzgksa] mixzgksa dks rFkk rkjk 

eaMy dks ns[kdj gesa ijekRek dk lgt gh Lej.k gksrk gS vkSj mlds vfLrŸo dh 

vuqHkwfr gksrh gSA xzg vkSj mixzg bl czãk.M dh fo‛ks’k jpuk,a gS ftUgsa ns[kdj gesa 

vk‛p;Z gksrk gS i`Foh ij tks jpuk,a gS os vn~Hkqr gS ijUrq varfj{k esa vusd xzgksa 

mixzgksa dh jpuk,a gS ;g vfr fof‛k’V gSA ftlls gesa ijekRek ds vfLRkŸo dh 

vuqHkwfr lgtrk ls gksrh gSA  

 ,d lkekU; O;fDr lalkj dh fofo/k oLrqvksa dks ns[krk gS vkSj muls O;ogkj 

djrk gS rFkk mls lalkj dh oLrqvksa esa dqN fof‛k’V vuqHkwfr gksrh gS ijUrq ,d 

fof‛k’V lk/kd lalkj dh izR;sd oLrq esa] ?kVuk esa] fØ;k esa] tho esa] izk.kh esa] euq’; 

esa ;gka rd fd lHkh esa ijekRek dh vuqHkwfr djrk gS] D;ksafd lHkh ijekRek dk 

izfr:Ik gSaA ijekRek us bl txr dks mRiUu fd;kA ijekRek bl txr dk fufeRr 

vkSj miknku dkj.k nksuksa gh gSA lk/kd bl rF; dh vuqHkwfr dj ysrk gSA 
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lk/kkj.kr;% ;g vuqHkwfr ugha gksrh gSA lk/kd dh n`f’V tgaka rd tkrh gS] fopkj 

tgka rd tkrs gS] cqf) tgka rd tkrh gS og lexzrk ls ijekRek ds ckjs esa fopkj 

j[krk gSA mldh n`f’V esa lHkh lh;jkee; gh gSA ;g n`f’V mRd`’V gSA lk/kd dh 

ij[k gSA txr esa mlds lEidZ esa tks dqN Hkh vkrk gS og mlesa ijekRek dk n‛kZu 

djus yxrk gSA pkgsa og dksbZ oLrq gks] O;fDr gks] ifjfLFkfr gks] ?kVuk gks] fØ;k gks 

;gh ijekRek dk loZ= ns[kuk gSA  

     ijekRek dk loZ= ns[kuk rFkk mldk loZ= vkHkkl djuk ,d Hkkoiw.kZ rF; gSA 

ijUrq ,slh fLFkfr ‚kh?kz ugha vkrh gSA tc ;g Hkko vk tkrk gS rks feVrk ugha gSA 

;g vk/kkjHkwr rF; gSA ftls Hkko esa ykdj ge ml ijekRek dk loZ= n‛kZu dj 

ldrs gSaA gekjh ;g n`f’V gesa lk/kd ls fl) cuk nsrh gSA ;ks eka Ik‛;fr loZ= 

lk/kkj.k n`f’V ugha gS] lkekU; Hkko ugha gS] fof‛k’V Hkko gSA lcesa lc txg ijekRek 

dks ns[kuk lgt ugha gS ijUrq tc Hkko n`< gks tkrk gS rks ijekRek dh loZ= 

vuqHkwfr gks tkrh gSA  

5& tks lk/kd ijekRek dks loZ= ns[krk gS ¼loZa p ef; Ik‛;fr½ %& 

    ijekRek us lexz l`f’V dh jpuk dh gSA bl Hkko ls lexz l`f’V ijekRek esa 

fLFkr gSA l`f’V dk leLr izkdV~; ml ijekRek ls gksus ds dkj.k gh lk/kd ijekRek 

esa lHkh dks ns[krk gSA gekjh n`f’V tgka rd tkrh gS og lcdk lc l`f’V dk va‛k 

gSA ijUrq gekjh n`f’V ds brj Hkh vFkkZr~ vfrfjDr Hkh l`f’V gS ftldk gesa 

lk/kkj.kr;% Kku ugha gS ijUrq og lcdk lc l`f’V dk gh :Ik gSA lk/kd ml l`f’V 

ds izdkj dks Hkh tkurk gS rFkk muesa Hkh ijekRek dks fLFkr ns[krk gSA bl izdkj 

lHkh dks ijekRek esa fLFkfr dk rF; Li’V gksrk gSA bl txr dh l`f’V nl izdkj 

dh gSA nl izdkj dh l`f’V dk o.kZu czãk.M vkSj l`f’V jpuk uked iqLrd esa 

foLrkj ls fd;k x;k gSA ogka ls mldk v/;;u dj ysuk pkfg,A  

    nl izdkj dh tks l`f’V gS ftldk o.kZu mDr iqLrd esa gqvk gSA l`f’V dk  

mn~Hko ijekRek us gh fd;k gSA bl dkj.k leLr l`f’V mlesa gh fLFkr gSA ijekRek 

us leLr l`f’V dh jpuk dh lk/kd bl rF; dks tkurk gSA blfy, og lexz 

l`f’V dks ml ,d ek= ijekRek esa gh fLFkr ns[krk gSA lHkh ijekRek ls mRiUu gksus 
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ds dkj.k ml ijekRek esa gh fLFkr gaSA tSls ,d o`{k ls dqN Qy mRiUu gksrs gSa rks 

Qyksa dh fLFkfr ml o`{k esa jgrh gSA ;fn fLFkfr u gksrh rks Qyksa dh mRifRr o`{k 

ls ugha gksrhA ;g lexz txr ijekRek esa fLFkr gSA blh dkj.k Qy dh rjg ls 

ml ijekRek esa fLFkr gSA ;g rF; lk/kd vkHkkl dj ysrk gSA Jh Hkxoku ds dFku 

dk ;gh Hkko gS fd tks lk/kd loZ= ijekRek dks fLFkr ns[krk gSA ogh lcesa 

ijekRek dh fLFkfr Hkh ns[krk gSA ;g Hkko j[kus okyk fof‛k’V gS tks bl Hkko dks 

n`<+ dj ysrk gS rks mldh fLFkfr dk o.kZu Jh Hkxoku bl ‚yksd ds mRrjk/kZ Hkkx 

esa dj jgs gS&  

6& ml lk/kd gsrq eSa ¼ijekRek½ izdV jgrk gS ¼rL;kga u iz.k‛;kfe½ %&  

 Tkc lk/ku dh ijkdk’Bk ij igqap euq’; loZ=] lHkh oLrqvksa] thoksa rFkk lexz 

fØ;kvksa esa ,d ek= ijekRek dks gh ns[krk gS rks mls lexz oLrq,sa tho vkSj fØ;kvksa 

esa ijekRek dh izrhfr gksus yxrh gSA ijekRek ds vfrfjDr bl txr esa dqN Hkh 

ugha gSA ;g Hkko O;ogkj esa nh[krk gS] ftlls ijekRek dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA 

Lor% gh ijekRek nh[krk gS mldk vkHkkl gksrk gS vkSj og fn[kkbZ iMrk gSA bl 

rF; ds nks Hkko gS ftudk vki Øe‛k% voyksdu dhft,A 

¼d½ lcds :Ik esa ijekRek nh[krk gS %&  

 tc lk/kd lc esa ijekRek dk n‛kZu djrk gS rks mls leLr thoksa] fØ;kvksa 

esa ijekRek dk n‛kZu gksus yxrk gSA txr dh ftruh Hkh oLrq,sa gaS og ijekRek ds 

Lo:Ik esa  gaSA txr esa ftrus Hkh tho gSa os Hkh lc ijekRek ds :Ik esa gaSA bl izdkj 

pjkpj txr esa ijekRek gh O;kIr gks jgk gS] izdV gks jgk gSs] izrhr gks jgk gS] 

izR;{k gks jgk gSA ftl izdkj va/ksjs esa va/ksjk nh[krk gS vkSj mtkys esa vFkkZr~ izdk‛k 

esa izdk‛k dk gh n‛kZu gksrk gS oSls gh ijekRek dk loZ= n‛kZu djus ls ijekRek dk 

gesa lgtrk ls vkHkkl gksrk gSA  

 vPNh oLrq gks vFkok [kjkc oLrq gks] ifo= oLrq vFkok vifo= gks] Bksl gks] 

nzo gks tSlh Hkh oLrq gks oSlh ijekRek ds :Ik esa  gS] D;ksafd ijekRek loZ= gSA oSls 

gh NksVk tho gks] cM+k tho gks] i{kh gks] Ik‛kq] typj gks] uHkpj gks ;k vU; dksbZ 

tho gks og lcdk lc ijekRek ds gh :Ik esa gSA euq’; dkyk gks] xksjk gks] lRdehZ 
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gks] nq’dehZ gks] fdlh ns‛k dk gks] fdlh voLFkk dk gks] fdlh o.kZ dk gks] fdlh 

tkfr dk gks] fdlh lEiznk; dk gks] fdlh /keZ dk gks og lcdk lc ijekRek ds 

Lo:Ik esa gh gSA ;g Hkko n`< gks tkus ij ijekRek loZ= O;kIr gks tkrk gSA tSls 

Jko.k ekl esa pkjksa vksj gfj;kyh gh gfj;kyh fn[kkbZ nsrh gSA xzh’e dky esa loZ= 

izp.M /kwi nh[krh gSA o’kkZ _rq esa ty gh ty nh[krk gS oSls gh ijekRek Hkh loZ= 

nh[krk gS] loZ= mldk n‛kZu gksrk gSA ,sls lk/kd ds fy, ijekRek izdV jgrk gS] 

izR;{k jgrk gS vkSj izR;{k izdV gks tkrk gSA  

¼[k½ ijekRek oLrqr% nh[krk gS %&  

 loZ= ijekRek dk n‛kZu djus okyksa dks ijekRek dk fuR; lg;ksx jgrk gSA 

;g fLFkfr vR;ar foy{k.k gSA tc lk/kd bl fLFkfr esa vFkkZr~ ijekRek dks loZ= 

ns[kus dh fLFkfr dks n`<+ dj ysrk gS rks mls ijekRek dk n‛kZu gksus yxrk gSA ftl 

izdkj ge tkx`r voLFkk esa fdlh fo‛ks’k O;fDr vFkok fØ;k ds ckjs esa cgqr fopkj 

djrs gSa rks og oLrq O;fDr fØ;k gesa LoIu esa izR;{k nh[krh gS vkSj mldk gesa 

n‛kZu gksrk gSA oSls gh fopkj.k esa tc loZ= ijekRek nh[krk gS rc og ijekRek 

gekjh eu cqf) esa Hkj tkrk gS vkSj Hkjk gqvk lalkj yqIr gks tkrk gSA lalkj ds yqIr 

gksrs gh ijekRek dk n`‛; lalkj ds LFkku ij Hkj tkrk gS] vk tkrk gSA lalkj dks 

lalkj ds Hkko ls ns[krs jgus ij lalkj eu cqf) esa Hkj tkrk gSA lalkj dks ijekRek 

ds Hkko ls ns[kus ij ijekRek gh loZ= nh[krk gS vkSj og lk/kd dks izR;{k izrhr 

gksrk gS rc lk/kd mldk izR;{k n‛kZu dj ysrk gSA  

7& og esjs fy, izdV jgrk gS ¼l p es u iz.k‛;fr½ %&  

 Tkks ijekRek dks loZ= ns[krk gS rks ijekRek dh n`f’V ml ij fujUrj jgrh 

gSA ijekRek ml ij ls n`f’V gVkrk ugha gSA ;g mRd`’V HkfDr dh fLFkfr gSA txr 

esa ge ftl fdlh ds vf/kd lEidZ esa jgrs gSa vkSj ftudk lg;ksx djrs gSa muls 

vuk;kl gh Lusg gks tkrk gSA oSls gh tc ge ijekRek ds lEidZ esa fuR; jgus dk 

iz;kl djrs gSa fuR; jgrs gSa rFkk mldk loZ= n‛kZu djrs gaS rc mldk Lej.k jgrk 

gSA ijekRek lk/kd ds bl Lej.k dks tkurk gSA ijekRek gekjs }kjk fd;s tk jgs 

Lofo’k;d fparu dks vius laKku esa j[krk gS D;ksafd mldk fuokl gekjs g`n; esa 

gSA ijekRek gekjs g`n; esa gS vkSj ckgj Hkh gS og loZ= gS gekjs loZ= n`f’V mls 

gekjh vksj vkdf’kZr djrh gS vkSj og gesa ns[krk gS rFkk ge ij n`f’V j[krk gSA  
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 ge tc ml ijekRek dk fuR; Lej.k djrs gSa rks og f=dkyK ijekRek gesa 

dSls Hkqyk ldrk gS \ dSls foLe`r dj ldrk gSA mldk Lej.k gekjs fy, mruk gh 

gksrk gS ftruk gekjk mlds fy, gksrk gSA ge mls ns[krs gS og gesa ns[krk gSA 

gekjh tc fujUrj n`f’V ml ij jgrh gS rc mldh fuR; fujUrj lrr n`f’V gekjs 

Åij jgrh gSA ;g izfrQy gS gekjs mlds izfr fopkj.k dkA gekjs fy, og izdV 

jgrk gS vkSj mlds fy, izdV jgrs gaSA ;g fo‛ks’k ckr gS fof‛k’V rF; gS vkSj 

jgL;kRed Hkko gSA ge ftruh izcy Hkkouk ls mls pkgrs gaS mlls vf/kd izcy 

Hkkouk ls og ijekRek gesa pkgrk gSA ge mls viuh n`f’V eas j[krs gaS rks og ge ij 

viuh d`ik iw.kZ eerke;h n`f’V gekjs Åij Mkyrk gSA ge mls tc loZ= fugkjrs gS a 

rks og gesa fugkjrk gSA ,slh fLFkfr esa gekjs fy, og vks>y ugha gksrk vkSj ge 

mlds fy, vks>y ugha gksrs gaSA ge mlds fiz; jgrs gaS vkSj og gekjk fiz;re jgrk 

gSA l p es u iz.k‛;fr dk ;gh rkRi;Z gS] vFkZ gSA  

 Jh Hkxoku bl izdj.k dks vkSj vf/kd foLrkj nsus ds fy, vfxze ‚yksd dk 

vkjEHk djrs gSa vkSj fof‛k’V Hkko dh izLrqfr dj jgs gaSA Jh Hkxoku }kjk izLrqr bl 

fof‛k’V Hkko dk voyksdu dhft,&  

Ekwy ‚yksd & 31 

loZHkwrfLFkra ;ks eka HktR;sdRoekfLFkr%A 

loZFkk orZekuks·fi l ;ksxh ef; orZrsAA 

inPNsn &  

loZHkwrfLFkre~] ;%] eke~] Hktfr] ,dRoe~] vkfLFkr%A 

loZFkk] orZeku%]  vfi]  l%]  ;ksxh]  ef;]  orZrsAA 

HkkokFkZ % tks ;ksxh leLr Hkwr izkf.k;ksa esa fLFkr eq>s Hktrk gS og ,d :Ik fLFkr gqvk] 

og loZFkk orZeku gksdj Hkh eq>esa gh O;ogkj dj jgk gSA  

O;k[;k %  1& leLr izkf.k;ksa esa ijekRek dh fLFkfr  ¼loZHkwrfLFkre~½%&  
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 ijekRek leLr izkf.k;ksa esa fLFkr gS] tks ijekRek leLr Hkwr izkf.k;kas dk 

fuekZ.k djrk gS og leLr izkf.k;ksa ds g`n; esa Hkh fLFkr jgrk gSA ;g foy{k.k ckr 

gSA euq’; dh fLFkfr ,d dky esa ,d gh LFkku ij gks ldrh gS ijUrq ijekRek vius 

ewy LFkku ije/kke esa Hkh jgrk gS vkSj lexz pjkpj txr esa Hkh jgrk gSA ,d ‚kfDr 

leLr izdkj ls bl czãk.M dks vko`r fd;s gq, gSA bl LFky ij Jh Hkxoku us 

ijekRek dh thoksa esa fLFkfr bl RkF; dks Li’V djus gsrq ;g RkF; dgk gS fd leLr 

Hkwr izkf.k;ksa esa og ijekRek fLFkr gSA tks ijekRek leLr izkf.k;ksa esa fLFkr gS rFkk 

tks ije/kke esa gS og leLr czãk.M esa gS og ijekRek rks ,d gh gS nks ugha ijUrq 

Jh Hkxoku us leLr Hkwrizkf.k;ksa esa fLFkr ijekRek dh vksj y{; fd;k gSA ijekRek 

ds jgrs gq, m/kj n`f’V dh gS] m/kj ladsr fd;k gS ;g fof‛k’V ckr gSA  

 leLr izkf.k;ksa esa tc ijekRek dh fLFkfr eku ysrs gSa rc leLr izkf.k;ksa dks 

ijekRek ds Lo:Ik esa le>rs gaSA ;g Hkh fo‛ks’k ckr gSA leLr izkf.k;ksa dks ijekRek 

us mRiUu fd;k gSA mUgsa cuk;k gS vkSj mUgsa cukdj muds g`n; esa cSB x;k gSA pkgas 

NksVk dhM+k gks vFkok fo‛kkydk; tUrq gks vFkok foosd;qDr euq’; gks lcds g`n; esa 

ijekRek jgrk gSA ogh ijekRek ije/kke esa gS ogh gekjs pkjksa vksj gS] ogh gekjs 

eafnjksa esa gS ftldh ge mikluk iwtk djrs gSaA ogh ijekRek leLr izkf.k;ksa esa gS 

ml ,d ijekRek dk rŸo leLr LFkkuksa ij gSA tc lk/kd ;g le>rk gS fd og 

leLr izkf.k;ksa esa gS rks og izR;sd izk.kh dks ijekRek dk Lo:Ik le>rk gSA blh 

Hkko ls izR;sd izk.kh ls mldk }s’k] bZ’;kZ] LokFkZ lekIr gks tkrk gS vkSj iwTkuh; Hkko 

Lor% vk tkrk gS og fdlh euq’; dks viekfur ugha djrk gS mlls vuqfpr O;ogkj 

ugha djrk gS] D;ksafd og ;g le>rk gS fd ;g lc ijekRek Lo:Ik gS rFkk ml 

loZ= fLFkr ijekRek dh n`f’V ge ij gSA Jh Hkxoku us loZHkwrfLFkre~ dgdj ml 

ijekRek dk tks cks/k djk;k gS tks leLr izkf.k;ksa esa gS og ,d gS ijUrq vusd 

izkf.k;kasa esa foHkDr gqvk lk izrhr gks jgk gSA  

2& tks ;ksxh ,d :Ik esa fLFkr gS ¼l% ;ksxh ,dRoekfLFkr%½ %&   

 Tkks ijekRek lc esa fLFkr gS og esjs esa Hkh fLFkr gSA ftl ijekRek us lHkh dks 

cuk;k gS mlus eq>s Hkh cuk;k gS ;g Hkko n`<+ gks tkuk rFkk oSlk gh O;ogkj esa vk 

tkuk ,dRoe~ gS ,d:irk gSA ge tc leLr thoksa esa ijekRek dh fLFkfr le>rs gS a 
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rFkk oSlk gh vius esa le>rs gSa rks ;g Hkko ge eas rFkk lHkh esa ,d:irk LFkkfir 

dj nsrk gSA tSls ,d firk ds dbZ iq= gksrs gS rks lcds lc ,d firk dks le>rs gSa 

vkSj muesa ;g Hkko jgrk gS fd ge lc ,d firk dh larku gaSA ,d firk dh larku 

gksus dk tks Hkko gS og ,d :Ik esa fLFkr jgus dk gSA  

 oSls gh ge tc ,d gh ijekRek dh larku ugha gS rc i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko jgrk 

gS fd veqd gekjk HkkbZ ugha gS] veqd gekjs ifjokj dk ugha gS] gekjh tkfr dk ugha 

gS] gekjs /keZ dk ugha gS ;g Hkko jgrk gS ;g i`Fkdhdj.k dk Hkko gSA ,dhdj.k ds 

Hkko esa lerk jgrh gS vkSj i`Fkdhdj.k ds Hkko esa fo’kerk jgrh gSA vkt lalkj esa 

ge tks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls vusd lEiznk;] er] tkfr] Hksn ns[k jgs gaS rFkk ijLij 

yM+kbZ] >xM+k] dyg vkfn ns[k jgs gaS og lcdk lc i`Fkdhdj.k ds Hkko ds dkj.k 

gh gSA vk‛p;Ztud rF; ;g gS fd ge lc ,d gh ijekRek dh larku gksrs gq, Hkh 

i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko j[krs gSA JhHkxoku blh Hkko ds lekiu gsrq ;g dg jgs gS tks 

lk/kd ,d :Ik esa fLFkfr gks tkrk gS leLr thoksa esa ,d ijekRek ekurk gS rFkk 

oSlk gh vius dks ekurk gS tc ,d gh ijekRek lHkh esa gS rks fHkUurk ;k i`Fkdrk 

dSls vk ldrh gS \ ugha vk ldrh gSA  

 iwoZ ‚yksd esa ftl rF; dks dgk Fkk mlh ds Li’Vhdj.k gsrq rFkk ifj.kkeh 

Hkko ls ;g ‚yksd dgk gS tks ijekRek dks ,d ns[krk gS loZ= ns[krk gS rFkk 

ijekRek esa lHkh dks ns[krk gS mlds fy, ijekRek izdV jgrk gS vkSj ijekRek ds 

fy, og izdV jgrk gSA ijekRek ds izdV jgus dk gh vk/kkj gS fd ge loZ= 

ijekRek dks ns[ks] lHkh esa ns[ksA ,d gh Hkko ls ns[ks blesa rkjrE; LFkkfir gks tkrk 

gSA ftl izdkj vusd ufn;ksa dk ty leqnz esa fey tkrk gS rFkk ,d :Ik gks tkrk 

gS oSls gh tc Hkko fey tkrs gS ,d :Ik gks tkrs gS a rc ijekRek ls LOkr% gh 

rkjrE; LFkkfir gks tkrk gSA ;g fof‛k’V fLFkfr gSA  

3& ijekRek dks Hktrk gS ¼eka Hktfr½ %&  

 Tkc /;ku ;ksxh ;g ,d Hkko ls n`<+ gks tkrk gS rks bl Hkko ls ijekRek dk 

Hktu djrk gSA leLr izkf.k;ksa esa ijekRek gS ml Hkko ls ijekRek ds Hktu dk 

vfHkizk; gS fd leLr izkf.k;ksa dh lgk;rk djuk] mudh lsok djuk] izkf.k;ksa esa 
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ijekRek dh gesa izrhfr ugha gksrh ijUrq ijekRek ds Lo:Ik esa izk.kh] euq’; nh[krk 

gSA tks euq’; gesa fn[k jgk gS og ijekRek ds Lo:Ik esa gh gSA ml euq’; dh lsok 

djuk ijekRek dks Hktuk gSA vkt lalkj esa cgqr xjhch gSA vrhr esa Hkh jgh gksxhA 

dqN yksx gh lq[k iwoZd thou ;kiu dj jgs gaS rFkk muds ikl vla[; /ku lafpr 

gSA ;g /ku dk lap; ijekRek dh d`ik ls muds i{k esa gSA /ku mu yksxksa dk ugha 

gSA /kuh yksxksa dks ijekRek dh vksj izcU/kd dh vksj ls izkIr gqvk gSA oLrqr% /kuh 

yksx mlds Lokeh ugha gaSA /kuh vius dks /ku dk Lokeh le> dj mldk O;ogkj 

djus yxrs gSaA ;g cM+h Hkwy gSA /kuh dks ml ijekRek dh vksj ls /ku bl dkj.k 

feyk gS fd og xjhcksa dh lgk;rk djsa] ijUrq vf/kdka‛k /kuh O;fDr ml /ku dks 

viuk le>rs gSa vkSj oSlk gh O;ogkj Hkh djrs gSaA gtkjksa yk[kksa yksxksa esa ,dk/k yksx 

gh ml /ku dks lalkj dh lsok esa yxkrs gaSA leLr euq’; esa ijekRek gS vkSj tc 

ge bl Hkko ls xjhcksa dks ns[krs gSa rks mldh lgk;rk dks rRij gks tkrs gSaA gesa 

xjhcksa esa ijekRek dk n‛kZu gks ;g leLr izkf.k;ksa esa fLFkr ijekRek dk n‛kZu gSA 

tc ;g Hkko n`<+ gks tkrk gS rks xjhc dh lgk;rk djuk] lsok djuk] ijekRek dh 

lsok] lgk;rk djuk gSA ;gh Hkxoku dk Hktu gS] ftls eka Hktfr ls izdV djuk 

pkgk gSA  

4& og lc dqN orZeku gqvk Hkh ¼loZFkk orZekuks·fi½ %&  

    ijekRek dk leLr Hkwrizkf.k;ksa esa tc n‛kZu gksrk gS rc leLr euq’; ijekRek 

ds :Ik esa fn[krs gaSA bl dkj.k mlds vkpj.k esa mlds O;ogkj esa i;kZIr ifjorZu 

gks tkrk gSA ,sls ;ksxh dh ,d gh Hkko esa fLFkfr ds dkj.k ,d ek= ijekRek gh 

loZ= n`f’V xkspj gksrk gSA xjhc esa ijekRek] chekj esa ijekRek] vlgk; esa ijekRek] 

loZ= ijekRek dk n‛kZu djuk ;g foy{k.k fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA blh Hkko ls 

mlds O;ogkj esa Hkh ekSfyd ifjorZu gks tkrk gSA ,slk O;fDr xjhc dh xjhch nwj 

djuk pkgrk gSA chekj dh chekjh Hkxkuk pkgrk gS vkSj vlgk; dks lgkjk nsuk 

pkgrk gSA mldk ;g Hkko izcy gks tkrk gSA bl Hkko ls O;ogkj djuk gh loZFkk 

orZekuks·fi dgk tkrk gSA lk/kd ds Hkko esa igys ;g rF; vk;s vkSj fQj O;ogkj esa 

vk;s rks og orZeku gqvk dgk tkrk gSA tc rd O;ogkj ugha gksrk rc rd ;ksxh 

orZeku ugha gksrk ijUrq Hkko dh n`<+rk ls vius lkeF;Z ds vuqlkj O;ogkj Hkh gksrk 

gS rHkh orZeku gksus dk iz;ksxkRed vkSj O;ogkfjd :Ik izdV gks tkrk gSA  
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5&  og ijekRek esa gh cjrrk gS ¼l ;ksxh ef; orZrs½%& Tkks leLr izkf.k;ksa 

esa ,d :Ik fLFkr gksdj lEiw.kZ izkf.k;kas esa fLFkr ijekRek dks Hktrk gS og bl izdkj 

tks Hkh O;ogkj djrk gS og ijekRek esa gh cjrrk gSA leLr tho ek=] euq’; ek=] 

ijekRek ds izfr:Ik gS vkSj ml ijekRek ds Lo:Ik esa fLFkr xjhc euq’; dh lsok 

djuk ijekRek ds lkFk orZeku djuk tSlk gh gSA xjhcksa dh lsok ls vlgk;ksa dh 

lgk;rk ls ijekRek izlUu gksrk gSA xjhc vkSj vlgk; ijekRek ds fof‛k’V :Ik gaS 

vkSj ;ksxh ;g rF; tkudj xjhcksa dh] vlgk;ksa dh lsok djrk gS vkSj ijekRek ls 

gh O;ogkj djrk gSA blfy, og ijekRek esa gh cjrrk gSA  

 ijekRek dks loZ= ns[kus dh fLFkfr lgt ugha gSA ;g fLFkfr ‚kh?kzrk ls ugha 

vkrh gSA vk tkrh gS rc tkrh ugha gSA tks ijekRek dks loZ= ns[krk gS og pjkpj 

esa ns[krk gS] ijUrq leLr izkf.k;ksa esa ns[kuk rF; ,d gh gSA blds ladsr euq’;ksa dh 

vksj Hkh gS D;ksafd euq’; euq’; ls gh vf/kdrj O;ogkj djrk gSA izkf.k;ksa ls de 

O;ogkj j[krk gSA /;ku ;ksx ds izdj.k esa [kqys us=ksa ls O;ogkj esa ;g /;ku dh 

izfdz;k gSA ge /;ku esa ijekRek dk gh n‛kZu djus iz;kl djrs gaS rks ;g /;ku dh 

fdz;k lk/kkj.k :Ik gksrh gS vkSj vf/kd /;ku esa j[kus ls ijekRek dh fudVrk dk 

vkHkkl gksus yxrk gaSA ijUrq /;ku dh mRd`’V fLFkfr esa loZ= gh ijekRek dk 

vkHkkl lk/kd dks gksrk gSA bl ‚yksd esa blh Hkko ls Jh Hkxoku ;g fof‛k’V ckr 

dg jgs gaSA leLr izkf.k;ksa esa ,d gh Hkko ls ijekRek dk n‛kZu] leLr O;ogkj dk] 

ijekRek ds :Ik esa ekuuk fof‛k’V Hkko gSA  

 vfxze ‚yksd esa Jh Hkxoku viuh lkn`‛;rk ls leLr izkf.k;ksa dks ns[kus dk 

rF; mn~?kkfVr dj jgs gaS vkSj ,slh fLFkfr okys /;ku;ksxh dks ije;ksxh dh fof‛k’V 

ifjHkk’kk ls foHkwf’kr dj jgs gSa &  

ewy ‚yksd & 32 

vkRekSiE;su loZ= lea Ik‛;fr ;ks·tqZuA 

lq[ka oka ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%AA 

inPNsn&  

vkRekSiE;su] loZ=] lee~] Ik‛;fr] ;%] vtqZu] 

lq[ke~] ok] ;fn] ok] nq%[ke~] l%] ;ksxh] ije% er%AA 
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HkkokFkZ % gs vtqZu tks ;ksxh viuh lkn`‛;rk ls loZ= lEkHkko ls ns[krk gS rFkk lq[k 

vkSj nq%[k dks Hkh lkn`‛;rk ls ns[krk gS og ije~;ksxh ekuk x;k gSA  

O;k[;k % Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksd esa fof‛k’V Hkko dk izLrqrhdj.k fd;k gSA ;g 

fLFkfr fof‛k’V gS] vfrfof‛k’V gS tks lk/kkj.kr;k izkIr ugha dh tk ldrh gSA dksbZ 

Hkh euq’; vius ln`‛k lHkh dks eku ys rks vkt lalkj dh leLr leL;k,a gh lekIr 

gks tk;saxhA ge lq[kh gksrs gSa vuqdwyrkvksa dks izkIr djds] rFkk nq%[kh gksrs gaS 

izfrdwyrkvksa dks ikdjA izR;sd O;fDr dk ;gh fl)kUr gS fd og vuqdwyrkvksa dks 

ns[kdj lq[k dk vkHkkl djrk gS vFkkZr~ izlUu gksrk gS vkSj izfrdwyrkvksa dks ns[kdj 

Lor% gh nq%[kh gks tkrk gSA ijUrq nwljksa dh izfrdwyrkvksa dks ns[kdj ;fn oSlk gh 

nq%[kh gks tSlk Lo;a nq%[kh izfrdwyrkvksa dks ns[kdj gksrk gS rks ;g fLFkfr fof‛k’V gSA 

ge viuh vuqdwyrkvksa dks ns[kdj rks lk/kkj.kr;k lq[kh rks gksrs gh gS rFkk 

izfrdwyrkvksa dks ns[kdj nq%[kh gksrs gaSA ,slk ;fn nwljksa ds fy, gks og fLFkfr 

mRd`’V dgh tk,xhA ;gh lkn`‛;rk dk ,d :Ik gSA ftldk vki voyksdu 

dhft,&  

1& lkn`‛;rk D;k gS \ ¼vkRekSiE;su½ %&   

 Ekuq’; dh rhu ekSfyd leL;k,a gS ftUgsa vko‛;drk,a Hkh dgk tkrk gSA bu 

ekSfyd vko‛;drkvksa dks jksVh] diM+k vkSj edku dgrs gaSA Hkw[k dh iwfrZ Hkkstu ls 

gksrh gS] bl dkj.k Hkkstu izeq[k ekSfyd leL;k gSA blds Ik‛pkr~ oL= nwljh ekSfyd 

vko‛;drk gS ftlls euq’; ru <d ldrk gSA bu nks ekSfyd leL;kvksa ds Ik‛pkr~ 

mls jgus ds fy, vkokl dh vko‛;drk gksrh gSA gekjh tks ekSfyd vko‛;drk gS 

ftldh iwfrZ ds fy, ge iz;kljr jgrs gSa A og gekjs Lrj ds leLr yksxkssa dh 

ekSfyd vko‛;drk vo‛; gksxh ,slk vkHkkl djuk gh viuh lkn`‛;rk gSA viuh 

rjg ls vko‛;drkvksa dh vuqHkwfr vU; yksxksa ds fy, Hkh djuk gh vius lkn`‛k 

ekuuk gSA  

 ekSfyd vko‛;drkvksa dh iwfrZ ds Ik‛pkr~ euq’; foyklrk iw.kZ thou ds fy, 

vko‛;drkvksa ds ckjs esa fopkj djrk gSA mls lqUnj lqfo/kk iw.kZ vkokl] vPNk okgu] 

lkekftd lEiUurk iw.kZ thou dh vko‛;drkvksa dk vkHkkl gksrk gSA vkt dk 

ekuo vf/kdka‛k :Ik ls foyklrkiw.kZ thou dh izkfIr ds fy, iz;Ru‛khy gSA og 
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pkgrk gS fd gesa leLr lqfo/kkvksa ls ;qDr jgu lgu dk;Z rFkk vPNh fLFkfr izkIr 

gksA vkt dk euq’; bldh iwfrZ ds fy, thou esa vusd izdkj ds uSfrd vuSfrd] 

v/kkfeZd dk;Z dj jgk gSA ‚kkL= izfrdwy fodekasZ dk lEiknu djrk gSA tSls 

foyklrkiw.kZ thou dh vko‛;drk gesa gS oSlh gh vU; lHkh dks gksxhA lHkh bl 

izdkj dk thou thuk pkgrs gaS ;g fopkj j[kuk rFkk fdlh ds fopkj esa O;o/kku u 

djuk gh lkn`‛;rk gSA  

     ge lHkh pkgrs gaS gels lc dksbZ lkekU; O;ogkj djsaA e`nqHkkf’krk ls O;ogkj] 

vkpj.k ge lHkh dh ekSfyd vko‛;drk gSA ge tgka dgha Hkh tkrs gS a pkgrs gSa fd 

gels yksx Lusgiw.kZ ckr djsaA gekjh leL;k lqus vkSj mudk lek/kku djsaA ;g 

fopkj lHkh dk jgrk gSA ;fn ge dgha Hkh tkrs gS dksbZ gels vuqfpr O;ogkj djrk 

gS] dVq ‚kCnksa dk iz;ksx djds gekjh leL;k ij /;ku ugha nsrk gS rks gesa vkUrfjd 

nq%[k gksrk gS vkSj mldk ge ;Fkk laHko ;Fkk‛kh?kz izfrdkj Hkh djrs gS aA ge tSlk 

O;ogkj] Lusg] vkpj.k nwljksa ls pkgrs gSa oSlk vkpj.k] O;ogkj] Lusg nwljksa ls djuk 

gh lkn`‛;rk gSA ;fn ge ,slk ugha djrs gSa rks lkn`‛;rk ds fl)kUr dk mYya?ku 

djrs gSa tks ge nwljksa ls pkgrs gaS oSlk ge nwljkas ds fy, Hkh djsaA ge ftl O;ogkj 

dh vis{kk nwljksa ls djsa oSlk gh O;ogkj gesa nwljksa ls djuk pkfg,A blh dks 

lkn`‛;rk dgrs gaSA  

2& nq%[k dh lkn`‛;rk D;k gS \ ¼;fn ok nq[ke~½ %&  

 Ek`R;q leLr thoksa ds fy, egku Hk; gSA euq’; ds fy, fo‛ks’k gSA blh dkj.k 

euq’; e`R;q ls cgqr ?kcjkrk gSA ,d vfr o`) euq’; Hkh e`R;q ugha pkgrk gSA blh 

izdkj ijekRek us leLr thoksa dks e`R;q ds Hk; ds vkHkkl dh laKkurk nh gSA vki 

fdlh Hkh tho] Ik‛kq] i{kh] dhV vkfn dks ekjus dk iz;kl djsaxs rks og tku cpkus ds 

fy, Hkjld iz;Ru djsxkA  

bldk Li’V vFkZ gS fd leLr thoksa ds fy, Hkh e`R;q dk Hk; lcls cM+k Hk; 

gSA izR;sd dhV] Ik‛kq] i{kh] tho] tUrq] e`R;q ds Hk; dks tkurk gSA ijekRek izR;sd ds 

g`n; esa okl djrk gS vkSj og izR;sd tho dks mlds e`R;q ds Hk; ls ifjfpr djkrk 

gSA izR;sd tho dks ;fn e`R;q Hk; dk cks/k gS tSlk dh euq’; dks gS bl dkj.k gesa 

bl rF; dk cks/k jgs fd ;fn ge fdlh tho dks e`R; nsuk pkgrs gS a rks mls Hkh 
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mruk gh d’V gksxk ftruk gesa gksxkA bl rF; dk cks/k jguk rFkk mldk ikyu 

djuk nq%[k dh lkn`‛;rk dk cks/k gSA  

 ge lHkh vLoLFk gksrs gSa vkSj vLoLFk gksus ij mfpr bykt] nokbZ;ksa vFkkZr~ 

vkS’kf/k;ksa dh vko‛;drk gksrh gSA ge iz;kl djrs gaS fd gekjh vLOkLFkrk dk 

rRdky fujkdj.k gks rFkk mfpr bykt vkSj nokbZ vkfn izkIr gks] D;ksafd ge 

‚kh?kzkfr‛kh?kz LoLFk gksuk pkgrk gSA blh izdkj vU; dksbZ chekj gksrk gS rks og Hkh 

oSlh gh Hkkouk j[krk gksxk vkSj mls gh mfpr bykt] nokbZ;ksa dh vko‛;drk dk 

oSlk gh vkHkkl gksrk gksxk tSlk gesa gksrk gSA vU; dks Hkh LoLFkrk dh rRdky 

vko‛;drk dh izrhfr gksrh gksxhA ;g vkHkkl djuk lkn`‛;rk dk vkHkkl gS rFkk 

tSlh O;oLFkk viuh vLoLFkrk ds fuokj.k ds fy, djrs gSa oSlh O;oLFkk vU; yskxksa 

ds ckjs esa djs rks ;g mRd`’V Js.kh dh lkn`‛;rk gSA  

 nl izdkj dh l`f’V esa lkRkoha l`f’V o`{k] isM+] yrkvksa vkfn dh gSA bldk 

vFkZ os Hkh psru gSaA ;fn ge mudh ‚kk[kkvksa dks dkVrs gSa rks mUgsa Hkh oSlk gh d’V 

gksrk gksxk] tSlk gesa gekjs vaxksa dks dkVus ls gksrk gSA ;fn ges bl rF; dk vkHkkl 

gks fd isM+ ikS/kksa dks dkVus ij Hkh oSls d’V dk vkHkkl gksrk gS rks ;g nq%[k dh 

lkn`‛;rk gSA o`{k dks mlds vaxksa dks dkVus ij d’V gksrk gS ijUrq og bl d’V dks 

Li’V ugha dj ldrs gSaA tSlk fd ge dj ldrs gaSA fdlh Ik‛kq i{kh vkfn ds vaxksa 

dks dkVus ij mls vR;ar d’V gksrk gS vkSj og ihMk ls djkgrk gSA mldh ihM+k 

mldh NViVkgV esa izrhr gksrh gSA euq’; viuh ihM+k dks dg ldrk gS] D;ksafd 

mls ijekRek us ok.kh iznku dh gSA ;fn ge isM+ ikS/kk sa] tho&tUrqvksa esa ihM+k dk 

vkHkkl vius leku gh djsa rks ;g nq%[k dh lkn`‛;rk gSA  

3& lq[k dh lkn`‛;rk D;k gS \ ¼lq[ka ok½ %&  

 gekjs ikl ;fn vikj lEifRr gS rks og lEifRr gesa nks izdkj ls gh izkIr 

gksrh gS ,d iSr`d :Ik ls izkjC/ko‛k vFkkZr~ vuk;kl gh miyC/k gks tkrh gS] D;ksafd 

mlesa gesa iz;kl ugha djuk iM+rk vkSj nwljs gekjs vFkd iz;kl ls Hkh vftZr dh 

tkrh gSA iSr`d lEifRr tks gesa izkIr gksrh gS og ijekRek dh d`ik ls gekjs lafpr 

deksZ ds ifj.kke ds dkj.k izkIr gksrh gS D;ksafd mlus gh gesa /kuk<~+; ifjokj esa tUe 
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fn;k gS] iSnk fd;k gSA ;fn og gesa xjhc ifjokj esa mRiUu djrk rks og lEifRr 

gesa izkIr ugah gksrhA bl dkj.k mldh d`ik dh Li’V izrhfr gksrh gSA mlh izdkj 

;fn gesa dksbZ fo‛kky /ku vuk;kl gh izkIr gks tkos rks mlesa Hkh ijekRek dh d̀ik 

jgrh gSA og ijekRek ,slk la;ksx mRiUu dj nsrk gS fd gesa /ku gesa vuk;kl gh 

izkIr gks tkrk gSA  

 gekjs iz;kl ls tks /ku lEifRr gesa izkIr gksrh gS og Hkh ijekRek dh d`ik ls 

gh gesa izkIr gksrh gS] D;ksafd ijekRek ,sls la;ksx mRiUu djrk gS fd gesa vius 

O;olk; esa lQyrk feyrh tkrh gSA tc og fdlh ds O;olk; dh gkfu djuk 

pkgrk gS rks vusd izdkj dh izfrdwy ifjfLFkfr;ka rFkk nSoh; vkink;sa Lor% mRiUu 

dj nsrk gSA bl izdkj tks /ku gesa iz;kl ls] ifjJe ls izkIr gksrk gS og gekjs 

lRdeksZ ds ifj.kke ds :Ik esa izdV gks tkrk gSA blfy, ;fn ge /kuifr gS rks ;g 

ijekRek dh lk{kkRk~ vkSj izR;{k d`ik gSA  

 ml ijekRek ds lg;ksx ls gesa tks dqN /ku izkIr gks x;k gS og oLrqr% 

ijekRek dk gh gSA ogh mldk okLrfod Lokeh gSA ge tc /kuifr gks tkrs gS a rks 

vusd izdkj ds lkalkfjd lq[kksa dk miHkksx djrs gSa vkSj bl /ku dks viuk le> 

dj oSlk gh O;ogkj djrs gaSA /ku ijekRek dk gS mls viuk le> dj ge mldk 

miHkksx djrs gSaA ge tks lq[k mlls izkIr djrs gaS oSlk gh lq[k vU; yksx Hkh izkIr 

djsaA ;fn ;g Hkkouk n`<+ gks tkos vkSj O;ogkfjd :Ik ls izdV gks rks ;g lq[kksa dh 

lkn`‛;rk gSA tSlk ge lq[k pkgrs gSa oSlk gh vU; yksxksa ds fy, Hkh miyC/k gksA 

gesa ;g Hkkouk jgsxh rks ge Jh Hkxoku ds dFku ds vuqlkj lq[kksa dh lkn`‛;rk dk 

ikyu djsaxsA O;ogkj esa ;g rF; dfBu gS vkSj fcuk lk/kuk ds ;g iz;ksxkRed :Ik 

ls laHko ugha gSA  

4& lq[k nq%[k dh lkn`‛;rk D;ksa ugha vkrh gS \  %&  

    Lkq[k rFkk nq%[k dh lkn`‛;rk dh fLFkfr euq’; dks D;ksa ugha izkIr gks ikrh gS\  

;g rF; fopk.kh; gSA euq’; ds eu esa dqN Hkko gaS ftuls og lkn`‛;rk ds izfrdwy 

deZ djrk gSA izR;sd euq’; ;g tkurk gS fd ;g ‚kjhj lHkh dks ijekRek ds }kjk 

izkIr gqvk gS rFkk /ku Hkh ijekRek ds }kjk iznRr gSA fQj Hkh euq’; mls viuk le> 
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dj lkn`‛;rk ds izfrdwy O;ogkj djrk gSA mu rF;ksa dk voyksdu dhft, tks 

lkn`‛;rk dh fLFkfr dks ykus esa ck/kd gSA  

¼d½ bZ’;kZ] }s’k % euq’; ds vUr%dj.k esa bZ’;k] }s’k ds Hkko jgrs gSa tks nwljksa dks gels 

i`Fkd~ djrs gaSA ge ftu dkj.kksa ls bZ’;k] }s’k djrs gaS mu dkj.kksa ij fopkj djsa vkSj 

ns[ksa fd gekjh bZ’;k] }zs’k dh fLFkfr gesa D;ksa izkIr gqbZ gS\ ge fdlh O;fDr ls bZ’;kZ] 

}zs’k D;ksa djrs gS \ mlesa ekSfyd dkj.k D;k gS \ tc vki bZ’;kZ] }s’k ds ekSfyd 

dkj.kksa ij fopkj djrs gaS rks ikrs gSa fd viuh gkfu dh vk‛kadk ds dkj.k gh ge 

nwljksa ls bZ’;k] }s’k djrs gaSA tcfd tks gkfu gksuh gS og rks Lor% gh gksxhA bl 

dkj.k bZ’;k] }s’k dk dksbZ vFkZ ugha gSA  

¼[k½ ?k`.kk % gekjs vUr%dj.k esa nwljksa ds izfr ?k`.kk dk Hkko jgrk gS D;ksafd ge nwljksa 

ls vius dks vPNk le>rs gSaA gekjh vius dks Js’B le>us dh izo`fRr nwljksa ds izfr 

?k`.kkHkko dh Lor% gh mRifRr dj nsrh gSA tSls dksbZ xjhc] vlgk; gels dqN 

;kpuk djrk gS rks mldh fLFkfr dks ns[kdj gesa mlds izfr ?k`.kk mRiUu gks tkrh 

gSA vFkok gelsa tks mfpr O;ogkj ugha djrs gSa ;k gels vf/kd lk/ku lEiUu gaS 

muds izfr Hkh gekjs eas ?k`.kk dk Hkko jgrk gSA ?k`.kk vU; dkj.kksa ls Hkh gks ldrh gSA 

?k`.kk dk Hkko Hkh gekjs lkn`‛;rk ds Hkko ds izfrdwy gaSA  

¼x½ vlekurk %  ge mPp gSaA /ku] in] lEink] ,s‛o;Z] izfr’Bk esa gekjs leku dksbZ 

ugha gS vFkok veqd O;fDr ugha gSA ;g Hkko vlekurk dk Hkko gSA bl Hkko ls tc 

ge vko`r gks tkrs gSa rks Hkh lkn`‛;rk ds Hkkoksa dks xzg.k ugha dj ldrs gaSA 

vlekurk dk Hkko vius ls fuEu yksxksa ds izfr jgrk gSA vlekurk dk Hkko rFkk 

lkn`‛;rk ,d nwljs ds izfrdwy Hkko gSA blfy, tc rd vlekurk% dk Hkko jgrk 

gS rc rd lkn`‛;rk dk Hkko dnkfi ugha vk ldrkA  

¼?k½ LokFkZijrk % gekjk gh fgr vkSj dY;k.k gks vU; dk gks u gks ;g Hkko tc 

vUr%dj.k esa vk tkrk gS rks bl Hkko dks LokFkZijrk dgrs gaSA tc euq’; esa ;g Hkko 

jgrk gS fd gekjk gh fgr dY;k.k gks vU; fdlh dk u gks rks ;g Hkko tc vk 

tkrk gS rks ;g LokFkZijrk dk fod`r :Ik gSA  

LokFkZijrk ls vko`r euq’; izR;sd le; vius fgr vkSj dY;k.k dh ckr ij 

fopkj djrk jgrk gS mlds fopkj.k esa vU; dksbZ rF; ugha jgrkA LokFkZijrk ls 
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lkn`‛;rk ds Hkko dks fØ;kfUor ugha fd;k tk ldrk gS blfy, LOkkFkhZ euq’; vius 

lǹ‛k vU; fdlh dks ugha le>rk gSA  

¼³½ LokfeRo dk Hkko  % vusd oLrq;sa esa tks gekjs lEidZ esa gSa og gekjh gaS ;g Hkko 

lHkh esa izcy jgrk gSa rFkk blls ge LokfeRo ds Hkko ls vko`r gks tkrs gaSA ftu 

oLrqvksa dks ge vius LokfeRo okyh ekurs gaS mudk Lo;a gh miHkksx djuk pkgrs gaSA 

gekjs vkokl esa dksbZ vlgk; O;fDr dqN le; rd :duk pkgrk gS rks ge mls 

Hkxkrs gSa D;ksafd og vkokl gekjs esa LokfeRo esa gaSA ;fn ml vkokl dks ge vius 

LokfeRo dk u ekurs rks vlgk; euq’; dks lgkjk nsrs gS A tSls lkoZtfud LFkku 

gekjs LokfeRo esa ugha gksrs gaS rks ge fdlh Hkh O;fDr dks mlds mi;ksx dks ysdj 

dksbZ vkifRr vf/kdka‛kr% ugha djrs gSaA bl izdkj LokfeRo dk cks/k Hkh gesa lkn`‛;rk 

ls foeq[k dj nsrk gSA  

4& leLr lq[kksa dks Hkksxus dh bPNk %&  

 euq’; dh ;g izd`fr gS fd lalkj ds leLr lq[kksa dks vdsys gh Hkksxuk pkgrk 

gS] iz;ksx djuk pkgrk gSA oSls leLr lalkj dh lEink dks Hkh vius v/khu djuk 

pkgrk gSA ;g Hkko euq’; esa jtksxq.k dh izo`fRr ds dkj.k gksrk gSA ge vdsys cgqr 

dqN ,d= djuk pkgrs gSa vkSj mudk miHkksx djuk pkgrs gaSA ;g izo`fRr lkn`‛;rk 

ds furkUr izfrdwy gSA gesa lalkj dh izR;sd oLrq pkfg, og Hkh vdsys ghA euq’; 

dh cgqr NksVh Hkw[k gS vkSj mlds oLrqvksa ds miHkksx dh lhek Hkh cgqr NksVh gS 

ijUrq og viuh Hkw[k dk gtkjksa xquk j[kus dh bPNk djrk gS rFkk vius mi;ksx ls 

cgqr vf/kd lq[kks dks ,d= djuk pkgrk gSA ;g lkn`‛;rk ds fl)kUr ds izfrdwy 

gSA mijksDr izdkj ls dqN rdZ laxr rF; izLrqr fd;s x, tks lkn`‛;rk ds izfrdwy 

gSA ge tSlk vius fy, pkgrs gSa oSlk gh nwljksa ds fy, pkgas rFkk ge oSls gh lq[k 

dh vkdka{kk nwljksa ds fy, djsa tSls lq[kksa dh vkdka{kk vius fufeRr djrs gS aA ge 

ftu oLrqvksa rFkk O;ogkj ls nq%[k dk vkHkkl djrs gSa oSlk gh nwljs Hkh djrs gksaxs 

;g Hkko jgrk gS vkSj blh Hkko ls O;ogkj Hkh jgrk gS rks ;g lkn`‛;rk gSA Jh 

Hkxoku us blh dk o.kZu bl ‚Ykksd eas fd;k gS tks fof‛k’V gSA  
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5& lkn`‛;rk dk vuqlj.k djus okyk ije ;ksxh gS ¼l ;ksxh ijekser% ½%&  

 Jh Hkxoku us ml lk/kd dks ije ;ksxh] loksZRd`’V ;ksxh dh mikf/k nh gks tks 

Hkkouk vkSj O;ogkj esa len‛khZ gks rFkk vius lǹ‛k lq[k nq%[k dh vuqHkwfr djrk gksA 

;g fLFkfr rc rd izkIr ugha gksrh gS tc rd lk/kd ijekRek ds ijekJ; esa ugha 

tkrk gSA Jh Hkxoku dk ijekJ; xzg.k djus ls] leLr oLrqvksa dk Jh Hkxoku dk 

eku ysus ls vius LokfeRo ds cks/k ds lekIr gks tkus ls] LokFkZijrk ds iw.kZ ifjR;kx 

ls ;g fLFkfr izkIr gks tkrh gSA lk/kkj.k lk/kd ds fy, lkn`‛;rk dh fLFkfr nq’izkI; 

vkSj nqyZHk gSA  

 ge lHkh vius ‚kjhj ds fy, lq[k pkgrs gSa vkSj nq%[k ds vkHkkl dh vk‛kadk 

ls nq%[kh gks tkrs gSaA gesa yxs fd ges fudV Hkfo’; esa nq%[k izkIr gksus okyk gS rks 

ge nq%[k dh vk‛kadk ls gh nq%[kh gks tk;saxsA ;g vk‛kadk lHkh ds ikl gksxh rFkk 

lq[k dh pkgr Hkh lHkh esa gksxh A ge nq%[k dh Hkkouk ls tSls vk‛kafdr jgrs gaS oSls 

vU; Hkh jgrs gSaA bl dkj.k fdlh dks nq%[k nsus dk iz;kl u djukA eulk okpk 

deZ.kk ,sls deksZ dk R;kx djuk lkn`‛;rk dks izkIr djuk gSA lkn`‛;rk lEkrk ds 

Hkko dh mRd`’V fLFkfr gS] tgka ij lk/kd ‚kkUr gks tkrk gS vkSj leLr lkalkfjd 

fØ;kdykiksa ls iw.kZ mnklhu gksdj loZFkk fujis{k O;ogkj djrk gSA  

 ije;ksxh dh fLFkfr izkIr djuk lgt ugha gSA D;ksafd blesa vius lkn`‛; 

d’V] nq%[k vkSj lq[k dh vuqHkwfr djuh iM+rh gSA ;g ;ksfx;ksa dh mRd`’V vkSj Js’B 

fLFkfr gSA lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr u djuk ,d i`Fkd~ rF; gS] tks dfBurk ls 

vkus okyh fLFkfr gS] ijUrq tc lk/kd vgadkj ij fu;a=.k dj ysrk gS rc lq[k nq%[k 

dh vuqHkwfr dks og lgtrk ls izkIr dj ysrk gS ijUrq vius lkn`‛; lq[k nq%[k dh 

vuqHkwfr blls Hkh mRd`’V fLFkfr gS rFkk vR;ar dfBurk ls izkIr gksrh gSA Jh Hkxoku 

us dfBurk ls izkIr gksus ds dkj.k gh ,sls ;ksxh dks ije;ksxh dh laKk nh gSA 

     lkn`‛;rk dh fLFkfr ,d HkkoukRed fLFkfr gS tks eu ij fu;a=.k djus ls 

vFkkZr~ eu dks la;fer djus ls izkIr gks ldrh gSA bl dkj.k vtqZu ds eu esa eu 

ds vla;eu ds izfr iz‛u mRiUu gks x;kA blh ds fuokj.k  gsrq fuEu fo’k; gS& 
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vtqZu mokp 

ewy ‚yksd & 33 

;ks·;a ;ksxLRo;k izksDr% lkE;su e/kqlwnuA 

,rL;kga u Ik‛;kfe p ~́pyRokfRLFkfra fLFkjke~AA 

inPNsn &  

;%]  v;e~]  ;ksx%]  Ro;k]  izksDr%]  lkE;su]  e/kqlwnu]A 

,rL;] vge~]u] Ik‛;kfe] p´~pyRokr~] fLFkfre~] fLFkjke~AA 

Ekwy ‚yksd & 34 

Pk´~pya fg eu% Ñ’.k izekfFk cyon~n`<e~A 

rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq’dje~AA 

inPNsn &  

Pk´~pye~]  fg] eu%]  Ñ’.k] izekfFk]  cyor~] ~n`<e~ 

rL;]  vge~]  fuxzge~]  eU;s] ok;ks%] bo lqnq’dje~AA 

HkkokFkZ % vtqZu us dgk gs e/kqlwnu ! vkius tks ;s LkeRo ;ksx dgk gS og papyrk 

gksus ls eSa bldh fLFkj fLFkfr dks ugha ns[krk gw¡A gs d`’.k ! eu papy] izeFku‛khy] 

n`<+ rFkk cyoku gSA mldk fuxzg ok;q ds leku vR;ar nq’dj gS ,slk esjk er gSA  

O;k[;k % mi;qZDr nks ‚yksdksa esa vtqZu us eu dh papyrk ds fo’k; esa iz‛u [kM+k 

fd;k gS vkSj Jh Hkxoku ls ;g dgk fd vc rd vkius tks lerk ds Hkko ls ;ksx 

dk lEiknu fd;k gS ml ;ksx dh flf) eu ds papy gksus ds dkj.k cgqr dfBu gS] 

nq’dj gSA lerk ds Hkko ls tks o.kZu fd;k og iwoZ ‚yksd esa gS rFkk papy eu ls 

fdl izdkj ;ksx flf) ugah gksrh gS ;g o.kZu bl v/;k; eas LFkku LFkku ij gSA 
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vtqZu us ftl Hkko ls ;g iz‛u fd;k gS \ mu Hkkoksa dk o.kZu igys vko‛;d gSA 

Øe‛k% mldk voyksdu dhft,& 

1& Jh Hkxoku us lerk ds Hkko ls D;k dgk gS¼lkE;su izksDr% ½ \  

 viuh lkn`‛;rk ls lHkh dks ns[kuk loksZPp izdkj dh lerk gSA ;g lerk 

‚kh?kz ugha vkrh gSA ge lHkh dks vFkkZr~ xjhc] vlgk; dks rFkk vfr lEiUu euq’; 

dks ,d leku :Ik ls ugha ns[k ldrs vkSj u gh ,d leku O;ogkj dj ldrs gS aA 

bl dkj.k gesa lkn`‛;rk dk Hkko lgtrk ls izkIr ugha gksrk gSA Jh Hkxoku us blh 

lkn`‛;rk ds Hkko dh O;k[;k dh Fkh rFkk ;g dgk Fkk fd tks lk/kd vius leku gh 

vkSjksa esa lq[k vkSj nq%[k dh vuqHkwfr djus yxrk gS og lk/kd fof‛k’V gks tkrk gS 

rFkk ije;ksxh ekuk tkrk gSA vtqZu us vius nwljs iz‛u ds iwoZ gh ;g izdj.k lquk 

FkkA bl izdj.k] fo’k; dks lqudj gh muds eu esa ;g ftKklk mRiUu gqbZ ;g iz‛u 

mBk gS bl dj.k bl iz‛u dk fuf‛pr lEcU/k iwoZ esa dgs x, 32osa ‚yksd ls gh gSA 

blds vfrfjDr mu izdj.kksa esa tgka&tgka ij Hkh eu dh ,dkxzrk ds fo’k; dks 

fu:fir fd;k x;k gSA mudk Hkh izLrqrhdj.k vko‛;d gSA  

2& eu dh papyrk ls lkn`‛;rk D;ksa ugha izkIr gksrh \ %&  

 Eku ,d gS og vusd lkalkfjd fo’k;ksa dk fopkj.k djrk gS rFkk euq’; dks 

fo’k;klDr j[kus esa eu dh izeq[k Hkwfedk gSA tc euq’; dk] lk/kd dk eu fo’k;ksa esa 

vklDr jgrk gS rc rd og vusd izdkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k djrk gjrk gSA os 

leLr fo’k; lkalkfjd gh gksrs gSaA lkalkfjdrk ds fo’k; esa fopkj djus okyk eu 

LokFkhZ gks tkrk gS vkSj LokFkZijrk ls lalkj ds ckjs esa fopkj djus yxrk gSA LokFkhZ 

Hkkouk gh lkn`‛;rk dh fLFkfr ds izfrdwy gSA LokFkhZ Hkkouk dk R;kx lkn`‛;rk dh 

fLFkfr dks ykus okyk gSA tc rd ge vius ckjs fopkj djrs jgrs gS a rc rd gesa 

vU; yksxksa ds ckjs esa fopkj djus dk le; ugha feyrk vkSj u gh Lej.k gksrk gSA 

ge LokFkhZ Hkkouk ls tks Hkh dk;Z djrs gaS og dk;Z vius ykHk rFkk lq[k ds fy, 

djrs gSa tcfd lkn`‛;rk dh fLFkfr izkIr djus ds fy, nwljksa ds fgrkFkZ vFkkZr~ 

ijekFkZ Hkko ls dk;Z djuk iM+rk gSA bl dkj.k lkn`‛;rk dh fLFkfr esa eu dh 

papyrk ck/kd gSA ;gh vtqZu dk iz‛u gS fd eu papy gksus dkj.k gh lerk Hkko 

dk feyuk dfBu gSA  
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3& vkius tks ;ksx dgk gS ¼;ks·;a ;ksxLRo;k izksDr% ½ %&  

 Jh Hkxoku us dbZ izdj.kksa esa eu dh papyr% dks fu;af=r djus rFkk eu dks 

,dkxz djus dks dgk gS vkSj eu dh ,dkxzrk ls gh flf) dk o.kZu fd;k gSA ;fn 

eu la;fer u gks vFkkZr~ vla;fer jgs rks flf) dfBu gSA mu izdj.kksa dh vksj 

ladsr djds vtqZu us ;g iz‛u fd;k gS tks ;ksx lEca/kh izdj.k vkius dgs gaS os eu 

dh ,dzkxrk u gksus ds dkj.k lQy gksuk dfBu gSA ftu izdj.kksa esa iwoZ esa Jh 

Hkxoku us dgk gS rFkk ftuesa eu dh ,dkxzrk dk mYys[k gS mudk voyksdu 

dhft,A  

¼d½ nloka ‚yksd % lkalkfjd oLrqvksa dks ,d= u djus okyk vifjxzgh lalkj dh 

vis{kk ls jfgr] fpRr dks thr ysus okyk ;ksxh] ,dkUr esa jgdj eu dks fujUrj 

y{; esa yxkosA bl ‚yksd esa eu dks ,dkxz djds vFkkZr~ o‛k esa djds la;fer 

djds y{; esa yxkus dk rF; dgk x;k gSA  

¼[k½ ckjgoka ‚yksd % u vf/kd Åaps u vf/kd uhps vklu ij cSBd fpRr vkSj bfUnz; 

dh fØ;kvksa dks thrdj eu dks ,dkxz djds Lo;a dh ‚kqf) ds fy, ;ksxkH;kl djsaA 

bl izdj.k esa Hkh eu dh ,dkxzrk ds rF; dks dgk x;k gSA  

¼x½ pkSngoka ‚yksd % tks lk/kd czãp;Z ozr esa fLFkr gS] Hk; ls jfgr gS] vPNh izdkj 

‚kkar gS] ,slk ;qDr vFkkZr~ ;ksxh eu dks la;fer djds JhHkxoku esa fpRr dks LFkkfir 

djrk gqvk JhHkxoku ds ijk;.k cSBs bl ‚yksd easa Hkh JhHkxoku us Hkh eu dks 

la;fer djus dk fo’k; fu:fir fd;k gSA  

¼?k½ iUnzgoka ‚yksd % eu dks bl izdkj fujarj y{; esa LFkkfir djrk gqvk fu;r 

eu okyk /;ku ;ksxh esjs esa fLFkfr okyh ije fuokZ.k ‚kkafr dks izkIr gks tkrk gSA bl 

‚yksd esa Hkh eu ds la;eu ds ckjs esa Li’V mYys[k gqvk gSA  

¼Ma½ vV~Bkjgoka ‚yksd % tc vPNh izdkj fu;r fd;k gqvk fpRr Lo;a ds Lo:Ik esa 

vPNh rjg ls fLFkr gks tkrk gS rFkk leLr dkeukvksa ls fuLi`g gks tkrk gS rc og 

;qDr vFkkZr~ ;ksxh dgk tkrk gSA bl ‚yksd esa Hkh fou;r fpRr ds ckjs esa eu dks 

la;fer djus dk o.kZu gqvk gSA  
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¼p½ chloka ‚yksd % tc fu:) fpRr ;ksx ds lsou ls mijke gks tkrk gS rc Lo;a 

gh Lo;a dks ns[krk gqvk Lo;a esa gh larq’V jgrk gSA ;gka ij Hkh fpRr dh ;ksx ds 

lsou ls mijke fLFkfr dk o.kZu gqvk gSA  

¼N½ pkSchloka o iPPkhloka ‚yksd % ladYi ds }kjk mRiUUk leLr dkeukvksa dk 

laiw.kZrk ls ifjR;kx djds eu ls leLr bfUnz;ksa dks lHkh vksj ls fu;af=r djds 

/kS;Zoku cqf) ls ‚kuS% ‚kuS% mijke gks rFkk eu dks vkRerŸo esa Hkyh izdkj ls LFkkfir 

djds vU; dqN Hkh fparu u djsA mijksDr nksuksa gh ‚yksdksa esa eu dh papyrk dk 

o.kZu gqvk gSA  

¼t½ NCchloka ‚yksd % pyk;eku rFkk papy eu ftu ftu fo’k;ksa esa Hkze.k djrk gS 

mu mu fo’k;ksa ls fu;af=r djds mls vkRerŸo esa gh o‛kiwoZd LFkkfir djsA bl 

‚yksd esa Hkh eu dks fu;af=r djus ds mik; dk fof‛k’Vrk ls o.kZu gqvk gSA 

 mi;qZDr izdkj ls Jh Hkxoku us eu dh papyrk rFkk mldks la;fer djus ds 

rŸo dk fu:i.k fd;k gSA blh rF; dks n`f’Vxzr j[kdj vtqZu us ;g rF; dgk fd 

ftu izdj.kksa dks vkius dgk gS og eu d s papy  gksus ds  dkj.k  laiUu gksuk 

laHko ugha gSA blh rF; dks ,RkL;kga u Ik‛;kfe p¥~pyRokfRLFkfra fLFkjke~ ls O;Dr 

fd;k gSA  

4& eu dh papyrk ls ;ksx dh flf) ugha gksrh& ;fn eu papy gS vFkkZr~ eu 

fu;af=r ugha gS vkSj vla;fer gS rks ;ksx dh flf) laHko ugha gSA ;g vtqZu dk 

dFku gS] iz‛u gSA bl v/;k; esa izeq[k :Ik ls /;ku dk izdj.k gSA /;ku ds izdj.k 

esa eu ds la;eu] fuxzg] ,dkxz gksus dh vko‛;drk fo‛ks’k gSA bl dkj.k vtqZu ds 

eu esa ;g iz‛u izdV gqvk gS fd eu rks vla;fer o papy LoHkko dk gksrk gS 

blfy, eu ds papy gksus ds dkj.k /;ku dh flf) dSls laHko gS\ vFkkZr~ laHko ugha 

gSA vtqZu dk ;g iz‛u LokHkkfod Hkh gS D;ksafd Jh Hkxoku us ftl izdkj ls /;ku 

dh flf) ,oa fØ;k esa eu ds fu;a=.k dh vko‛;drk dk fu:i.k fd;k gS] mlls 

;g iz‛u  fdlh ds eu esa Hkh Lor% gh mRiUu gks ldrk gSA ,slk iz‛u vuk;kl gh 

mBsxkA eu oLrqr% papy gSA blds papy jgus rd /;ku dh fØ;k laHko gh ugha 

jgrh gSA bl dkj.k vtqZu us ;g ewy iz‛u mBkdj eu ds la;fer gksus dh fØ;k 

dks crkus dk Hkh vuqjks/k fd;k gSA blh iz‛u dks vkSj Hkh Li’V djus ds fy, vtqZu 
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us pkSrhloka ‚yksd dgk gSA vtqZu }kjk mBk, x, ewy iz‛u ds rF; dk voyksdu 

dhft,& 

5& eu ds pkj Lo:Ik ¼p¥pya fg eu% d`’.k izekfFk cyon~n<̀e~½ &  

   vtqZu us eu dks papy dgus ds lkFk mls izeFku‛khy] cyoku ,oa n`<+ dgk gSA 

vtqZu ds eu ds laca/k esa ;g izLrqfr fo‛ks’k gSA eu ds pkj fof‛k’V Lo:Ik gSa vkSj 

mldh fØ;k,a fo‛ks’k gaS] blfy, vtqZu us eu ds pkjksa Lo:iksa dks dgk gS rFkk ;g 

Li’V fd;k gS fd ,d gh eu i`Fkd~ i`Fkd~ izdkj ls vius fofHkUu Lo:iksa esa 

ifjofrZr gksdj fofHkUu izdkj dh lalkfjd fØ;k,a ifjofrZr gksdj fd;k djrk gSA 

papy eu D;k gS\ rFkk mldh fØ;kfof/k D;k gS\ izEkFku‛khy eu D;k gS\ rFkk 

cyoku vkSj n`<+ eu D;k gS\ bldh D;k fØ;k,a gSaA bldk i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko ls 

voyksdu djsa rFkk eu ds izR;sd Lo:Ik dks ns[ksa  

¼d½ papy eu& eu dh o`fRr ladYi gSA bl o`fRr ds pyrs eu vusd izdkj dh 

lalkfjd fo’k; oLrq ds laca/k esa fujarj fopkj djrk jgrk gSA tkx`r rFkk 

LoIukoLFkk esa fujarj pyrk jgrk gSA ge tc eu dh xfr ij /;ku nsaxs rks ik,axs 

fd eu ,d gh fo’k; ds ckjs esa fopkj ugha djrk gSA bldh xfr cgqr gh 

laosnu‛khy gS vkSj rhoz gSA tSls ge ,d fo’k; ds ckjs esa fopkj dj jgs gksrs gSa rks 

blh fopkj ds e/; nwljk fopkj vuk;kl gh vk tkrk gSA blh Øe esa vFkkZr~ mldh 

‚kk[kk iz‛kk[kk ds :Ik esa vU; izdkj ds fopkj Hkh izdV gqvk djrs gSaA eu fdlh Hkh 

fo’k; dk FkksM+k lk Hkh vkJ; ik tkus ij m/kj gh Lor% LokHkkfod :Ik ls eqM+ tkrk 

gSA ;g fØ;k cgqr gh rst xfr ls gksrh gSA bl dkj.k ;g eu dk papy gksuk dgk 

tkrk gSA  

 Eku vius laidZ esa vk, gq, fo’k;ksa dks cgqr rsth ls xzg.k djrk gS vkSj 

rRdky ml ij fopkj Hkh vkjaHk dj nsrk gSA tSls ge dgha Hkh okgu ls tk jgs gks a 

vkSj Lo;a gh okgu pyk jgs gks rks gekjk /;ku okgu ds lapkyu ij jgrk gS fd 

dgha dksbZ nq?kZVuk u gks tkosA /;ku okgu ds lapkyu ij jgrs gq, Hkh gekjk eu 

vusd izdkj ds fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA mldk fopkj.k :drk ugha 

gSA lekIr ugha gksrk gSA okgu ds lapkyu ij /;ku jgrk gS ijarq lkFk esa vusd 

fo’k;ksa ds ckjs esa Hkh fopkj djuk eu dh papyrk gSA blh e/; ;fn dksbZ O;fDr 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

265 

 

  

ckrsa djrk gS rks mldh ckrksa ds fo’k; dks xzg.k djds cqf) ds }kjk mldk 

fofu‛p; djds ge mRRkj Hkh izLrqr dj nsrs gSaA bl izdkj okgu lapkyu gksrk 

jgrk gS vkSj eu dh appyrk ds dkj.k eu fujarj fdlh u fdlh fo’k; ds ckjs esa 

fopkj djrk jgrk gSA 

 ,d v/;kid d{kk eas vius fo’k; dk v/;kiu dk;Z djrk gSA v/;kiu esa dbZ 

fØ;k,a laikfnr gksrh gSaA tSls fo’k; ds ckjs esa O;k[;ku djuk] fdlh fo’k; fo‛ks’k 

dh izLrqfr djuk] fdlh rF; dks le>kuk] O;fDrxr rFkk lkewfgd :i ls vkns‛k 

funsZ‛k nsuk vkfn vkfnA ;g lc fØ;kvksa ds djus esa eu vkSj cqf) nksuksa gh dk;Z 

djrs gSa vkSj eu rFkk cqf) ds funsZ‛k ls ok.kh viuk izLrqrhdj.k Hkh djrh gSA eu 

dk fopkj.k] cqf) dk fofu‛p;] ok.kh dk izLrqrhdj.k ,d lkFk pyk djrk gSA blh 

e/; vU; fo’k; Hkh eu dks Nwdj ogka ls pys tkrs gSaA og v/;kiu ds e/; fo’k;ksa 

ij Hkh fopkj djus yxrk gSA ;g eu dh papyrk ds dkj.k gksrk gSA fo’k; dh 

izLrqrhdj.k ds e/; vU; fo’k;ksa ds ckjs esa Hkh fopkj dj ysuk ;g eu dh fof‛k’V 

‚kfDr gSA eu dh papyrk dk Li’V izek.k gSA  

    ge tc fdlh iqLrd dk v/;;u djrs gaS] rks gekjh eu rFkk cqf) nksuksa gh 

ml iqLrd ds fo’k; dks xzg.k djrs gSaA us=ksa ls iqLrd i<+h tkrh gS vkSj us=ksa ds 

ek/;e ls eu rFkk cqf) ml fo’k; oLrq dks xzg.k djrs jgrs gSaA v/;;u ds e/; 

cgq/kk eu vU; fo’k;ksa dk fopkj.k djus yxrk gSA ;g fØ;k Lor% ,oa LokHkkfod 

:Ik  ls gksrh gSA bl izdkj ge v/;;u ds lkFk lkFk vU; fo’k;ksa ij Hkh fopkj dj 

ysrs gSaA v/;;u Lor% gh eu dk ,d fo’k; gS ijarq ml fo’k; dks NksM+dj eu dk 

fopkj.k vU; fo’k;ksa dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA tSls dksbZ cykr~ gh eu dks 

[khapdj dgha ys tkrk gSA ;g lc dh papyrk ds dkj.k gh gksrk gSA papyrk gh 

eu dks v/;;u dky esa vU; fo’k;ksa esa HkVdk nsrh gSA  

   tc ge fdlh iqLrd dk ys[ku dk;Z djrs gSa rks Hkh eu vusd izdkj ls dk;Z 

djrk gSA fo’k; oLrq dks rS;kj djuk] fo’k; oLrq ds ckjs esa fparu djuk] fo’k; oLrq 

dh izLrqfr fdl izdkj ls dh tk,xh bl laca/k esa fopkj djuk vkSj lkFk esa ys[ku 

dh fØ;k dks laikfnr djukA ,d eu vusd izdkj ls vusd fo’k;ksa dks la;fer 

djds] latksdj izLrqr djrk gSA tc ys[ku dk;Z pyrk gS rc fopkjksa dk 
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izLrqrhdj.k pyrk gS vkSj fopkj ys[kuh ds :Ik esa izdV gksrs jgrs gSaA fopkjksa dks 

izLrqr djus ds e/; gekjk eu vU; fo’k;ksa dk fopkj djus yxrk gSA ;g ek= eu 

dh papyrk ds dkj.k gh gksrk gSA papy eu bl izdkj ys[ku ds e/; fudy Hkkxrk 

gSA ;g lc papy eu ds dkj.k gh vusd fo’k; oLrq,a ,d lkFk gh fopkfjr dh 

tkrh gqbZ izrhr gksrh gSa vkSj papy eu dk Lo:Ik cgqr xfr‛khy jgrk gSA  

¼[k½ izeFku‛khy eu& izeFku‛khy eu vusd lalkfjd fo’k;ksa esa Lor% Hkze.k djrk gSA 

vuk;kl vusd fo’k;ksa dk xzg.k djds mu ij fopkj djus yxrk gSA vuko‛;d 

izdj.kksa dks xzg.k djds mlds ckjs esa fopkj djrk gSA ftu fo’k;ksa ls dksbZ laca/k 

ugha gksrk gSa mu fo’k;ksa ij fopkj djuk ;g eu dh izEkFku‛khyrk gSA izeFku‛khy 

eu eaFku djrk gS vFkkZr~ eFkrk gSA mi;qZDr rF;ksa dk i`Fkd~ i`Fkd~ voyksdu dhft, 

ftlls izEkFku‛khy eu ds Lo:Ik dks vkSj Li’V :Ik ls le>k tk ldsA  

¼,d½& lalkfjd fo’k;ksa esa Lor% ?kwerk gS& tc ge dgha ,dkar esa gksrs gS arc eu 

dk fopkj.k vusd izdkj ls vusd lalkfjd fo’k;ksa esa gksrk gSA ,dkar esa gksus vFkok 

foJke dky esa funzk ls iwoZ] dksbZ LFkwy dk;Z u gksus ij Hkh bl izdkj ds fopkj 

Lor% gh eu esa mRiUu gksrs jgrs gSaA mu fLFkfr;ksa esa eu eaFku djrk jgrk gS vkSj 

fu’iz;ksT; ?kwek djrk gSA ;g fØ;k Lor% gh gksrh gS D;ksafd eu LoHkkork ;g dk;Z 

djrk gSA ,dkar esa gksus ij] foJke dky esa] [kkyh cSBus ij eu dk Lor% gh lk/kuk 

ls Hkkxrk gSA ge ;fn u Hkh pkgsa rks Hkh vrhr ds ?kfVr fo’k;ksa esa Hkfo’; dh 

laHkkoukvksa esa eu Lor% Hkze.k fd;k djrk gSA blds fy, dksbZ iz;kl ugha djuk 

iM+rkA bl izdkj lalkfjd fo’k;ksa esa eu ds Lor% gh ?kweus dh fØ;k izEkFku‛khy eu 

dk ,d Lo:Ik gSA 

¼nks½& vuko‛;d fo’k;ksa dks xzg.k djrk gS& izeFku‛khy eu vuko‛;d fo’k;ksa dks 

Lor% gh xzg.k dj ysrk gSA ftu fo’k;ksa dk laca/k gels ugha gksrk gS mu fo’k;ksa dks 

Hkh eu dks xzg.k dj ysrk gSA ;g izeFku‛khy eu dh fo‛ks’krk gSA lalkj ds fo’k;ksa 

dh dksbZ lhek ugha gSA bl izdkj vuko‛;d fo’k;ksa dh Hkh dksbZ lhek ugha gSA 

vFkkZr~ os vlhfer gSa vkSj os vlhfer fo’k; eu xzg.k djds mu ij eaFku djrk gSA 

vko‛;d fo’k;ksa ij eaFku rks lgh izrhr gksrk gS ij vuko‛;d fo’k;ksa ij eu dk 

eaFku mfpr izrhr ugha gksrk gS fQj Hkh og vius izd`fr ds vuqlkj vuko‛;d 
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fo’k;ksa esa eaFku djrk jgrk gSA vuko‛;d fo’k; os fo’k; gksrs gaS ftudk vius ls 

dksbZ laca/k ugha gksrk gS fQj Hkh ge mu ij fopkj djrs jgrs gSaA ;g ek= eu ds 

izEkFku‛khy xq.k ds dkj.k gh gksrk gSA  

¼rhu½& vlacaf/kr fo’k;ksa ij eFkrk gS& eu ftu fo’k;ksa ls laca/k ugha j[krk gS mu 

fo’k;ksa ij Hkh fopkj djrk gSA txr esa ge mu fo’k;ksa ls laca/k ugha j[krs gSa ftuls 

laca/k j[kuk ge mfpr ugha ekurs ijarq eu mu fo’k;ksa ls laca/k LFkkfir dj ysrk gS 

tks gels fdlh Hkh izdkj ls lacaf/kr ugha gksrs gSaaA ;g laca/k u gksus ds dkj.k Hkh eu 

izEkFku‛khy gksus ds dkj.k mu fo’k;ksa ij Hkh fopkj djus yxrk gSA ;g fof‛k’V rF; 

gS fd ftu fo’k;ksa ls gekjk dksbZ laca/k ugha gksrk gS ijarq os Hkh gekjs eu ds }kjk 

fopkfjr fd, tkrs gSaA eu mu fo’k;ksa ds ckjs esa eFkrk gS] ?kwerk gSA thou ds 

izR;sd {ks= esa ,sls dbZ fo’k; gSa tks gels lacaf/kr ugha gksrs gSa] D;ksafd izR;sd O;fDr 

dk deZ{ks= i`Fkd~&i`Fkd~ gSA gekjk viuk deZ {ks= i`Fkd~ gS vkSj vU; yksxksa dk gels 

i`Fkd~ izdkj dk gSA fQj Hkh ge vU; yksxksa ds dk;Z {ks=ksa ds ckjs esa fopkj djrs jgrs 

gSaA ;g eu dh izeFku‛khyrk ds dkj.k gh gksrk gSA  

¼pkj½& dkYifud txr esa ?kwerk gS& euq’; dk eu vf/kdka‛k dkYifud fo’k;ksa ds 

ckjs esa fopkj djrk jgrk gSA ;g dkYifud fo’k;ksa dk fopkj.k eu dh izeFku‛khyrk 

ds dkj.k gh gksrk gSA tSls ge tc dHkh dgha ‚kkar cSBrs gaS] fcuk fdlh dk;Z ds 

jgrs gSa rks ge dYiuk‛khy txr esa Hkze.k fd;k djrs gSaA eu dh izEkFku‛khyrk ds 

dkj.k vusd izdkj dh dYiuk,a gksrh jgrh gSaA ge lHkh vius }kjk dh tkus okyh 

dYiukvksa ds ckjs esa tkurs gh gSaA ge lkekU; :Ik ls dYiuk,a djrs gSa ijarq 

vlkekU; :Ik ls Hkh ,slh dYiuk,a djrs gSa ftudh iwfrZ laHko ugha gksrh gS tks gekjs 

Lrj ls cgqr ckgj dh gksrh gSaA ;g lkekU; dYiuk,a ge lc eu dh izEkFku‛khyrk 

ds dkj.k gh djrs gSa tks laHko u gks lds ,slh vlaHko ckrksa dk fopkj.k Hkh eu dj 

ysrk gSA ;g eu dh izEkFku‛khyrk dk fof‛k’V mnkgj.k gSA bl izdkj dkYifud 

txr esa Hkh eu dk fopkj.k pyrk jgrk gSA Eku dh izeFku‛khyrk dk Li’V vFkZ gS 

fd eu vuko‛;d fo’k;ksa esa] vuko‛;d rF;ksa ds ckjs esa Hkze.k djrk gS vkSj eaFku 

fd;k djrk gSA ;g eu dk LokHkkfod xq.k gSA ftlds ckjs esa vtqZu us JhHkxoku ls 

mYys[k fd;k gSA  
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¼x½ cyoku eu& vtqZu us eu ds ,d Lo:Ik dks cyoku dgk gSA cyoku dk vFkZ 

gS fd eu esa fo‛ks’k ‚kfDr gksrh gS vkSj og viuh ‚kfDr ls cgqr izcy dk;Z dj 

ldrk gS rFkk mls lgtrk ls thrk ugha tk ldrk gSA mldk fu;a=.k vklkuh ls 

laHko ugha gks ldrk gSA eu bruk ‚kfDr‛kkyh gS og tgka Hkh pkgs ogka tk ldrk 

gSA igkM+] leqnz] unh] ou] e:LFky tgka mldh bPNk gksrh gS og viuh ‚kfDr ls 

{k.k ek= esa ogka igqap tkrk gSA eu viuh fo‛ks’k ‚kfDr ls leqnz dh fo‛kky xgjkbZ 

esa] igkM+ksa dh ÅapkbZ eas] unh ds osx esa] ouksa ds latky esa rFkk e:LFky ds o`gn~ 

Lo:Ik esa vdsys gh igqap tkrk gSA fcuk ns[ks gh lHkh oLrqvksa dk :Ik vkSj fp= cuk 

ldrk gSA ;g mldh fo‛ks’k ‚kfDRk gSA Eku dks lgtrk ls thrk tk ikuk vlaHko gSA 

D;ksafd og papy eu cgqr gh izEkFku‛khy gSA eu dh papyrk rFkk izEkFku‛khyrk 

mldh ,d ‚kfDr gSA ftlds dkj.k mls thrk tk ikuk laHko ugha gks ikrk gSA ge 

eu dks ;fn jksdus dk lalkfjd fo’k;ksa ls gVkus dk iz;kl djrs gSa rks eu viuh 

‚kfDr fn[kkrk gS vkSj ‚kfDr ds vk/kkj ij gekjs fu;a=.k dks rksM+dj Hkkx tkrk gS] 

vkSj lalkfjd fo’k;ksa esa tcjnLrh ?kqlrk gSA ge jksdus dk iz;kl djrs gSa ;g iz;kl 

gekjk iqu% iqu% pyrk gS ijarq og gekjs ca/ku dks rksM+dj cgqr lgtrk ls fudy 

tkrk gSA ;g rF; mlh izdkj dk gS tSls dksbZ ‚kfDr‛kkyh Ik‛kq vius ca/ku dks viuh 

‚kfDr ls rksM+ Mkyrk gS oSls gh eu viuh ‚kfDr ls cyoku gksus ds dkj.k vius 

ca/ku dks cM+h lgtrk ls rksM+ Mkyrk gS vkSj ‚kfDr‛kkyh eu ca/kueqDr gksdj ?kwek 

djrk gSA  

 Eku dks euq’; fu;af=r dj ysrk gS rks og ;ksxh gks tkrk gSA ;qDr gks tkrk 

gSA bl dkj.k eu dk fu;a=.k ,d cgqr egRoiw.kZ rF; gSA ge lk/kkj.kr;% eu dks 

fu;af=r ugha dj ldrs gSaA la;fer ugha dj ikrs gSaA bl dkj.k ;ksx dh iw.kZrk 

gels cgqr nwj jgrh gSA eu dks lgtrk ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ,slk 

vlaHko izrhr gksrk gS D;ksafd og cgqr ‚kfDr‛kkyh gSA vR;ar cyoku gSA ge tc 

mls fdlh LFkku ij] fdlh y{; ij Bgjkus dk iz;kl djrs gSa rks Hkh og viuh iwjh 

‚kfDRk ls ca/ku dks rksM+dj Hkkx tkrk gSA gekjs fu;a=.k esa ugha jgrk gSA bl izdkj 

ge tc eu dks fu;af=r djus dk mls la;fer djus dk iz;kl djrs gSa rks og 

gekjs la;eu ls rqjar rRdky ckgj gks tkrk gSA og lk/kkj.kr;k iz;kl djus ij  

fu;af=r ugha gksrk bl dkj.k ‚kfDr‛kkyh gSA eu dk ;g cyoku Lo:IkA 
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¼?k½& n`<+ eu& ,d lk/kd eu dks ,d fo’k; ls vFkok fo’k;ksa ls gVkus dk iz;kl 

djrk gS vkSj eu iqu% mlh fo’k; esa Hkkx tkrk gSA bl izdkj ds eu ds LoHkko dks 

n`<+ eu dgk tkrk gSA bls gBh Hkh dg ldrs gSaA gBh eu iqu% iqu% mUgha LFkkuksa ij 

tkrk gSA mUgha fo’k;ksa esa Hkze.k djrk gS tgka ij ge mls tkus ls jksdrs gSaA ge gBh 

eu dks lalkfjd fo’k;ksa esa tkus ls jksd ugha ikrs gSaA ;g rF; Li’V djrk gS fd 

og n`<+h gS vFkkZr~ gBh gS vkSj viuh euekuh djrk jgrk gSA  

 gBh O;fDRk Hkh viuh euekuh djrk gS vkSj mlds eu esa tks vkrk gS og oSlk 

gh vkpj.k djrk gSA ;g rF; vk‛p;Zizn gS fd ge ftu fo’k;ksa ls eu dks gVkrs gSa 

mUgha fo’k;ksa esa eu Hkkx tkrk gS vkSj og gekjh ckr ugha ekurk gSA ;g mldh 

gBokfnrk gSA LosPNkpkjh vkpj.k gSA eupkgk O;ogkj gSA gBh euq’; Hkh euekuk 

vkpj.k djds LosPNkpkjh dgykrk gS vkSj iqu% iqu% ogh dk;Z djrk gS ftlds fy, 

mls izfrcaf/kr fd;k tkrk gSA lalkj esa ftrus izdkj ds gB gSa vkSj ftrus izdkj ds 

gBh gSa muesa eu dks fo‛ks’k gBoknh dgk tkrk gSA mldk izdkj Hkh fof‛k’V gSA gesa 

;fn fdlh dk;Z ds fy, jksdk tk, vkSj ge ogh dk;Z djsa rks gesa LosPNkpkjh gh 

dgk tk,xkA dqN oSlk gh Lo:Ik n`<+ eu dk gSA 

 vtqZu us bl izdkj JhHkxoku ds le{k eu ds pkj Lo:iksa dk o.kZu fd;k 

vkSj eu dks papy] izeFku‛khy] cyoku rFkk n`<+ dgkA ;g leLr Lo:iksa dh 

O;k[;k iwoksZDr izdkj ls dh x;h gSA bl ‚yksd ds mrjk)Z Hkkx esa eu ds pkjksa 

Lo:iksa ds ckjs esa o.kZu djds vtqZu us ;g dgk fd papy] izeFku‛khy] cyoku rFkk 

n`<+ eu dk fuxzg vFkkZr~ jksdk tkuk ok;q dh rjg ls dfBu gSA vtqZu ds }kjk dgs 

x, bl dFku dh O;k[;k dk voyksdu dhft,& 

¼6½ eu dk fuxzg djuk D;k gS\ ¼ rL;kga fuxzge½ &  

   Pkapy] izEkFku‛khy rFkk n`<+ eu lalkfjd fo’k;ksa ls gVdj vius y{; esa LFkkfir 

gks tk, mls eu dk fuxzg gksuk dgrs gSaA eu vius papy Lo:Ik ds dkj.k dgha 

,d LFkku ij :drk ughaA izeFku‛khy vkSj cyoku gksus ds dkj.k Hkh mldk jksdk 

tk ikuk cgqr dfBu gksrk gSA gBh gksus ds dkj.k vius y{; esa LFkkfir ugha gks 

ldrkA ;g vtqZu ds dFku dk vfHkizk; gSA vtqZu Jh Hkxoku dks ;g crkuk pkg 

jgs gSa fd eu cM+k gh papy gS vkSj viuh papyrk ds dkj.k ,d fo’k; dk fopkj.k 
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djrs le; vU; fo’k;ksa esa vuk;kl gh Hkkx ysrk gSA ,d rF; ij] ,d izdj.k] ,d 

fo’k; ij :drk ugha gSA vusd rF;ksa dks ,d lkFk xzg.k dj ysrk gS rFkk 

xfr‛khyrk ls pyrk gSA bl dkj.k bldk jksdk tkuk cgqr dfBu gSA  

    vtqZu us dgk fd izeFku‛khy eu dk fuxzg fd;k tkuk dfBu gS D;ksafd og 

lkalkfjd fo’k;ksa esa Lor% Lora= Hkko ls ?kwerk jgrk gS vkSj vuko‛;d fo’k;ksa dk 

xzg.k dj ysrk gSA ftu fo’k;ksa ls gekjk lEcU/k ugha gksrk gS mu fo’k;ksa dks Hkh og 

idM+ ysrk gS rFkk dkYifud txr esa Hkze.k fd;k djrk gSA bl izdj.k esa 

izeFku‛khy eu dks fuxzg djuk dfBu crk;k x;k gSA eu cgqr gh ‚kfDr‛kkyh gS 

‚kfDr‛kkyh gksus ds dkj.k viuh ‚kfDr ds vk/kkj ij nqyZHk dk;Z djrk gS vkSj 

lgtrk ls thrk ugha tk ldrk gS rFkk mls viuh ‚kfDr ds dkj.k gh fu;a=.k esa 

fd;k tkuk ljy ugha gksrk gSA eu bruk cyoku gS fd og tgka pkgs ogka Hk ze.k 

dj ldrk gS vkSj ftu LFkkuksa ij tkuk vlaHko gks ogka Hkh pyk tkrk gSA bl 

dkj.k mldk fuxzg dfBu gSA eu n`<+ gS bl dkj.k gh bldks jksdk tk ikuk 

vlaHko lk yxrk gSA og euekuk vkpj.k djrk gS rFkk pkgas tgka igqap tkrk gSA 

blfy, mldk fuxzg dfBu gSA  

7& eu dks fuxzg djuk ok;q dh rjg nq’dj gS ¼fuxzga eU;s ok;ksfjo 

lqnq’dje~½ %&  

 Eku dk fuxzg ok;q dh rjg dfBu gS ,slk vtqZu us dgkA eu dh rqyuk ok;q 

ls dhA ok;q dks Hkh jksdk tk ikuk vR;ar dfBu gksrk gSA eu ds fuxzg dh rqyuk 

blhfy, ok;q ds fuxzg ls dh gSA oLrqr% ok;q dks Hkh fcuk vkJ; ds ugha jksdk tk 

ldrk gSA vtqZu us eu dh rqyuk ok;q ls D;ksa dh gS \ ;g fopkj.kh; gSA eu rFkk 

ok;q dh lekurk dk izFker% voyksdu dhft,A  

¼d½ ok;q rFkk eu ds xq.kksa esa lekurk %&  

 Okk;q dk xq.k Li‛kZ gSA ok;q Li‛kZ xq.k ds dkj.k lkalkfjd inkFkksZ dk Li‛kZ 

djds vius vfLrŸo dk cks/k djkrh gSA ge lc Ropk ls ok;q dh vuqHkwfr djrs gaSA 

ok;q loZ= fopj.k ‚khy jgrh gSA ,d LFkku ij Bgjrh ugha gSA ok;q ds leLr lewg 

dks jksdk tkuk Hkh vlaHko gSA ok;q vius xq.k ls lcdks izHkkfor djrh gSA ok;q ds 
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rFkk eu ds xq.k esa D;k lekurk gS ftl dkj.k vtqZu us ok;q dks eu ds ln`‛k dgk 

gSA ok;q ds xq.kksa dh lekurk eu ls D;k gS \ mldk voyksdu dhft,A  

¼,d½ ok;q ds Li‛kZ xq.k dh lekurk %&  

     ok;q oLrqvksa dk Li‛kZ djrh gS vkSj eu Hkh izR;sd oLrq] O;fDr dks ekufld 

:i ls Li‛kZ djrk gSA ge tc fdlh oLrq dks ns[krs gS vkSj ;fn og oLrq euksgkjh 

gS rks gekjs eu dks og oLrq Li‛kZ djrh gS rHkh ge ;g dgrs gS fd veqd oLrq us] 

veqd O;fDr us gekjs eu dks Li‛kZ fd;k gSA ?kVuk,a Hkh eu dks Li‛kZ djrh gS rFkk 

fØ;kvksa dk Hkh eu ls Li‛kZ gksrk gSA ;g eu dh fof‛k’V Li‛kZ ‚kfDr gS tks ok;q esa 

ugha gSA ok;q HkkSfrd inkFkksZ dk gh Li‛kZ djrh gS] dj ldrh gS ijUrq eu HkkSfrd 

fØ;kvksa dks Hkh Li‛kZ dj ysrk gS ;g fo‛ks’k rF; gS blls Li’V gS fd eu esa Li‛kZ 

xq.k gS og ok;q esa Hkh gS bl dkj.k vtqZu us eu dks ok;q ds lǹ‛k dgk gS rFkk eu 

dh rqyuk ok;q ls dh gSA  

¼nks½ ok;q ds loZ= fopj.k ‚khy xq.k esa lekurk %&   

 Okk;q loZ= jgrh gS vkSj ,d gh ok;q loZ= fopjrh gS rFkk fujUrj xfr‛khy 

jgrh gSA ;fn fujUrj xfr‛khy u jgrh rks mldk loZ= fopj.k djus okyk xq.k 

lekIr gks tkrkA ;g foLe;dkjh rF; gS fd ,d ok;q loZ= fopjrh gSA ok;q dk 

vfLRkŸo gS rFkk mlds dkj.k gh ‚olu fØ;k laHko gks ikrh gSA blfy, ok;q dh 

fLFkfr vR;ar fopj.k‛khy jgrh gSA eu Hkh loZ= fopjrk gS vkSj ,d LFkku ij 

mldk :dus dk LoHkko ugha gSA eu ds ikl fopj.k dh fo‛ks’k ‚kfDr gSA blh ds 

vk/kkj ij gh eu fopjrk gS vkSj fujUrj fØ;k‛khy jgrk gSA vusd LFkyksa ij 

vuk;kl gh ok;q dh fopj.k‛khyrk dh rjg ls igqapuk bldk izeq[k xq.k gSA bl 

izdkj ok;q rFkk eu esa fopj.k‛khyrk ds xq.kksa ds vk/kkj ij lekurk gSA ok;q rFkk 

eu loZ= fopjus ds dkj.k gh ,d gh Lo:Ik okys gSA bl dkj.k vtqZu us eu dh 

rqyuk ok;q ls dh gSA  

¼rhu½ ok;q ds vfu;a=.k xq.k esa lekurk %&  

 Okk;q vfu;af=r jgrh gS rFkk LosPNk ls tgka pkgs ogka fopj.k dj ldrh gSA 

dksbZ Hkh euq’; ok;q dks fu;af=r ugha dj ldrk gSA tgka pkgs vfu;af=r :Ik ls 
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pyuk] /kheh xfr ls pyuk lkekU; :Ik ls pyuk] rst xfr ls pyuk ;g lc 

i`Fkd~&i`Fkd~ xfr;ka gS ftu ij fu;a=.k laHko ugha gSA ge lexzrk ls ok;q ds 

vfu;a=.k LOk:Ik ij viuk fu;a=.k ugha dj ldrs gSA oSls gh eu Hkh vfu;af=r gksus 

ij /kheh xfr ls pyrk gSA lkekU; xfr ls pyrk gS rFkk vfr rhoz xfr ls py 

ldrk gSA vfu;af=r eu dhs i`Fkd~&i`Fkd~ xfr jgrh gSA vfu;af=r ok;q dh Hkh 

i`Fkd~&i`Fkd~ xfr jgrh gSA bl izdkj eu ds rFkk ok;q ds vfu;a=.k xq.k ,d leku 

gSa vkSj nksuksa esa vfu;af=r jgdj viuh xfr ls pyus dk LoHkko gSA blfy, vtqZu 

us eu dh rqyuk ok;q ls dh gSA  

¼pkj½ vfu;af=r ok;q lalkj ds inkFkksZ dks vius osx ls u’V dj Mkyrh gS rFkk 

vusd izdkj ds nSoh; minzo iSnk dj nsrh gSA blh izdkj vfu;af=r eu ftl 

O;fDr esa jgrk gS ml O;fDr dks og Lo;a gh u’V dj Mkyrk gSA blfy, eu vkSj 

ok;q ds bl xq.k esa Hkh lekurk gSA ftlds dkj.k vtqZu us ok;q dks eu ds leku 

dgk gSA  

¼ikap½ vius xq.k ls lcdks izHkkfor djrh gS %&  

 Okk;q ftlds lEidZ esa vkrh gS ml oLrq dks izHkkfor djrh gSA xhyh oLrq dks 

lq[kk Mkyrh gSA rst ok;q ds lEidZ esa vkus ij o`{k vkfn rsth ls fgyrs gS vkSj 

ok;q dk izcy izHkko Li’V n`f’Vxkspj gksrk gSA ok;q tgka&tgka tkrh gS og vius xq.k 

ls oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks izHkkfor djrh gSA eu Hkh viuh fLFkfr ls ftlds 

lEidZ esa vkrk gS mldks izHkkfor djrk gSA eu ;fn ‚kkUr gS rks og e`nqHkkf’krk vkSj 

dq‛ky O;ogkj dh vksj c<+rk gS rFkk ;fn eu v‛kkUr gS rks og nqO;oZgkj dVqHkkf’krk 

dh vksj Lor% vxzlj gks tkrk gSA vFkkZr~ vf/kd v‛kkUr eu Lo;a dks gh chekj vkSj 

vlDr dj nsrk gSA bl dkj.k ‚kkUr] v‛kkUr] xfr‛khy eu dk izHkko jgrk gSA blh 

izdkj ok;q ds ml xq.k esa rFkk eu ds bl xq.k esa lkekurk gSA blhfy, vtqZu us 

eu dh rqyuk ok;q ls dh gSA  

¼[k½ ok;q rFkk eu nksuksa vijk izd`fr ds rŸo gS %&  

 Okk;q vijk izd`fr dk pkSFkk rŸo gS vkSj eu NBk rŸo gSA bl izdkj vijk 

izd`fr ds rŸo gksus ds dkj.k og lg/kehZ gSA Jh Hkxoku us vijk izd`fr esa nksuksa gh 
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rF;ksa dk o.kZu fd;k gS rFkk vijk izd`fr ds vkB rŸo crk;s gaSA vijk izd`fr 

leLr txr ds fuekZ.k esa vk/kkjHkwr inkFkZ gSA bl dkj.k ok;q rFkk eu Hkh egRoiw.kZ 

rŸo gSA bl n`f’V ls vtqZu us ;g dgk fd eu ok;q dh rjg ls gSA vijk izd`fr ds 

rŸo gksus ds dkj.k muds xq.kksa esa lekurk gS rFkk vijk izd`fr ds dkj.k 

lk/kkj.kr;k budks fu;af=r fd;k tkuk Hkh laHko ugha gSA eu Hkh vijk izd`fr dk 

rŸo gksus ds dkj.k cgqr gh izcy gS rFkk bls Hkh lgtrk ls fu;af=r ugha fd;k tk 

ldrk gSA tSls thokRek ijk izd`fr gS vkSj mlesa mlds fof‛k’V xq.k gS] D;ksafd og 

ijekRek dk va‛k gS rFkk izd`fr ds :Ik esa gSA blh izdkj ok;q rFkk eu Hkh vijk 

izd`fr ds vax gksus ls lgtrk ls o‛k esa fd;s tkus ;ksX; ugha gSA  

vtqZu us Jh Hkxoku }kjk fo‛ks’kdj /;ku ds fo’k; esa 32 ‚yksdks a rd fd;s x, 

o.kZu dks lqukA /;ku dh fØ;kfof/k rFkk mlds jgL;ksa dks Jh Hkxoku us Li’V :Ik 

ls dgk fd lexz o.kZu esa fpRr vkSj eu dh fof‛k’Vrk dk Hkh Jh Hkxoku us o.kZu 

fd;kA fpRr vkSj eu dk tgka tSlk izdj.kkuqlkj o.kZu gqvk gS oSlh gh O;k[;k 

izLrqr dh xbZ gSA blls ;g rF; Li’V gks tkrk gS fd /;ku dh flf) ds fy, eu 

ij fu;a=.k gksuk vfuok;Z gS rFkk ;g ewyHkwr rF; Hkh gSA vfu;af=r eu ls dksbZ Hkh 

lk/ku fdlh izdkj ls lQy ugha gks ldrk gSA ;g rF; Li’V :Ik ls gesa le> 

ysuk pkfg,A lEiw.kZ izdj.k dks lquus ds Ik‛pkr~ vtqZu ds eu ;g iz‛u vkSj ‚kadk 

mBuk vfuok;Z ,oa lgt Fkk fd papy eu dks fu;af=r dj ikuk] ok;q dh rjg ls 

vlaHko gSA ;g ‚kadk o iz‛u mBk mldks mUgksaus Jh Hkxoku ds le{k izLrqr fd;kA  

 vtqZu ds }kjk izLrqr fd;s x, mijksDr iz‛u dk Jh Hkxoku vfxze ‚yksdksa esa  

fujkdj.k izLrqr dj jgs gaSA  

Jh Hkxoku mokp& 

Ekwy ‚yksd & 35  

vla‛k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~A 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA 
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inPNsn &  

vla‛k;e~]  egkckgks] eu% nqfuZxzge~] pye~] 

vH;klsu] rq] dkSUrs;] oSjkX;s.k] p] x`ársAA 

ewy ‚yksd & 36 

vla;rkReuk ;ksxks nq’izki bfr es efr%A 

o‛;kReuk rq ;rrk ‚kD;ks·okIrqeqik;r%AA 

inPNsn &  

vla;rkReuk]  ;ksx%]  nq’izki%]  bfr]  esa]  efr% 

o‛;kReuk] rq] ;rrk ‚kD;k%] vokIrqe] mik;r%AA 

HkkokFkZ % gs vtqZu ! eu papy gS] bldk fuxzg djuk nq’dj gS] fu%lansg ijUrq gs 

dqUrh iq= ! vH;kl ,oa oSjkX; ls eu o‛k esa gksrk gS vla;r eu okys ds fy, ;ksx 

dh flf) nq’izkI; gSA ijUrq lk/ku lfgr iz;Ru u djus rFkk vla;fer eu okys gsrq 

;ksx flf) esa lansg gSA ,slk esjk er gSA  

O;k[;k %  

1& eu dh papyrk ds fo’k; esa Jh Hkxoku dh LohdkjksfDr ¼vla‛k;e~½ %&   

 Jh Hkxoku us vtqZu ds }kjk izLrqr rF;ksa dks Lohdkj djds rRdky ;g dgk 

fd vkius eu dks papy] izeFku‛khy] cyoku rFkk n`<+ dgk gSA og fu%lansg lR; gSA 

vki vlR; ugha dg jgs gSA Jh Hkxoku us LohdkjksfDr dh rFkk vtqZu ds }kjk 

izLrqr rF;ksa dks ekU;rk ns nh gSA vtqZu us tks dqN Hkh iwoZ ds nks ‚yksdksa esa dgk Fkk 

mls Jh Hkxoku us vla‛k;e~ dgdj Lohdkj fd;kA Jh Hkxoku ds }kjk dgk x;k fd 

;g rF; fuf‛pr gh egRoiw.kZ gSA egRoiw.kZ rF; ;g gS fd Jh Hkxoku viuh vijk 

izd`fr ds egRo dks tkurs Fks rFkk mUgksaus blh Hkko ls ;g dgk fd ;g rF; lansg 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

275 

 

  

jfgr gSA O;ogkj esa tc ge ns[krs gS rks ;g ikrs gS fd eu oLrqr% cgqr gh papy 

gSA mldks fu;af=r fd;k tk ikuk cgqr dfBu gSA  

2& papy eu dk fuxzg fd;k tkuk nq’dj gS ¼euks nqfuZxzga pye~½ %&  

 vtqZu us 34osa ‚yksd esa eu ds fy, rL;ga fuxzga inksa dks dgk Fkk ftldk 

vFkZ gS fd eu dks fuxzg djuk dfBu gSA mlh Hkko ls Jh Hkxoku us euks nqfuZxzga 

pye~ dgdj ;g Li’V fd;k gS fd eu dk la;eu vR;ar dfBu gSA fuxzg ls eu 

nqfuZxzga gks x;k gSA Jh Hkxoku us vtqZu dh ckr dks vkSj cy fn;k gSA eu dk 

fuxzg dfBu gS ;g dgk gSA nqfuZxzga esa vtqZu ds eu ds pkjksa Lo:Ik papy 

izeFku‛khy] cyoku rFkk n`<+ lek;s gq, gSA Jh Hkxoku us pye~ vkSj nqfuZxzge ‚kCnksa 

ls eu dks pkjksa Lo:iksa dks ,d lkFk dg fn;k Fkk rFkk nqfuZxge esa eu ds pkjksa 

Lo:Ik lek x, gSA ;g fdl izdkj gS bldk voyksdu dhft,A  

¼d½ pye~ esa eu dh papyrk ,oa izeFku‛khyrk gS %&  

 pye~ dk vFkZ gS eu pyrk gS eu ds iSj ugha gS ijUrq fQj Hkh cgqr rhozrk 

ls xfr djrk gSA ;g xfr lkalkfjd fo’k;ksa esa gksrh gSA papy eu ds ckjs esa iwoZ esa 

Hkh o.kZu fd;k tk pqdk gSA blls ;g rF; Li’V gksrk gS fd eu vius lEidZ esa 

vk;s gq, fo’k;ksa dks cgqr ‚kh?kzrk ls xzg.k dj ysrk gSA ,d fo’k; ds fopkj.k dky 

esa vusd fo’k;ksa ds lEcU/k esa fopkj dj ysrk gSA ;g eu ds pyus dh izfØ;k gS 

ftls ge lc vuqHko dj ldrs gaSA  

 eu bl izdkj fo’k;ksa esa tkrk gS vkSj pydj fo’k;ksa rd igqaprk gSA mldh 

xfr ml le; cgqr rhoz gksrh gSA izeFku‛khy eu fo’k;ksa esa Lor% ?kwerk gSA ;g Hkh 

eu ds pyus dh fØ;k gSA vuko‛;d fo’k;ksa dk xzg.k djuk rFkk lEcaf/kr fo’k;ksa 

rd igqapuk dkYifud fo’k;ksa esa Hkze.k djukA lHkh dqN pyus dh fØ;k ls lEcaf/kr 

gSA ;g lc eu dh papyrk dks Li’V djrh gSA bl izdkj Jh Hkxoku us pye~ 

dgdj vtqZu }kjk dgs x, papy vkSj izeFku‛khy eu ds Lo:Ik dks Li’V fd;k gSA 

vtqZu us nks ‚kCnksa dk iz;ksx fd;k gS vkSj Jh Hkxoku us ,d gh ‚kCn dgdj nksuksa 

ds vFkZ dh izLrqfr dj nh gSA bl dkj.k Jh Hkxoku dk ;g Hkko fof‛k’V gSA ;gh 

uj vkSj ukjk;.k dk vUrj gSA  
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¼[k½ ^nqfuZxzge~* eu ds cyoku rFkk n`<+ Lo:Ik dh izLrqfr %&  

  vtqZu us iwjs ‚yksd esa eu ds cyoku rFkk n`<+ Lo:Ik dh izLrqfr dh gSA blh 

dks Jh Hkxoku us nqfuZxzge~ ls dg fn;k gSA cyoku eu lgtrk ls thrk ugha tk 

ldrh gS vkSj mldk fu;a=.k vuk;kl gh laHko Hkh ugha gSA ;g cyoku eu dh 

fof‛k’Vrk gSA blds lkFk gh n`<+ eu gh gksrk gSA gBh LoHkko ds dkj.k o‛k esa ugha 

vkrk gS rFkk euekuh xfr dhs vksj jgrk gSA fuxzg ds nq’rjrk eu ds cyoku gksus 

rFkk gBh gksus ds dkj.k gSA ge ;g dgsa fd eu euekus <ax ls dk;Z dj jgk gS 

D;ksafd og eqf‛dy ls fuxzg gksrk gSA tSls ,d ‚kjkch O;fDr gS og vius voxq.k ds 

dkj.k euekuk vkpj.k djrk gSA ml ij fu;a=.k dk iz;kl tc gksrk gS rks og 

vusd cgkus cukdj efnjk lsou ds fy, m|r gks tkrk gSA mldk ;g vkpj.k 

dfBurk ls o‛k esa vkus okyk gSA  

 ,d ‚kfDr‛kkyh euq’; lekt esa v‛kkL= laxr deZ djrk gS vkSj lekt esa 

vO;oLFkk QSykdj Hk; dks mikftZr dj nsrk gSA ml ij lk/kkj.k yksxksa dk fu;a=.k 

ugha gksrk gS] D;ksafd mlds ikl ‚kfDr fo‛ks’k gS mls o‛k esa djus ds fy, mlls 

vf/kd ‚kfDr okys O;fDr;ksa dh vko‛;drk gksrh gSa blh izdkj ‚kfDr‛kkyh eu Hkh 

‚kh?kz vkSj lgtrk ls o‛k esa ugha gksrk gS vkSj og viuh ‚kfDr ds dkj.k xfr ls 

Hkkxrk gSA mls dfBurk ls o‛k esa fd;k tkrk gSA dfBurk ls fuxzg fd;s tkus okys 

eu dh fLFkfr oSlh gh gS tks dfBurk ls o‛k esa gksrk gSA og eu nqfuZxzgh gksrk gSA 

bl izdkj ls Jh Hkxoku us nqfuZxzge~ ‚kCn ls vtqZu ds }kjk eu ds lEcU/k esa tks 

cyoku rFkk n`<+ ‚kCn dgs Fks os Jh Hkxoku ds nqfuZxzge~ ds Ik;kZ;okph gSA  

3& eu vH;kl o oSjkX; ls o‛k esa gksrk gS ¼vH;klsu rq oSjkX;s.k p x`árs½

 Jh Hkxoku us papy eu dks fu;af=r djus gsrq nks mik; crk, gSa] ,d 

vH;kl rFkk nwljk oSjkX;A Jh Hkxoku dk Li’V dFku gS fd eu nks gh mik;ksa ls 

o‛k esa gks ldrk gSA ,d mik; vH;kl gS vkSj nwljk mik; oSjkX; gSA /;ku dk 

izdj.k gS rFkk /;ku ds izdj.k esa vH;kl dk fo‛ks’k egRo gSA bl dkj.k Jh Hkxoku 

us LFkku&LFkku ij vH;kl dk fo’kn o.kZu izLrqr fd;k gSA blh rF; dks n`f’Vxr 

j[kdj vH;kl :ih mik; dks izeq[krk ls dgk gSA  



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

277 

 

  

 Pakpy eu ds fuxzg gsrq oSjkX; Hkh ,d fof‛k’V lk/ku gSA bldk mYys[k egf’kZ 

iratfy ds ;ksxn‛kZu uked xzaFk esa Hkh gqvk gSA oSjkX; dk ,d fof‛k’V vFkZ gS tks 

fo‛ks’k dj lkalkfjd fo’k; Hkksxksa ds izfr ?k`.kk cqf) dks Li’V djrk gSA tc lk/kd 

dh lkalkfjd fo’k;ksa esa ?k`.kk cqf) izdV gks tkrh gS rks eu dk fu;a=.k Lor% gh 

gksrk gS vkSj mldh pyk;eku fLFkfr lekIr gks tkrh gSA Jh Hkxoku ds }kjk dgs 

x, nksuksa mik;ksa dk fof/kor~ voyksdu dhft, rkfd eu dks la;fer djus ds 

fof‛k’V mik; vH;kl vkSj oSjkX; dks Li’V :Ik ls le>k tk ldsaA  

4& vH;kl ls eu dk fu;a=.k %&  

 vH;kl eu dks fu;af=r djus dk ,d lk/ku gS tks /khjs&/khjs eu dks fu;af=r 

djrk gSA tSls ,d NksVk ckyd tc f‛k{kk xzg.k djus ds fy, fo|ky; tkrk gS rks 

mls f‛k{kd igys fdlh Hkh Hkk’kk ds v/;;u gsrq o.kZekyk dk cks/k djkrk gSA 

o.kZekyk dks fl[kkus esa f‛k{kd cgqr tksj nsrk gS vkSj ckyd dks vusd izdkj ls 

o.kZekyk dk Kku cks/k djkrk gSA v{kjksa ds vkdkj&izdkj dk Kku&v{kjksa ds 

mPpkj.k dh fof/k] v{kjksa ds ys[ku dh fØ;k ;g lc f‛k{kd dks fl[kkuh iM+rh gSA 

f‛k{kd tSls fl[kkrk gS oSls gh ckyd lh[krk tkrk gSA o.kZekyk ds Kku ds Ik‛pkr~ 

v{kjkas ds esy ls ‚kCnksa dh jpuk dSls gksrh gS \ vkSj mlesa Lojksa vFkkZr~ ek=kvksa dk 

iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gS\ ;g f‛k{kd ds }kjk fl[k;k tkrk gSA ‚kCn dh 

jpuk ds Ik‛pkr~ okD;ksa dh jpuk fdl izdkj gks tkrh gS\ rFkk okD;ksa ds vFkZ vkfn 

dk ckyd dks cks/k djk;k tkrk gSA ;g lc Øe‛k% pyrk jgrk gSA ;gh Hkk’kk dks 

lh[kus dk vH;kl gSA ;g fØ;k ckj&ckj gksrh gS vkSj vH;kl pyrk gSA /khjs&/khjs 

ckyd Hkk’kk dks i<+us yxrk gS rFkk mlds vFkZ ij Hkh fopkj dj ysrk gSA ;gh 

vH;kl gS rks thou ds izR;sd {ks= esa euq’; dks djuk iM+rk gSA fdlh Hkh fof/k dks 

lh[kus ds fy, vH;kl gh vk/kkj gSA vH;kl ls ew[kZ cqf) iq:’k laKku vkSj fo}ku 

gks tkrk gSA bl dkj.k Kku ds xzg.k djus eas vH;kl gh vk/kkj gSA  

 v/;kRe esa vH;kl dh fo‛ks’k vko‛;drk gksrh gSA /;ku ds lk/ku esa vkSj 

vf/kd vko‛;drk gksrh gSA /;ku esa vH;kl gh lQyrk ls /;ku dh flf) gksrh gSA 

vH;kl ‚kCn foLr̀r vFkZ okyk gS ftldk iz;ksx lHkh izdkj ;ksxksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ 

:Ik esa ge djrs gSa ijUrq lHkh esa vH;kl dh vko‛;drk jgrh gSA /;ku ds lk/ku esa 
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vH;kl dh vko‛;drk bl dkj.k jgrh gS] D;ksafd blesa fo‛ks’k :Ik ls eu dks 

la;fer djuk iM+rk gSA eu ds la;eu ds vHkko esa /;ku dh flf) laHko ugha gSA 

eu leLr bfUnz;ksa dk Lokeh gS] fu;a=.k drkZ gS rFkk cqf) ds lans‛k dks izsf’kr djus 

okyk gSA bl dkj.k /;ku ds vH;kl esa gesa eu ls lEcaf/kr bfUnz;ksa vkSj cqf) dh 

fØ;k fof/k dks le>uk iM+rk gSA ;g /;ku ds vH;kl dh o.kZekyk gSA bl o.kZekyk 

rFkk mldks fl[kkus okys xq: vFkkZr f‛k{kd dh vko‛;drk dks gesa le>uk pkfg,A  

¼d½ vH;kl dh o.kZekyk %&  

 /;ku ds vH;kl esa gesa bfUnz;ksa dh fØ;kvksa] eu rFkk cqf) vkSj vgadkj dh 

fdz;kvksa ds ckjs esa le>uk pkfg,A iwoZ esa Hkh muds ckjs esa izdj.k ds vuqlkj dqN u 

dqN mYys[k gqvk gS vkSj dbZ iqLrdksa esa bl lEcU/k esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA 

bl izdj.k esa /;ku ds vH;kl ds fy, Hkh mudh fØ;kfof/k dks le>uk cgqr 

vko‛;d gSA izR;sd dh fØ;k fof/k vkSj xq.k dks lk/kd dks le>uk pkfg, ftlls 

/;ku ds vH;kl dks ewy :Ik ls le>k tk ldsaA blh rF; dks n`f’Vxr j[kdj 

vH;kl dh o.kZekyk dk ‚kqHkkjEHk fd;k tk jgk gS Ñi;k mldk voyksdu dhft,&  

¼,d½ ikap KkusfUnz;ka %  ekuo ‚kjhj esa ikap KkusfUnz;ka gS ftuls euq’; i`Fkd~&i`Fkd~ 

izdkj ds fo’k;ksa dks xzg.k djrk gSA izR;sd bfUnz; dk xq.k gS vkSj og xq.k ds 

vuqlkj gh vius fo’k; dk miHkksx djrh gSA izR;sd bfUnz; vius gh xq.k dks tkurh 

gS vkSj eu ds vkJ; ls vius xq.k ds fo’k; dk miHkksx djrh gSA ikap KkusfUnz;ksa 

rFkk muds xq.kksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,A  

1& d.kZ ¼dku½ % ekuo ‚kjhj esa dku dh la[;k nks gSA d.kZ dk xq.k ‚kCn gSA ;s 

fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa dks xzg.k djrs gaSA /ofu dh rhozrk] eanrk vkfn dk xzg.k 

d.kZ gh djrs gaSA d.kZ tc dksbZ /ofu xzg.k djrk gS rks og mldh lwpuk eu dks 

gks tkrh gSA bl izdkj d.kZ eu ds lg;ksx ls /ofu dks xzg.k djus dk dk;Z djrs 

gaSA d.kZ /ofu dks gh xzg.k dj ldrs gaSA bfUnz;ksa ds vU; fo’k;ksa dks xzg.k ugha dj 

ldrs gaSA  

2& us= ¼vk¡[k½ % ‚kjhj esa us=ksa dh la[;k nks gSA us=ksa dk xq.k :Ik gSA ;g fofHkUu 

izdkj ds n`‛;ksa dks xzg.k dj ysrs gSa rFkk viuh n`f’V {kerk rd lgtrk ls ns[k 
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ldrs gaSA us= tc fdlh n`‛; dks ns[krs gaS rc eu Hkh ogka tkrk gS rFkk n`f’V dks 

xzg.k djus esa us=ksa dk lg;ksx djrk gSA bl izdkj n`‛;ksa dks xzg.k djus esa eu dk 

iw.kZ lg;ksx jgrk gSA eu vius xq.k :Ik dks gh xzg.k dj ldrk gS] vU; bfUnz;ksa ds 

xq.kksa dks us= xzg.k ugha dj ldrs gaSA ;g mldh {kerk ds ckgj dk rF; gSA  

3& ftg~ok ¼thHk½ % ‚kjhj esa bldh la[;k ,d gSA bldh mifLFkfr eq[k esa gksrh gSA 

fofHkUu izdkj ds jlksa dks xzg.k djuk bldk dk;Z gSA thHk dh fof‛k’Vrk gS fd 

[kV~Vs] ehBs] uedhu vkfn jlksa dks xzg.k djds bldk lans‛k eu dks nsrh gS vkSj bl 

izdkj gesa izR;sd oLrq ds jl dk Kku gksrk gSA thHk vius xq.k jl dks gh xzg.k dj 

ldrh gSA vU; bfUnz;ksa ds xq.kksa dks xzg.k djus dh {kerk blesa ugha gSA  

4& Ropk ¼[kky½ % gekjk ‚kjhj Ropk ls vko`r jgrk gSA Ropk dk xq.k Li‛kZ gSA 

Ropk ds lEidZ esa tks oLrq] inkFkZ vkrk gS mldk Kku Ropk dks gks tkrk gSA Ropk 

ds lEidZ esa vkus okyh oLrqvksa dk Kku Hkh eu ds lg;ksx ls euq’; dks gksrk gSA 

Ropk Hkh vius xq.k dk gh xzg.k dj ldrh gS rFkk vU; bfUnz;ksa ds xq.kksa dk Kku 

mls ugha gksrk gSA ;g ek= dksey] dBksj] m’.k] ‚khr vkfn dk Kku djkrh gSA  

5& ukfldk ¼ukd½ % ukfldk ls euq’; dks xa/k dk Kku gksrk gSA ukfldk dk xq.k 

xa/k gSA ukfldk vius xq.k ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds xa/kksa dks xzg.k djds eu dks 

lEizsf’kr dj nsrh gSA ukfldk fofHkUu izdkj ds lqxfU/kr n`O;ksa vkSj nqxZU/k;qDr n`O;ksa 

dks i`Fkd~&i`Fkd~ tkurh gS] D;ksafd leLr xa/k gekjh Le`fr esa lafpr jgrs gaSA 

ukfldk vius xq.k xa/k ds vfrfjDr vU; KkusfUnz;ksa ds fo’k; dks xzg.k ugha dj 

ldrh gSA  

¼nks½ ikap deZsfUnz;ka % okd~ vFkkZr~ ok.kh] gLr vFkkZr~ gkFk] ikn vFkkZr~ iSj] miLFk vkSj 

xqnk ;g ikap deZsfUnz;ka ekuo ‚kjhj esa gaSA okd~ ds }kjk cksyus dk dk;Z gksrk gSA 

gLr vFkkZr~ gkFkksa ds }kjk vknku iznku dh fØ;k gksrh gSA ikn vFkkZr iSjksa ds }kjk 

pyus dk dk;Z gksrk gSA miLFk vkSj ik;q ls eSFkqu rFkk ey ew= foltZu dk dk;Z 

gksrk gSA mlh izdkj ikap deZsfUnz;ka eu vkSj cqf) ds vkns‛k ls dk;Z djrs gaS vkSj 

mudh leLr ps’Vk,a rFkk fØ;k fof/k eu ds }kjk gh fu;af=r gksrh gSA  

¼rhu½ eu % euo ‚kjhj esa ,d eu gksrk gS] ftldh o`fRr vFkkZr~ dk;Z ladYi gSA 

euq’; eu ls fofHkUu izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa dk fopkj.k djrk jgrk gSA eu ds 
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lEcU/k esa iwoZ esa Hkh Ik;kZIr rF; izLrqr fd;s x, gaSA eu tc bfUnz; fo’k;ksa ds lkFk 

lalkj esa fopjrk gS rc rd og lalkjh dgk tkrk gS vkSj tc bfUnz; fo’k;ksa dks 

NksM+dj ijekRek dk fparu djrk gS rc og ;ksxk:< gksus dh bPNk okyk dgk tkrk 

gSA eu ds lEcU/k esa iwoksZDr izdkj ls ppkZ gqbZ Fkh vkSj mlds Lo:Ik dk o.kZu Hkh 

izLrqr fd;k x;k FkkA  

¼pkj½ cqf) % ekuo ‚kjhj esa ,d cqf) gksrh gS tks ‚kjhj] bfUnz; vkSj eu dks fu;af=r 

djrh gSA fo‛ks’kdj eu ds }kjk tks dqN Hkh fopkj.k fd;k tkrk gS mls cqf) ns[krh 

jgrh gS rFkk laKku esa j[krh gSA cqf) dh o`fRr dks fodYi dgk tkrk gSA cqf) eu 

ds }kjk fopkfjr fo’k;kas dk fofu‛p; djrh gSA eu ds fu;a=.k esa cqf) dk fo‛ks’k 

lg;ksx jgrk gS] D;ksafd /;ku ds le; tc Hkh eu Hkkxrk gS rc cqf) mlds Hkkxus 

dh fØ;k vFkkZr~ /;ku ls gVus dh fdz;k dks tku tkrh gSa vkSj mls laKku esa ysdj 

iqu% ;ksx lk/kuk esa yxkrh gSA cqf) bl izdkj eu dh fdz;k fof/k dks tkurh gSA iwoZ 

esa Hkh cqf) ds lEcU/k esa Ik;kZIr ppkZ gqbZ FkhA  

¼ikap½ fpRr %  eu tc fparu djrk gS rks og fpRr ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

fpRr dh o`fRr fparu gSA fpRr ds lEcU/k esa fofHkUu euq’;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ fopkj 

gSA ;g fopkj rhu izdkj ds gaSA ,d& eu gh fpRr ds :Ik eas ifjofrZr gks tkrk gS 

nks& eu gh fpRr gS rFkk rhu& eu vkSj cqf) ds leqPp; dks fpRr dgk tkrk gSA 

/;ku dh fØ;k esa rFkk /;ku ;ksx ds izdj.k esa fpRr dk fo‛ks’k o.kZu gksrk gSA 

lk/kd dks fpRr ds ckjs esa cgqr xgurk ls fopkj djuk pkfg, vkSj mls iz;ksxkRed 

Lrj ij ij[kuk pkfg,A  

¼N%½ vgadkj % ftl ‚kfDr ls euq’; dks vius eu dk vius vfLrŸo dk cks/k gksrk gS 

og ‚kfDr vgadkj dgykrh gSA vgadkj ds dkj.k gh euq’; dks lq[k nq%[k] eku 

vieku] t; ijkt; vkfn dk cks/k gksrk gSA tc euq’; dh LoLo:Ik esa fLFkfr gks 

tkrh gS rc lk/kd vgadkj ls fuo`r gks tkrk gSA tc rd LoLo:Ik esa fLFkfr ugha 

gksrh gS rc rd euq’; vgadkj ls vko`r jgdj fofHkUu izdkj dh lkalkfjd ps’Vk,a 

vkSj fdz;k,a djrk jgrk gS rFkk /ku] in] ,s‛o;Z] lEink vkfn ds LokfeRo dk 

feF;kHkk’k djrk gSA vgadkj cqf) ls Hkh lw{e rŸo gSA  
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¼[k½ vH;kl gsrq f‛k{kd dh vko‛;drk %&   

/;ku ds vH;kl ds fy, f‛k{kd vFkkZr~ xq: dh furkUr vko‛;drk jgrh gSA 

eu dk la;eu fdl izdkj ls djuk gS \ rFkk eu la;fer ugha gks jgk gS rks D;k 

mik; viukuk pkfg, \ vkfn vkfn fo’k;ksa dks xgurk ls tkuus ds fy, xq: vFkok 

vkpk;Z dh vko‛;drk jgrh gS tSls fdlh Hkk’kk ds v/;;u ds fy, mlh fo’k; ds 

v/;kid vFkok f‛k{kd dh vko‛;drk jgrh gS oSls gh /;ku ds iz;ksxkRed vH;kl 

ds fy, f‛k{kd vFkkZr~ xq: dh furkUr vko‛;drk gSA f‛k{kd ds lkFk rFkk mlds 

lg;ksx ls lk/kd dks /;ku dh flf) ‚kh?kz gks tkrh gS vkSj eu ‚kh?kz gh la;fer 

vkSj fu;af=r gks tkrk gSA  

 ,d v/;kfRed f‛k{kd v/;kRe ds i{k dks Hkyh izdkj tkurk gS vkSj og 

lk/kd dks blls ijfpr djkrk tkrk gSA tgka ij xfrjks/k vkrk gS og mls gVkrk 

gSA xq: ds vHkko esa /;ku dh izfØ;k iqu% iqu% ckf/kr gksrh gS vkSj lk/kd la‛k;xzLr 

gksdj dHkh&dHkh lk/kuk gh NksM+ nsrk gSA ;g fo‛ks’k rF; gS fd gesa eu dks fu;af=r 

djus ds fy, xq: dk lg;ksx ysuk pkfg,A mfpr xq: u feyus dh fLFkfr esa 

lk/kd dks ijekRek dks gh xq: ekudj mls viuk iFkizn‛kZd le>dj eu ds 

fu;a=.k dk iz;kl djuk pkfg,A ijekRek dks lPps eu ls Lej.k djus ls os loZ= 

mifLFkr ijekRek izR;{k gksdj gekjh /;ku dh izfØ;k dks rhoz :Ik ls lapkfyr 

djkrs gS vkSj xq: dh rjg ls lg;ksx djrs gaSA  

¼x½ papy eu ds la;eu dk vH;kl %&  

 /;ku esa tc lk/kd cSBrk gS rks eu dk papy Lo:Ik cgqr rsth ls y{; ls 

gVdj lkalkfjd  fo’k;ksa dh vksj Hkxkrk gSA eu dgka fdu fo’k;ksa esa Hkkx jgk gS\ 

mu fo’k;ksa ds ckjs esa /;ku izfØ;k ds Ik‛pkr~ fopkj djsaA tks papy eu ds fopkj.k 

fo’k; gks mu ij /;ku nsa fd og iqu%&iqu% /;ku ds le; D;ksa vkrs gS \ vkSj eu 

dh fopkj.k fØ;k esa dSls vk tkrs gS \ mu fo’k;ksa ds ckjs esa /;ku ds Ik‛pkr~ bl 

Ik;kZIr fparu dj ysa vkSj ;g fuf‛pr dj yas fd bu fo’k;ksa ij /;ku ds le; fopkj 

ugha djsaxsA  

 tSls gesa Hkw[k yxrh gS rks gekjk eu ckj&ckj Hkw[k dh vksj Hkkxrk gS rFkk 

Hkw[k dh fuo`fRr ds mik;ksa ds ckjs esa fopkj fd;k djrk gSA ;g lgt izfØ;k gSA 
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blh izdkj /;ku ds le; tks tks fo’k; vk jgs gaS mudh fuo`fRr /;ku ds iwoZ gh dj 

ysuh pkfg,A izR;sd euq’; dh ifjfLFkfr] leL;kvksa  vkfn ds dkj.k vusd fopkj 

Lor% gh eu esa vk tkrs gaSA tSls gekjs ‚kjhj esa fdlh izdkj dh ihM+k gks rks iqu% 

iqu% /;ku ml ihM+k dh vksj tkrk gS] D;ksafd ihM+k gekjs /;ku esa] eu esa Lor% gh 

vkrh gS vkSj gesa vkdf’kZr djrh gSA tc ge ihM+k ds fuokj.k dk mik; [kkstdj 

ml ihM+k dks lekIr dj nsrs gS rks gekjk /;ku Hkh m/kj ls Lor% gh gV tkrk gSA  

 bl izdkj ;g ,d LokHkkfod izfØ;k gSA /;ku ds le; ds fo’k; eu dks 

papy djrs gSaA os fo’k; lexzrk ls gesa fujkdfjr dj ysus pkfg,] ;fn mudk 

fujkdj.k gekjh lkeF;Z ds ckgj gks rks muds fujkdj.k dk dk;Z ijekRek ds i{k esa 

Mky nsuk pkfg,A og loZ‚kfDreku ijekRek gekjh leL;kvksa dks Lor% gh gy dj 

nsxkA bl rF; dk lnSo /;ku j[ks fd fo’k; Hkksxksa dh bPNk dk iw.kZ ifjR;kx djsa 

rFkk leLr lkalkfjd dkeukvksa dks lewy u’V djus gsrq iz;Ru‛khy jgs D;kasfd 

lkalkfjd dkeuk,a gekjh /;ku dh izfØ;k esa fo‛ks’k ck/kk gSA  

 papy eu dks mu fo’k;ksa ls gVkdj iqu% iqu% y{; esa LFkkfir djsaA papy eu 

tc Hkh fo’k;ksa esa je.k djs] Hkze.k djs] Hkkxs rks cqf) ds lg;ksx ls mls iqu% idM+dj 

y{; esa LFkkfir dj nsaA ;g izfØ;k ckj&ckj djus ij /khjs&/khjs vH;kl ds dkj.k 

lQy gksrh gS vksj papy eu Lor% ‚kkUr gks tkrk gSA /;ku dh fØ;k esa eu dh 

papyrk ij n`f’V j[kuk vko‛;d gksrk gSA tSls NksVs ckyd ij ge lHkh n`f’V j[krs 

gS fd og dgka tk jgk gS D;k dj jgk gS \ vkSj mldh D;k xfrfof/k gS vkSj tc 

papy ckyd gkfuizn LFkku] oLrq dh vksj tkrk gS rks ge mls rRdky idM+ dj 

lqjf{kr vkSj fujkizn LFkku esa ys tkrs gaSA oSls gh papy eu ij cqf) dks n`f’V j[kuh 

iM+rh gSA tSls gh papy eu fo’k;ksa dh vksj Hkkxrk gS fo’k;ksa esa je.k djus dk iz;kl 

djrk gS vkSj LosPNkpkfjrk ls fo’k;ksa esa ?kweuk pkgrk gS rks cqf) ds }kjk mls idM+ 

dj ge rRdky y{; ij LFkkfir dj nsrs gaSA ;gh fdz;k iqu% iqu% dh tkrh gSA 

papy eu tc Hkh Hkkxrk gS rc ge mls idM+rs gSa gekjh cqf) mls idM+ dj vius 

y{; esa LFkkfir djrh gSA blls eu la;fer gks tkrk gSA ;gh fØ;k lk/kkj.krk 

vH;kl dgykrh gSA  
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¼?k½ izEkFku‛khy eu ds la;eu dk vH;kl %&   

izeFku‛khy eu lkalkfjd fo’k;ksa esa Lor% gh ?kweus yxrk gSA tks fo’k; gekjs 

fy, vko‛;d ugha gs mu Ikj Hkh fopkj djuk izeFku‛khy eu dk y{k.k gSA 

izeFku‛khy eu vlEcaf/kr fo’k;ksa ij Hkh eaFku djrk gS rFkk dkYifud txr esa 

Hkze.k fd;k djrk gSA /;ku dh izkFkfed fLFkfr esa eu dh izeFku‛khyrk cgqr vf/kd 

gksrh gSA lalkj ds vusd fo’k; mls iqu% iqu% viuh vksj vkd`’V djrs gSaA bl dkj.k 

izeFku‚khy eu mueas vuk;kl gh Hkkxrk gSA fdlh fo’k; fo‛ks’k] oLrq fo‛ks’k] O;fDr 

fo‛ks’k ds ckjs esa Hkh /;ku dky esa fopkj vk tkrs gaSA os lc fopkj vuko‛;d fo’k;ksa 

ls lEcaf/kr gksrs gSaA dkYifud txr esa izeFku‛khy eu dk jguk mldh lgt 

izo`fRr gSA eu tgka tgka ij Hkkxrk gS Hkze.k dj jgk gksrk gS ogka ogka ls mls gVk;sa 

vkSj y{; ij LFkkfir djsaA lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa ;g fopkj djsa fd vc rd 

gekjh lkalkfjd fo’k;ksa ls fuo`fRr D;ksa ugha gks ik;h gS \ gekjh rFkk fdlh dh D;ksa 

ugha gks ik;h gS \ bl dkj.k lkalkfjd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djuk O;FkZ gSA 

D;ksafd lkalkfjd fo’k;ksa ls thou Ik;ZUr fuo`fRr ugah gks ldrh gSA os fo’k; tks gels 

lEcaf/kr ugha gSA os vuko‛;d Hkh gSA bl dkj.k fopkj.kh; ugha gSA blfy, gesa 

mu ij dHkh Hkh fopkj ugha gjuk pkfg,A dkYifud fo’k;ksa dk dgha dksbZ vfLrÙo 

ugha gksrk gSA bl dkj.k os fo’k; rks loZFkk R;kxus ;ksX; gksrs gSaA bl izdkj dh 

Hkkouk gesa /;ku ds iwoZ gh dj ysuh pkfg,A izeFku‛khy eu ds leLr fo’k;ksa dks 

fopkfjr djds gesa eu dh izeFku‛khyrk jksd dj y{; ij eu dks dsfUnzr djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A izeFku‛khy eu ds fopkj.k ds tks fo’k; gS os lc ds lc 

fujFkZd gh gSA ,slh Hkkouk n`< j[kuh pkfg,A tc Hkkouk n`<+ gks tk,xh rks 

izeFku‛khy eu dh izeFku‛khyrk Lor% gh lekIr gksxh vkSj eu la;fer gks tk,xkA 

D;ksafd euq’; dk ;g LoHkko gS fd og vuko‛;d oLrqvksa] vuko‛;d O;fDr;ksa ls 

lEidZ u j[kus dk iz;kl djrk gSA blfy, tc ge izeFku‛khy eu ds fo’k;ksa dks 

vuko‛;d eku ysxs rks ml lEcU/k esa fopkj ugha djsaxsA ;g n`<+ Hkkouk geas iqu%iqu% 

djuh iM+sxh vkSj gesa vH;kl Hkh iqu% iqu% djuk iM+sxkA ftlls izeFku‛khy eu 

‚kkUr gks tk,xkA  
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¼³½ cyoku eu ds la;eu dk vH;kl %&  

 /;ku dh lk/kuk tc vkjEHk gksrh gS vFkkZr~ tc ge /;ku ds fy, cSBuk 

pkgrs gS rks /;ku ds vkjEHk dky esa eu vius y{; ls cgqr nwj jgrk gSA og lk/kd 

dks viuh ‚kfDr dk vkHkkl djkrk gSA izkFkfed Lrj ds lk/kd dks cyoku eu cgqr 

ijs‛kku djrk gSA tSls dksbZ cyoku Ik‛kq vius detksj ca/ku dks lgtrk ls rksM+ 

Mkyrk gS  oSls gh cyoku eu Hkh lk/kd dh /;ku fØ;k dks rksM+dj Hkkx tkrk gSA 

og y{; ij :drk ugha gS vkSj iqu% iqu% y{; ls nwj pyk tkrk gSA tSls tSls 

lk/kd /;ku dk lk/ku djrk gS oSls oSls gh cyoku eu ds Hkkxus dh ‚kfDr {kh.k gks 

tkrh gSA tSls ,d taxyh Ik‛kq dks cka/kus dk] mls ikyrw cukus dk iz;kl djsaxs rks 

og ca/ku dks rksM+dj Hkkxus dk iz;kl djsxk rFkk viuh iwjh ‚kfDr ls ca/ku rksM+sxk 

/khjs&/khjs Hkkstu vkfn nsdj taxyh Ik‛kq dks ikyrw cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS rks 

og vius LFkku ij :drk gS vkSj Hkkxus dk iz;Ru NksM+ nsrk gSA blh izdkj cyoku 

eu dks Hkh ;ksx ds fujUrj lsou ls ‚kfDrghu fd;k tkrk gSA vkSj lkalkfjd fo’k;ksa 

esa Hkkxus ugha fn;k tkrkA ftlls cyoku eu viuh ‚kfDr [kks nsrk gS] D;ksafd tc 

rd cyoku eu ‚kfDr‛kkyh jgrk gS rc rd og lalkj ds fo’k; Hkksxksa esa Hkkxrk gSA 

lalkj ds fo’k; Hkksxksa dk vkuUn ysdj cyoku eu ‚kfDr lEiUu gks tkrk gS vkSj 

og ‚kh?kzrk ls fu;af=r ugha gksrk gS rFkk vfu;af=r jgdj ?kweuk pkgrk gSA 

‚kfDr‛kkyh cyoku eu dks la;fer djus dk ,d gh mik; gS fd mls ;ksx dk lsou 

djk;k tk,A cyoku eu dh ‚kfDr tc lekIr gks tkrh gS rks og Lor% gh fu;af=r 

gks tkrk gSaA  

4& n`<+ eu ds la;eu dk vH;kl %&  

 Lkk/kd dh /;ku izfØ;k tc vkjEHk gksrh gS rks eu gB djrk gS vkSj gBh eu 

iqu% iqu% y{; dh vksj ls gVdj lalkj dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA izkFkfed 

lk/kdksa dks gBh eu cgqr ijs‛kku djrk gSA gBh eu dh fo‛ks’krk gS fd og euekus 

<ax ls LosPNkpkjh vkpj.k djrk gS ge lHkh dks vFkkZr~ lk/kkj.k euq’; dks eu ds 

gBh LoHkko ds dkj.k gh /;ku dh fØ;k esa lQyrk ugha fey ikrh gS] D;ksafd gBh 

eu euekus vkpj.k gsrq m)r jgrk gS vkSj fØ;k‛khy jgrk gSA euekuk vkpj.k gh 

/;ku ds izfrdwy fLFkfr gSA tSls nq’dehZ euq’; vius nq’deksZ dk lEiknu 
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LosPNkpkfjrk ls djrk gS] oSls gh n`<+h eu LosPNkpkfjrk ls euekuk vkpj.k djrk 

gSA gBh eu ds fopkj.k fo’k; vius gksrs gSaA fof‛k’V fo’k; gh eu dks fo‛ks’k dj 

gBh cukrk gSA  

 Lkk/kd dks ;g fopkj djuk pkfg, fd gekjs izeq[k fo’k; D;k gS \ ftlds 

dkj.k ge /;ku esa lQy ugha gks ik jgs gSaA bldk fuokj.k dSls gksxk \ lalkj esa 

fdlh fo’k; dk fuokj.k ,d dYiuk gSA ge dksbZ oLrq] inkFkZ dks ikuk pkgrs gS a 

fdlh izfrdwyrk dh fLFkfr dks vuqdwy djuk pkgrs gaS rks og inkFkZ] oLrq] O;fDr 

;fn gekjs la;ksx esa ugha gS rks gesa dnkfi ugha izkIr gksxh vkSj ;fn og gekjs la;ksx 

esa gS rks og Lor% gh izkIr gks tk,xhA dksbZ izfrdwyrk gekjs fy, dSls vuqdwy 

gksxh\ ;g fopkj R;kx dj ml izfrdwyrk dks vuqdwyrk esa ifjofRkZr djus dk deZ 

Jh Hkxoku ds vkJ; esa NksM+ nsuk pkfg,A Jh Hkxoku dk iw.kZ vkJ; xzg.k dj ysus 

ij gekjh izfrdwyrk,a Lor% gh vuqdwyrkvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSaA bl izdkj n`<+h 

vFkkZr~ gBh eu tgka Hkh ftu fo’k;ksa esa gB dj jgk gS mUgsa Hkwydj og y{; esa 

LFkkfir gks tkrk gSA blls /khjs&/khjs n`<+ eu dk la;eu gks tkrk gS vkSj gBh eu 

viuh gBokfnrk dks NksM+dj ‚kkUr gks tkrk gSA  

5& Jh Hkxoku esa eu yxkus ls eu la;fer gks tkrk gS %&  

 Jh Hkxoku esa eu yxkus ls Hkh eu la;fer gks tkrk gS Jh Hkxoku esa eu 

yxkus dh fØ;k Hkh ,d izdkj dk fof‛k’V vH;kl gS ftlls Jh Hkxoku dk vkJ; 

rFkk lkfUu/;rk gesa izkIr gksrh gSA /;ku esa eu ds la;e dk tks iz;kl gksrk gS og 

lk/kd dks Lo;a djuk iM+rk gS vkSj Jh Hkxoku esa eu ds la;eu ds iz;kl esa mudk 

lgkjk gksus ds dkj.k vH;kl dh fØ;k lgtrk iwoZd lEiUu gks tkrh gS vkSj 

vH;kl ls eu fu;af=r gks tkrk gSA Jh Hkxoku esa eu yxkdj eu dks la;fer djus 

dh fØ;k dk voyksdu dhft,A  

¼d½ & lalkj dh izR;sd oLrq esa ijekRek vFkkZr~ Jh Hkxoku dk n‛kZu djsa] D;ksafd 

lalkj dh izR;sd oLrq ijekRek ds Lo:Ik esa gSA ft/kj n`f’V tk, mlesa Jh Hkxoku 

fn[ks vkSj ;g fopkj djsa fd lalkj esa vFkkZr~ pjkpj txr ijekRek ds Lo:Ik esa gSaA  
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¼[k½ izk.kh ek= esa vFkkZr~ leLr thoksa esa mudh pSrU;rk esa Jh Hkxoku dks ns[ksaA 

tho tSlk Hkh gS] tSlh mldh vkd`fr gS] tSlh mldh xfr vkSj rst gS mlesa 

ijekRek ds Lo:Ik dk n‛kZu djsaA izR;sd tho dh xfr rFkk ps’Vk ijekRek ds dkj.k 

gS blhfy, izR;sd tho xfr dj jgk gSA bl Hkkouk dks n`<+ djsaA  

¼x½ tks /ofu lqukbZ ns mlesa Jh Hkxoku dk vkHkkl djsaA fo‛ks’kdj /ofu dh e/kqjrk 

esa vusd izdkj ds euksgkjh laxhr esa mlds Hkkoksa esa ge Jh Hkxoku dk n‛kZu djsaA 

;g vkHkkl djs fd bl e/kqj laxhr esa ogh lek;k gqvk gS vkSj e/kqj xhrksa ds ‚kCnksa 

esa mldk izdfVdj.k gks jgk gSA  

¼?k½ xhr laxhr ds Hkko ds tks vFkZ gS mudksa lalkj dh vksj u eksM+s os lHkh ijekRek 

dk gh vFkZ nsrs gaS mlds Lo:Ik izHkko] fØ;k vkfn dk vFkZ nsrs gSaA ,slh Hkkouk n`<+ 

djsaA xhr laxhr ds tks vFkZ gS os Jh Hkxoku ds fufeRr gSA ,slh Hkkouk djus ls eu 

lgtrk ls la;fer gks tkrk gSA  

¼³½ lalkj dh fof‛k’V oLrqvksa esa mldh fof‛k’Vrk esa Jh Hkxoku dk gh n‛kZu djsaA 

lalkj dh leLr fof‛k’V oLrq,a] O;fDr vkfn ijekRek ds }kjk blfy, fufeZr fd, 

x, gS rkfd gesa ml ijekRek ds izHkko vkSj mldh lRrk dk Kku gksrk jgsaA og 

lHkh fof‛k’V oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa esa lek x;k gSA blfy, os oLrq,a vkSj O;fDr 

fof‛k’V gks x, gSa ,slk Hkko izcy dj ysA  

¼p½ tc ijekRek us lalkj dh jpuk dh gS vkSj gesa Hkh cuk;k gS blfy, jpukdkj 

,d gh gSA gesa Jh Hkxoku us lalkj ls lEc) dj fn;k gSA ijUrq ;g lEc)rk Jh 

Hkxoku dh lalkj esa loZ= fLFkfr ls lekIr gks ldrh gSA blfy, lalkj esa Jh 

Hkxoku dks ns[ksa vkSj Jh Hkxoku esa lalkj dks ns[ksA ,slk Hkko Hkh n`<+ gks tkus ij 

eu la;fer gks tkrk gSA  

¼N½ ges lalkj ls dqN ugha pkfg, D;ksafd lalkj ls dqN pkgus ls og pkgk gqvk 

dqN gesa izkIr ugha gksrk gS vkSj u pkgus ls Hkxoku dh d`ik ls lc dqN izkIr gks 

tkrk gSA blfy, lalkj ls dqN ugha pkgus dk Hkko n`< j[kuk pkfg, djuk pkfg, 

ftlls eu la;fer gks tkrk gS txr ds vkJ; dk R;kx dj nsus ls vkSj Jh Hkxoku 

dk vkJ; xzg.k dj ysus ls Hkh eu la;fer gks tkrk gSA  
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 ;g lc eu ds la;fer djus ds lk/ku gSa] ftudk vkpj.k djus ls eu Lor% 

gh ‚kkUr gksrk gS vkSj bls gh vH;kl dk :Ik le>uk pkfg,A papy eu :drk gSA 

D;ksafd eu dh papyrk eas lalkj gh gsrq gSA lalkj ls eu gVus ij loZ= Hkxoku dks 

ns[kus ij eu Jh Hkxoku esa yx tkrk gS vkSj la;fer gks tkrk gSA ;g ,d vH;kl 

gS] ftlesa eu dks lalkj ls gVkuk iMrk gS vkSj ,d ek= Hkxoku esa yxkuk iM+rk 

gSA ge ftruh rhozrk ls eu dks lalkj esa LFkkfir djrs gSa mruh rhozrk ls Jh 

Hkxoku ls gVrs gS vkSj blds izfrdwy ftruh rhozrk ls eu dks Jh Hkxoku esa yxkrs 

gaS mruh gh rhozrk ls lalkj ls gVrs gaSA blh dks vH;kl dgk tkrk gSA blh izdkj 

ds vH;kl ls eu la;fer gks tkrk gSA  

6& oSjkX; ls eu dk fu;a=.k %&  

 leLr bfUnz; fo’k;ksa esa] lkalkfjd fo’k; Hkksxksa esa ?k`.kk dk Hkko mRiUu djuk 

gh oSjkX; dgk tkrk gSA oSjkX; ls fo‛ks’kdj lkalkfjd dkeukvksa dk loZFkk uk‛k gks 

tkrk gSA lkalkfjd eerk vkSj vklfDr ds Hkko Lor% gh fofu’V gks tkrs gSA oSls 

izR;sd euq’; bfUnz; fo’k;ksa esa] lkalkfjd fo’k; Hkksxksa esa] dkeukvksa esa rFkk lEifdZr 

yksxksa ds ek;k eksg esa Qalk jgrk gSA blh dkj.k mldk eu la;fer ugha gks ikrk 

gSA euq’; dkeukvksa dh iwfrZ ds fy,] vusd izdkj dh lkalkfjd foyklrkiw.kZ oLrqvksa 

dks ,d= djus dk iz;kl djrk gSA bl dkj.k Hkh mldk eu vla;fer gks tkrk gSA 

oSjkX; dh mRifRr ds dkj.kksa dks foLrkj ls bl izdj.k esa le>us dh vko‛;drk 

gSA rkfd oSjkX; dks n`<+ djds eu dks la;fer fd;k tk ldsa&  

¼d½ bfUnz; fo’k;ksa ds fouk‛k ls oSjkX; dh mRifRr %&  

 iwoZ esa leLr bfUnz;ksa dk o.kZu gks pqdk gSA KkusfUnz;kasa ds xq.kksa esa ‚kCn] :Ik] 

jl] Li‛kZ] xa/k gaSA bfUnz;ksa ds ;g fo’k; gh euq’; dks viuh vksj Lor% vkdf’kZr dj 

ysrs gaS vkSj euq’; muds vkd’kZ.k esa Qaldj vusd izdkj ds dk;Z djrk jgrk gS 

e/kqj xhr laxhr esa Qaldj mlesa] mlds Hkkoksa esa og vkd`’V gks tkrk gSA lqUnj 

:Ik] n`‛; esa :Ik xq.k ds dkj.k Qalrk gSA vusd izdkj ds lqUnj O;atuksa esa jl ds 

dkj.k Qalrk gSA Li‛kZ ds dkj.k dksey Li‛kZ esa Qalrk gSA vusd izdkj dh lqxU/kksa 

esa Hkaojkas dh rjg Qalrk gSA deZsfUnz;ksa ds fo’k;ksa] ok.kh] vknku&iznku] xeu vkfn esa 
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Hkh Qalrk gSA bl izdkj bfUnz; fo’k; oSjkX; ds izfrdwy rF; gSA ;fn ge leLr 

bfUnz; fo’k;ksa dks xzg.k gh u djs rks gekjs var%dj.k esa Lor% gh oSjkX; dh mRifRr 

gks tk,xh D;ksafd bfUnz; fo’k; gh oSjkX; esa izeq[k ck/kk gSA bfUnz;ksa fo’k;ks ds lekiu 

ls oSjkX; dh mRifRr gks tkrh gS vkSj oSjkX; ls eu Lor% ‚kkUr gks tkrk gSA  

¼[k½ lkalkfjd fo’k;ksa ds lekiu ls oSjkX; dh mRifRr %& 

 lkalkfjd fo’k;ksa dk miHkksx bfUnz;ksa ls gh gksrk gS ijUrq lkalkfjd fo’k; eu 

ls Hkksxs tkrs gSaA tSls /ku dk vf/kd lap; gks tk, rks eu izlUu gks tkrk gSA 

;|fi ,d= /ku ls tks lkalkfjd oLrq,a lafpr dh tk;saxh mudk mi;ksx eu 

bfUnz;ksa ds ek/;e ls gh djrk gS ijUrq lkalkfjd oLrq,a fo’k; Hkksx ,d lk/ku ds 

:Ik esa gSA blh izdkj vf/kd lEifRr ds ,d=hdj.k ls Hkh euq’; lEifRr esa lq[k dk 

vuqHko djrk gS rFkk lEifRr ls feyus okys lq[k dk miHkksx bfUnz;kas ls gh gksrk gS 

ijUrq lEifRr lq[k dk vkuUn rFkk izlUurk dh vuqHkwfr euq’; eu ls djrk gSA 

lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ls lq[k dk vkHkkl djrk gSA euq’; dks in] ,s‛o;Z] 

izfr’Bk] [;kfr vkfn dh izkfIr ls lq[k dk vkHkkl gksrk gS];g leLr lkalkfjd 

fLFkfr;ka vkSj mldh miyC/krk ds fy, izR;sd euq’; iz;Ru‛khy jgrk gSA lkalkfjd 

oLrqvksa dh vkSj vuqdwy fLFkfr;ksa dh izkfIr ls vFkkZr~ muds lg;ksx ls gesa lq[k dk 

vkHkkl gksrk gSA blfy, lq[kksa dh izkfIr esa lkalkfjd fo’k; Hkksx gh dkj.k gksrs gaSA 

;g rF; oSjkX; ds izfrdwy gSA leLr oLrqvksa ds ,d=hdj.k dk Hkko rFkk fLFkfr;ksa 

ds izkIr gksus dk Hkko tc lekIr gks tkrk gS rks blh fLFkfr dks oSjkX; gksuk dgk 

tkrk gS vkSj ,slh fLFkfr;ksa ds vkus ij eu Lor% ‚kkUr gks tkrk gSA  

¼x½ dkeukvksa ds ifjR;kx ls oSjkX; dh mRifRr %&  

 lkalkfjd dkeuk,a vla[; gS] tks le;] ifjfLFkfr;ksa vkSj vko‛;drkvksa ds 

vuqlkj Lor% mRiUu gks tkrh gSaA gekjk eu fo‛ks’k :Ik ls dkeukvksa eas gh my>k 

jgrk gSA dkeuk,a eu dh papyrk dk ,d izeq[k dkj.k gSA bl dkj.k dkeukvksa ds 

R;kx ls oSjkX; dh mRifRr gks tkrh gS vkSj eu Lor% ‚kkUr gks tkrk gSA euq’; 

ckY;koLFkk ls gh vusd izdkj dh dkeuk,a djrk gS vkSj tSls tSls mldh vk;q 

c<+rh gS mldh dkeuk,a Hkh c<+rh tkrh gSA izkS<+koLFkk vkrs vkrs euq’; vla[; 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

289 

 

  

dkeukvksa dks djrk gSA ;g rF; oSjkX; ds izfrdwy gS rFkk eu dh v‛kkfUr dk ,d 

izeq[k dkj.k gSA bl dkj.k dkeukvksa ds R;kx ls Hkh oSjkX; dh miyfC/k gks tkrh 

gSA dkeukvksa dk R;kx rFkk lEiw.kZrk ls mldk fouk‛k djuk lgt ugha gS vFkkZr~ 

cgqr dfBu gSA ;g fouk‛k rc rd ugha gksrk gS tc rd ge iwjk iz;kl dkeukvksa 

ds lekiu dk ugha djrs gaSA ges tc rd lkalkfjd oLrqvksa dh vko‛;drk dk 

vkHkkl jgrk gS rc rd uohu dkeuk,a gh Lor% gh mRiUu gksrh jgrh gSaA bl izdkj 

dkeukvksa ds R;kx ds fy, gesa oLrqvksa dh vko‛;drk dh izrhfr dks lekIr djuk 

iM+rk gSA lalkj dh dksbZ oLrq gesa ugha pkfg,A tc ;g Hkko mRiUu gks tkrk gS rc 

dkeukvksa dk Lor% gh fouk‛k gks tkrk gS vkSj oSjkX; dh mRifRr gks tkrh gS ftlls 

eu ‚kkUr gks tkrk gSA  

¼?k½ lkalkfjd eerk ds R;kx ls oSjkX; dh mRifRr %&  

 lalkj esa ftu oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa ls gekjk lEidZ jgrk gS muls gesa lq[k 

dk vkHkkl jgrk gSA gekjs lEidZ dh leLr lkalkfjd oLrq,a vkSj O;fDr gesa lq[k 

nsrs gaSA bl dkj.k Hkh geas mudh vko‛;drk dk vkHkkl jgrk gSA gekjs lEidZ esa 

tks oLrq,a gS muds izfr gesa eerk jgrh gS vkSj eksg mRiUu gks tkrk gSA eerk rFkk 

eksg ds dkj.k mudk R;kx ge ugha djuk pkgrs gSaA eksg eerk dk izeq[k dkj.k ge 

muesa lq[k dh vuqHkwfr gksuk gSA bl dkj.k ge lalkj dh lEifdZr oLrqvksa rFkk 

O;fDr;ksa ls layXu jgrs gaS vkSj lq[k dk miHkksx djrs gSaA lalkj dh oLrqvksa rFkk 

O;fDr;ksa ds izfr gekjh eksg eerk lekIr gks tk, rks oSjkX; dh mRifRr Lor% gks 

tkrh gS] D;ksafd ge muls lq[k ugha pkgrs gaS vkSj muds lkFk jgdj Hkh muesa 

vklDr ugha gksrs gSaA ;fn ge eksg eerk R;kx ns rks gees oSjkX; dh mRifRr gksxh 

vkSj vklDrh dk lekiu gks tk,xk rFkk eu fLFkj gksxkA  

7& ges oSjkX; D;ksa gks tkrk gS \  

gesa oSjkX; D;ksa mRiUu gks tkrk gS \ vFkkZr~ oSjkX; mRiUu gksus ds izeq[k 

dkj.k D;k gS\ bl rF; dks gesa le>uk vko‛;d gSA bl lEcU/k esa dqN rF;ksa dk 

izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gS Ñi;k mudk voyksdu dhft,A  
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¼d½ bfUnz; fo’k;ksa dh okLrfodrk tku ysus ls %&  

 bfUnz; fo’k;ksa esa r`’.kk jgrh gS] ftlls bfUnz; fo’k;ksa esa dHkh Hkh iw.kZ larqf’V 

dk vkHkkl gesa ugha gksrk gSA tSls ge {kq/kk vFkkZr~ Hkw[k yxus ij Hkkstu xzg.k dj 

ysrs gS rks Hkw[k dqN le; ds fy, ‚kkUr gks tkrh gS vkSj og iqu% mRiUu gksrh gSA 

Hkkstu dj ysus ls Hkw[k dh iw.kZ fuo`fRr gks tkrh rks iqu% gesa Hkw[k ugha yxrhA Hkkstu 

djus ls iqu% Hkw[k dk yxuk ;g Li’V djrk gS fd Hkw[k ls fuo`fRr ugha gqbZA oju~ 

{kf.kd fuo`fRr gqbZ gSA ;g rF; gesa xgurk ls lkspuk pkfg,A ,sls gh leLr bfUnz; 

fo’k;ksa esa dHkh Hkh iw.kZ fuo`fRr rFkk larqf’V gesa izkIr ugha gks ldrh gS oju~ {kf.kd 

fuo`fRr gksrh gSA ;g rF; lk/kd tku ysrk gS rks bfUnz; fo’k;ksa esa vius fouk‛k dk 

rF; vkHkkl dj ysrk gSA okLrfodrk tku ysus ij euq’; dks bfUnz; fo’k;ksa ls ?k`.kk 

mRiUu gks tkrh gSA lk/kkj.k euq’;ksa dks bfUnz; fo’k;ksa esa lq[k dh izrhfr rFkk vkHkkl 

gksrk jgrk gSA bl dkj.k mudks Hkksxus dh bPNk cuh jgrh gSA tSls lqLokn Hkkstu 

dqN le; rd r`fIr nsrk gS vkSj dqN ?kaVksa ds varjky esa Hkkstu dh vko‛;drk iqu% 

izrhr gksrh gSA bl izdkj lk/kd tc bfUnz; fo’k;ksa dh okLrfodrk dks tku ysrk gS 

rks mlesa oSjkX; dh mRrifRr gks tkrh gSA  

¼[k½ lkalkfjd fo’k;ksa dh fouk‛k ‚khy izo`fRr tku ysus ij %&  

 lalkj esa ftruh Hkh oLrq,a gSa tks gekjs lEidZ esa gSa vFkok ugha Hkh gSa og 

lcdh lc fouk‛k‛khy izd`fr dh gSaA fouk‛k‛khy izd`fr dk vFkZ gksrk gS fd vHkh gSa 

vkSj dy le; ds lkFk&lkFk lekIr gks tk,xhA bl dkj.k muds vfLrÙo dk cks/k 

gesa LFkk;h :Ik ls ugha djuk pkfg,A /ku] lEifRr] in] ,s‛ko;Z vkfn lHkh dqN 

fouk‛kh] lekIr gksus okyk gS] tkus okyk gSA bl dkj.k R;kxus ;ksX; gSA ge bUgha 

lkalkfjd oLrqvksa esa rFkk muds vklfDr esa vgadkj djrs gaSA mUgsa viuk eku dj 

yM+rs >xM+rs gS lkalkfjd oLrqvksa dks viuk ekuuk vklfDr :Ik nks’k gSA lk/kd bl 

dkj.k lkalkfjd oLrqvksa eas dHkh fyIr ugha gksrk gS vkSj fouk‛k‛khy izd`fr dk eku 

dj muds vfLrÙo dks Hkwy tkrk gSA bl izdkj lkalkfjd fo’k;ksa dh fouk‛k‚khy 

izd`fr dks tkudj Hkh euq’; dks lalkj ds izfr oSjkX; dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA  

¼x½ viuks ls mis{kk & frjLdkj izkIr gksus ij %&  

 izR;sd euq’; ds lEifdZr yksx gksrs gSaA ifjokj] lxs lEca/kh yksxksa dk ,d 

yEck lEidZ jgrk gSA tc euq’; vius lEifdZr yksxksa ls frjLdkj vkSj vieku 
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ikrk gS rks mlls Hkh euq’; esa rhoz oSjkX; mRiUu gks tkrk gSA ftu yksxksa ds fy, 

vius thou dk vf/kdre Hkkx geus lekIr dj fn;k rFkk mudh bPNkvksa dh iwfrZ] 

ikyu iks’k.k ds fy, cgqr Je fd;kA mudh lq[k lqfo/kkvksa dk /;ku j[kkA os gh 

yksx tc euq’; dh mis{kk djrs gSa frjLdkj vkSj vieku dk Hkko izdV djrs gaS rc 

Hkh euq’; dks lalkj ls oSjkX; gks tkrk gSA og viuksa dks ?k`.kk Hkko ls ns[kus yxrk 

gSA tc viuksa esa dfri; dkj.kksa ls euq’; esa ?k`.kk Hkko vk tkrk gS rc Hkxoku ds 

izfr J)k mRiUu gks tkrh gSA bl izdkj vius tc gekjh mis{kk vkfn djrs gS a rks 

Hkh gees oSjkX; dh mRifRr Lor% gh gksrh gSA  

¼?k½ Jh Hkxoku ds izfr Lusg mRiUu gksus ls %&  

 Tkc fdlh euq’; esa Jh Hkxoku ds izfr fdlh Hkh dkj.k ls vFkok fdlh ?kVuk 

ls vuk;kl gh Lusg mRiUu gks tkrk gS rc Hkh mlesa oSjkX; dh rhoz mRifRr gks 

tkrh gSA Jh Hkxoku ds izfr Lusg ls lalkj ds izfr Lusg ds Hkko esa deh vkus yxrh 

gSA ge lalkj ls Lusg djrs gSa] bl dkj.k Jh Hkxoku ls Lusg ugaha djrs tc Jh 

Hkxoku ls Lusg djus yxrs gaS rks lalkj ds izfr Lusg lekIr gks tkrk gS vkSj blh 

fØ;k dk uke oSjkX; gSA var%dj.k ls lalkj dh lekfIr gks vkSj Jh Hkxoku dk 

vkxeu gks rks bls gh oSjkX; dgk tkrk gSA Jh Hkxoku ls gekjk yk[kksa o’kksZ dk 

lEcU/k bl lEca/k dks ge Hkwydj lalkj ds d`f=e lEca/k esa Qal x, gSA ;gh oSjkX; 

ds izfrdwy rF; gSA bl izdkj Jh Hkxoku ds izfr Lusg gksus ls oSjkX; dh mRifRr 

gks tkrh gSA  oSjkX; dh mRifRr ds vU; Hkh dkj.k gksrs gSA lalkj rFkk ‚kjhj dh 

vklfDr dk Hkko lekIr gks vkSj nq’deksZ ds ifj.kke ls Hk; dh mRifRr gks tk, rFkk 

yksd ijyksd fcxM+us dh vk‛kadk dk Hkko n`<+ gks tk, rks Hkh oSjkX; mRiUu gks tkrk 

gS vkSj Jh Hkxoku ds izfr fuLokFkZ Hkko ls Lusg dh mRifRr gks tkrh gSA  

7& oSjkX; ls eu dSls fu;af=r gksrk gS \¼oSjkX;s.k p x`árs½ %&  

 lkalkfjd fo’k;ksa esa eu jeus dk vFkkZr~ eu dh papyrk dk izeq[k dkj.k 

lkalkfjd dkeuk,as gSA bfUnz; fo’k;] lkalkfjd inkFkZ rFkk oLrqvksa esa euq’; dh 

vklfDr vkfn izeq[k gSA tc euq’; lkalkfjd dkeukvksa dk] fo’k;ksa dk lkalkfjd 

inkFkksZ dk] vklfDr dk] lEifdZr yksxksa dh eerk dk R;kx dj nsrk gS rks eu ds 

fopkj.k fo’k;ksa dk vUr gks tkrk gSA ;fn gekjh dkeuk gh u jgs] fdlh oLrq dh 
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vkdka{kk gh u jgs rks bfUnz; fo’k;ksa ds izfr vklfDr lekIr gks tkrh gS vkSj eu dh 

papyrk Hkh la;fer gks tkrh gSA bl izdkj oSjkX; ls eu ij fu;a=.k gks tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us eu dks la;fer fu;af=r djus ds nks lk/kuksa vH;kl vkSj oSjkX; 

dks dgk gSA blesa gesa ,d rÙo Li’V le>uk pkfg, fd vH;kl ls oSjkX; gksrk vkSj 

oSjkX; ls vH;kl gks tkrk gS rFkk vH;kl vkSj oSjkX; lkFk&lkFk Hkh gksrs gaSA ;g 

lk/kd vkSj lk/kuk dk fØ;kRed i{k gS ftldk lk/kd dks vuqxeu djuk iM+rk gS 

rFkk bldk vkpj.k djuk iM+rk gSA  

vtqZu ds eu esa viw.kZ lk/kd dh xfr ds ckjs esa ,d iz‛u vuk;kl gh mRiUu 

gks x;k ftls mUgksaus vfxze rhu ‚yksdks esa O;Dr fd;k gSA ml iz‛u ds mRrj gsrq 

vtqZu us Jh Hkxoku dks ;ksX; le>k gSA vtqZu ds bl fof‛k’V iz‛u dk voyksdu 

dhft,A  

vtqZu mokp 

ewy ‚yksd & 37  

v;fr% J);ksisrks ;ksxkPpfyrekul%A 

vizkI; ;ksxlaflf)a dka xfra d`’.k xPNfrAA 

inPNsn &  

v;fr%] J);k] misr%] ;ksxkr~] pfyrekul%] 

vizkI;] ;ksxlaflf)e~] dke~] xfre~] d`’.k] xPNfrAA 

ewy ‚yksd & 38 

dfPpUuksHk;foHkz’Vf‛NUukHkzfeo u‛;frA 

vizfr’Bks egkckgks foew<+ksa czá.k% ifFkAA 

inPNsn &  

dfPpr~] u] mHk;foHkz’V%] fNUukHkze~] bo] u‛;fr] 

vizfr’B%] egkckgk]s foew<%] czã.k% ifFkAA 
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ewy ‚yksd & 39  

,rUess la‛k;a d`’.k NsÙkqegZL;‛ks’kr%A 

RonU;% la‛k;L;kL; NsÙkk u áqii|rsAA 

inPNsn &  

,rr~] es] la‛k;e~] d`’.k] NsÙkqe~] vgZfl] v‛ks’kr%] 

RonU;%] la‛k;L;] vL;] NsÙkk] u] fg] mii|rsAA 

HkkokFkZ % gs d`’.k ! J)k iwoZd lk/ku esa layXu gqvk vfl) ;ksxh ;fn ;ksx ls pfyr 

eu okyk gks tkos rks ;ksx dh iw.kZr% dks izkIr u djds dSlh xfr dks izkIr djrk 

gS\ gs d`’.k ! czã izkfIr ds ekxZ esa txr dh izfr’Bk ls foghu Hkz’V lk/kd nksukas 

i{kksa ls Hkz’V gqvk fNUu fHkUu ckny ds ln`‛; D;k u’V rks ugha gksrk gS \ gs d`’.k ! 

esjs bl la‛k; dk lEiw.kZrk ls fofu’V djus esa vki ;ksX; gS] D;ksafd bl la‛k; dks 

fofu’V djus okyk vkids vfrfjDr vU; dksbZ leFkZ ugha gSA  

O;k[;k % vtqZu us eu dh papyrk ds fo’k; esa 33osa vkSj 34osa ‚yksd eas tks iz‛u 

fd;k Fkk mldk fuokj.k Jh Hkxoku us 35osa o 36osa ‚yksd esa dj fn;k FkkA papy 

eu oLrqr% vH;kl vkSj oSjkX; ls o‛k esa gks tkrk gSA papy eu vH;kl vkSj oSjkX; 

ls o‛k esa gksrk gS ijUrq Jh Hkxoku dk vkJ; xzg.k djus ls ‚kh?kz gh gks tkrk gSA 

oSjkX; dk vFkZ gh lalkj dks R;kx djuk gSA Jh Hkxoku dk vkJ; xzg.k djds 

lalkj ls Lor% gh oSjkX; gks tkrk gSA Jh Hkxoku ds mRrj ds Ik‛pkr~ vtqZu ds eu 

esa ,d ‚kadk iqu% mBh ftls mUgksaus 37osa ‚yksd ls 39osa ‚yksd esa O;Dr fd;k gSA 

vtqZu ds }kjk mBk;s x, iz‛u dk voyksdu dhft,A  

1& v;fr dkSu gS \ ¼v;fr%½ %&  

 v;fr ;fr ‚kCn dk izfrdwy vFkZ j[krk gSA ;fr dk vFkZ gS iw.kZr% dks izkIr 

;ksxhA bl Hkko ls v;fr og lk/kd gS tks lk/ku esa vlQy gks tkrk gS vkSj 

ijekRek ds lk{kkRdkj ls foeq[k jgdj e`R;q dks izkIr gksrk gSA oLrqr% ;ksx dk 

vkR;afrd vkSj ,d ek= y{; ijekRek dh izkfIr gSA ;fn lk/kd dks ijekRek dh 
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izkfIRk ugha gks ikrh gS vkSj mldk ‚kjhj lekIr gks tkrk gS rks og /;ku dh viw.kZr% 

ds dkj.k v;fr dgykrk gSA vtqZu us v;fr ds ckjs esa ;g iz‛u fd;k gS fd ;fn 

dksbZ lk/kuk djus dh vksj mUeq[k jgrk gS vkSj rsth ls lk/ku iFk ij pyrk gS 

ijUrq fdlh dkj.k ls ijekRek ds lk{kkRdkj ds iwoZ gh mldh e`R;q gks tkrh gS rks 

og ;fr u cudj v;fr jg tkrk gS rks mldh D;k xfr gksrh gS \ lk/kd fdu 

dkj.kksa ls ijekRek dk lk{kkRdkj ugha dj ikrk gS \ rFkk vlQy jgrk gS tks 

vlQy jgrk gS ogh v;fr gSA bl dkj.k vlQyrk ds dkj.kksa dks izR;sd lk/kd 

dks le>uk pkfg,A dqN dkj.kksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA d`i;k mudk 

voyksdu dhft,&  

¼d½ lk/ku dh f‛kfFkyrk ds dkj.k %&  

 ijekRe lk{kkRdkj ds dbZ mik;&lk/ku viuh izo`fRr rFkk funsZ‛kksa ds vuqlkj 

lk/kd mu ij pyrk gSA izR;sd lk/ku dh i`Fkd~&i`Fkd~ fof‛k’Vrk gSA bu lk/kuksa esa 

izeq[k gS deZ ;ksx] Kku ;ksx] /;ku ;ksx rFkk HkfDr ;ksxA fdlh Hkh lk/ku dk lk/kd 

vius lk/ku esa ;fn f‛kfFky gks x;k rks og flf) ls vFkkZr~ ijekRek ds lk{kkRdkj ls 

foeq[k gks tkrk gSA izR;sd lk/ku vius esa iw.kZ gS vkSj og ijekRek dk lk{kkRdkj 

djkus esa l{ke gSA deh gekjh vkrh gSA lk/kd dfri; dkj.kksa ls iw.kZr% dks izkIr 

ugha dj ikrk gSA deZ;ksxh] Kku;ksxh] /;ku;ksxh] HkfDr;ksxh ;fn vius lk/ku esa 

yxdj flf) izkfIr dk iz;kl djrk gS rks iwjs euks;ksx ls yxk jgrk gS rks mls 

flf) vo‛; izkIr gksrh gSA bu lc lk/kuksa esa ijekRek dh ‚kj.kkxfr izeq[k gSA 

ijekRek dh ‚kj.kkxfr leLr lk/kuksa esa mHk;fu’B gS ftlls leLr lk/ku ‚kh?kz gh 

iw.kZr%&ifjiDork dks izkIr gksrs gaSA izR;sd lk/ku dk fØ;kUo;u Lo:Ik D;k gS \  

mlesa f‛kfFkyrk dgka ls vkrh gS \ bldk voyksdu dhft,&  

¼,d½ deZ ;ksx lk/ku vkSj mldh f‛kfFkyrk %&  

 bl txr esa izR;sd euq’; ds drZO; deksZ dk fu/kkZj.k ‚kkL=ksa }kjk fd;k 

tkrk gSA izR;sd euq’; drZO; deksZ ls ca/kk gS[ mlls eqDr ugha gSA ge vius drZO; 

deZ dk ikyu vklfDr dks R;kx dj flf) vflf) esa ,d leku jgdj djuk 

pkfg,A ;g deZ;ksx lk/ku gSA bl izdkj deZ ;ksx lk/ku esa rhu rF; izeq[k gSA 
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,d drZO; deZ dk ikyu nwljs flf) vflf) esa ,d leku jguk rFkk rhljs 

vklfDr dk loZFkk R;kx djukA rhuksa RkF;ksa dk lgh ijUrq vkpj.k ls flf) izkIr 

gks tkrh gSA tc lk/kd ‚kkL= fofgr drZO;ksa deksZ dk mfpr :is.k ikyu ugha djrk 

gS rc og flf) vflf) esa LkeHkko ugha j[k ikrkA vFkok lalkj eas vklfDr djrk 

gSA blfy, og vius Js; lk/ku ls fxjrk gSA ;gh deZ ;ksx lk/ku dh f‛kfFkyrk gS 

ftlls euq’; dks flf) ls oafpr jguk iM+rk gSA blh vlQy deZ;ksxh ds fy, 

vtqZu us v;fr in dk iz;ksx fd;k gSA  

¼nks½ Kku ;ksx lk/ku ,oa mldh f‛kfFkyrk %&  

 lalkj dk izR;sd euq’; f=xq.kksa vFkkZr~ lRo] jt] re ls izHkkfor jgrk gSA 

jktlh ;k rkelh euq’; ijekRek dh izkfIr ds fy, lk/ku ugha dj ldrk gSA og 

lalkj dh izkfIr ds fy, iz;Ru djrk gS vkSj nq’deksZ ds lEiknu vkfn rkel xq.kksa 

dh iz/kkurk ls gksrs gSaAlkalkfjd oLrqvksa ds ladyu dk dk;Z jktlh xq.kksa ls izHkkfor 

euq’; djrk gSA lkfRod xq.kksa okyk euq’; gh ijekRek dh izkfIr gsrq iz;Ru‛khy gksrk 

gSA Kku ;ksx ds lk/ku esa lkfRod xq.kksa ds v/khu tks fØ;k,a gksrh gS a mu fØ;kvksa 

dks lkfRod xq.k ds dkj.k og ekuuk rFkk Lo;a dks drkZ u le>ukA Lo;a ds drkZ 

u ekuus ij euq’; drkZiu ds vfHkeku ls eqDr gks tkrk gSA blh izdkj leLr 

fØ;kvksa dks izd`frtU; xq.kksa }kjk gqvk ekuuk vkSj Lo;a dks drkZ u ekudj drkZiu 

ds vfHkeku ls eqDr jguk ;g Kku ;ksX; lk/ku gSA bl lk/ku dh iw.kZr% drkZiu ds 

vfHkeku ls eqDr gksus esa gSA drkZiu ds vfHkeku ls eqDr gksus ij Kku;ksxh flf) 

izkIr djrk gS vkSj tc lk/kd esa drkZiu dk Hkko vk tkrk gS rc og vius Kku 

;ksx lk/ku ls f‛kfFky gks tkrk gSA vtqZu us ,sls gh f‛kfFky Kku;ksxh gsrq v;fr 

‚kCn dk iz;ksx fd;k gSA  

¼rhu½ HkfDr;ksx lk/ku ,oa mldh f‛kfFkyrk %&  

 Hkxoku gekjs gS vkSj eSa Hkxoku dk gwa bl Hkko ls Jh Hkxoku ds izfr lefiZr 

gks tkuk vkSj muls vfr‛k; Lusg djuk HkfDr;ksx lk/ku gSA HkfDr;ksx lk/ku dh 

fof‛k’Vrk gS lalkj ds izfr Lusg dk lekiu gks tkukA lalkj esa ftruh oLrq,a] 

O;fDr gS] fØ;k,a gS muls vius dks loZFkk foeq[k dj ysuk rFkk Jh Hkxoku esa vius 

dks lefiZr dj nsuk gh HkfDr;ksx lk/ku gSA HkfDr;ksx lk/ku esa Hkxoku ds izfr 



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

296 

 

  

vfr‛k; Lusg dk miktZu djuk iM+rk gSA HkfDr;ksxh Jh Hkxoku esa tc vfr‛k; izse] 

Lusg dk miktZu djds vkSj fdlh dkj.ko‛k lalkj dh fdlh oLrq O;fDr fdz;k ds 

izfr vkd`’V gksdj mlls Lusg djus yxrk gS rks bls vO;fHkpkfj.kh HkfDr dgrs gSA 

blls HkfDr;ksxh vius Js; lk/ku ls fxj tkrk gSA  

bl izdkj tc HkfDr;ksxh vius dks fdlh dkj.k ls Jh Hkxoku ds Lo:Ik ls 

fudky dj lalkj ds Lo:Ik esa yxk nsrk gS vkSj mlh vklfDr esa Qal tkrk gS rks 

;g HkfDr;ksx lk/ku dh f‛kfFkyrk gSA ,slk HkfDr;ksxh HkfDr dh iw.kZr% izkIr u gksus 

ds dkj.k ijekRek dk lk{kkRdkj ugha dj ikrk gSA ,sls HkfDr;ksxh ds fy, gh vtqZu 

us v;fr ‚kCn dk iz;ksx fd;k gSA  

¼pkj½ /;ku ;ksxh lk/ku mldh f‛kfFkyrk %&  

 bl NBsa v/;k; esa /;ku dh fdz;kvksa dks fof‛k’Vrk ls lEikfnr fd;k x;k gS 

tc /;ku ;ksxh vius Lo:Ik esa fLFkfr gks tkrk gS rks ;g /;ku ;ksx dh iw.kZr% dgh 

tkrh gSA blds fy, Jh Hkxoku us ;qDr vkgkj] ;qDr fogkj] deksZ esa ;qDr ps’Vk] 

le; ls lksus tkxus dk rF; fo‛ks’k :Ik ls of.kZr fd;kA fu;eksa dk ikyu u djus 

ds dkj.k tc /;ku ;ksxh iw.kZr% dh vksj c<+rk gS rc vusd izdkj ds lkalkfjd 

ck/kk,a mlds le{k mifLFkr gksus yxrh gSA  

v;qDr vkgkj] v;qDr fogkj] deksZ esa v;qDr ps’Vk] vuqfpr :Ik ls tkxuk 

lksuk vkfn /;ku ;ksxh dh iw.kZr% esa ck/kd gksrs gSa tks lk/kd fujUrj /;ku ds lk/ku 

esa yxrk gS] yxk jgrk gS] mls iw.kZr% dh izkfIr gks tkrh gS vkSj mldh vius 

LoLo:Ik esa fLFkfr esa Hkh gks tkrh gSA ;fn /;ku ;ksxh us v;qDr vkpj.k djuk 

vkjEHk dj fn;k rks og fLkf) izkIr ugha dj ikrk gSA bl izdkj ds /;ku ;ksxh ds 

fy, gh Jh Hkxoku us v;fr ‚kCn dk iz;ksx fd;k gSA  

¼[k½ ijekRek dk vkJ; R;kxus ij %&  

izR;sd lk/ku esa ijekRek dk vkJ; xzg.k dj yas rks bls lk/ku dh flf) dk 

ewy ea= ekuuk pkfg,] ijekRek dk vkJ;] lgkjk] xzg.k dj ysus ls dksbZ Hkh lk/ku 

‚kh?kz ls ‚kh?kz fl) gks tkrk gSA tks yksx ijekRek dk vkJ; xzg.k ugha djrs gS vkSj 

fdlh Hkh izdkj ds lk/ku ls flf) pkgrs gaS rks mUgsa vf/kdka‛kr% vflf) gh izkfIr 
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gksrh gSA ;gka ij ,d rF; vkSj fof‛k’Vrk ls dguk gS fd dsoy ijekRek dk vkJ; 

xzg.k dj ysus rFkk lk/ku ds izdkj ij /;ku u nsus ls ijekRek dh ‚kj.kkxfr ls gh 

flf) izkIr gks tkrh gSA  

 ijekRek dh ‚kj.kkxfr ,d fof‛k’V Hkko gSA ‚kj.kkxfr ls ijekRek dh 

lkfUu/;rk dk vkSj mlds vfLrÙo dk vkHkkl lk/kd dks gksus yxrk gSA vkJ; rFkk 

‚kj.kkxfr ftruh rhoz gksxh mruh gh rhozrk ls ijekRek dk vkHkkl gesa gks tkrk gS 

tc ,slk lk/kd vFkok fdlh Hkh Lkk/kuk dk lk/kd ijekRek dh ‚kj.kkxfr dk R;kx 

dj nsrk gS rks mldk lk/ku Lor% gh f‛kfFky gks tkrk gS vkSj ,sls lk/kd ds fy, 

vtqZu us v;fr ‚kCn dk iz;ksx fd;k gSA ijekRek ds vkJ; dk R;kx ek= lalkj ds 

dkj.k vkSj mldh vklfDr mRiUu gks tkus ds dkj.k gh gksrk gSA 

2& J)kiwoZd lk/ku esa layXu gksuk D;k gS \ ¼J);ksisrks½ %&  

 izR;sd euq’; ds var%dj.k esa ,d Hkko jgrk gS tks mlds xq.kksa ds vk/kkj ij 

jgrk gSA mls gh J)k dgk tkrk gSA lkfRod euq’;ksa esa lkfRod J)k gksrh gSA bl 

dkj.k os Jh Hkxoku dk rFkk nsoh nsorkvksa dk iwtu djrs gaSA jktlh euq’;ksa ds 

var%dj.k esa jktlh J)k gksrh gS vkSj jktlh J)k ds euq’; jktlh J)k ds vuq:Ik 

;{k vkSj jk{klksa dk iwtu djrs gSaA rkelh euq’;ksa ds var%dj.k esa rkelh J)k gksrh 

gS ftlds dkj.k os Hkwr izsrksa dk iwtu djrs jgrs gSaA ijekRek dk ;tu iwtu djus 

okys lkfRod J)k ls ;qDr gksrs gaSA vtqZu us muds fy, J);ksisrks cy dk iz;ksx 

fd;kA muds n‛kZu dk Hkko gS fd tks J)kiwoZd ijekRek dh izkfIr ds ekxZ esa yxs 

gq, gS J)kiwoZd layXu gaSA vtqZu Jh Hkxoku ls ;g dguk pkgrs gaS tks lk/ku dh 

iw.kZr% dks izkIr ugha gks lds gS ijUrq J)k ls yxs gq, gSA J);ksisrks ds Ik‛pkr~ 

vtqZu ,sls gh euq’;ksa ds fy, ;ksxkPpfyrekUkl%  in dk iz;ksx fd;k gSA muds }kjk 

iz;ksx fd;s x, mDr in ds vFkZ dk voyksdu dhft,A  

3& ;ksx ls pfyr eu okyk dkSu gS \ ¼;ksxkPpfyrekul%½ %&  

 ftl lk/kd esa ijekRek ds izfr J)k vkSj fo‛okl gS rFkk tks ijekRek dh 

izkfIr ds ekxZ dk vuqdj.k djds flf) gsrq iz;Ru‛khy Hkh gS ijUrq mldk eu 

lkalkfjd vkd’kZ.k esa fdlh dkj.ko‛k Qal tkrk gSA ,sls lk/kd dks vtqZu us 
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;ksxkPpfyrekul% dgk gSA ;ksx ls ftldk pyk;eku gks x;k gSA ogh 

;ksxkPpfyrekul% dgykrk gSA ;g rF; fuf‛pr gh lR; gS fd ;ksx lk/kuk esa 

lkalkfjd vkd’kZ.k gh eq[; ck/kk gS ftlesa Qaldj vPNs Lrj dk lk/kd Hkh viuk 

Lo;a iru dj ysrk gSA f=xq.khe;h ek;k us viuh ‚kfDr ls lalkj esa vusd yqHkkouh 

oLrq,a mRiUu dj nh gSa vkSj mRiUu djds mUgsa bl txr esa fc[ksj fn;k gSA ftuesa 

lk/kkj.k euq’; rks Qalk gh jgrk gS vkSj mRd`’V lk/kd Hkh dHkh&dHkh buds vkd’kZ.k 

esa Qaldj viuk lR;kuk‛k dj ysrs gaSA   

 ;ksx lk/ku esa flf) ls foeq[krk f=xq.khe;h ek;k }kjk mRiUu dh xbZ oLrq,a 

Hkh gSA eu tc bu oLrqvksa ds lalxZ esa vk tkrk gS rks Lor% gh mu oLrqvksa dh vksj 

vkdf’kZr gks tkrk gSA Jh Hkxoku f=xq.khe;h ek;k dks vR;ar nq’dj dgk gS vkSj bls 

ikj ikuk cgqr dfBu dk;Z gSA f=xq.khe;h ek;k lk/kd dks mlds Js; lk/ku ls fxjk 

nsrh gSA ,slk lk/kd ;ksxkPpfyrekul% gks tkrk gSA  

4& flf) dk izkIr u gksuk D;k gS \ ¼vizkI; ;ksxlaflf)e~½ %&  

 ftu lk/kuksa vFkkZr~ deZ ;ksx] Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] /;ku ;ksx dk o.kZu 

iwoksZDr izdkj ls fd;k x;k gS bu leLr mik;ksa dk ,d ek= mn~ns‛; ijekRek dh 

lkfUu/;rk dks izkIr dj ysuk gSA ijekRek dk lk{kkRdkj gh bldk vafre y{; gSA 

v/;kfRed Hkk’kk esa bls gh flf) dgk tkrk gSA ;g flf) vR;ar nqyZHk rF; gSA 

lgt ugha gSA bldk o.kZu Jh Hkxoku us xhrk th ds lkrosa v/;k; ds rhljs ‚yksd 

esa Li’V :Ik ls fd; gSA gtkjksa euq’;ksa esa ls dksbZ ,d euq’; ijekRek dh izkfIr ds 

fy, iz;Ru‛khy gksrk gS vkSj iz;Ru djus okys gtkjksa lk/kdksa eas ls dksbZ ,d ijekRek 

dk lk{kkRdkj dj ikrk gSA Jh Hkxoku }kjk dgs x, mi;qZDr RkF; ls ;g Li’V 

gksrk gS fd ijekRek dh izkfIr cgqr gh nqyZHk gS lgt ugha gSA ijUrq vlaHko Hkh ugha 

gSA ijekRek dk lk{kkRdkj dfBu gS ijUrq vlaHko ugha gSA ;g fl)kUr lkeus 

j[kdj euq’; dks iz;kl djuk pkfg,A rc euq’; dks flf) izkIr gks tkrh gSA  

 lk/kd tc ;ksx ds lk/ku eas lkalkfjd vkd’kZ.k ds dkj.k ;ksx pfyr eu 

okyk gks tkrk gS rc og flf) izkIRk djus esa vlQy gks tkrk gS blls gh flf) 

dk u izkIr gksuk dgk tkrk gSA bu rF;ksa ds izLrqrhdj.k gsrq gh vtqZu us vizkI; 

;ksxlafLf)e inksa dk iz;ksx fd;k gSA  
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5& J)k;qDr] ;ksxpfyr eu okyk gks tkus ij flf) tc izkIr ugha 

gksrh gS rks mldh D;k xfr gksrh gS \ ¼dka xfra d`’.k xPNfr½ %&  

 dksbZ Hkh lk/kd ;ksx lk/kuk djrk gS vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr dk iz;kl 

djrk gS vkSj ;fn thou jgrs lQy gks x;k rks mldks ije/kke dh izkfIr gks tkrh 

gSA fl) egkiq:’k czãLo:Ik gks tkrk gS vkSj mls mRre lq[k dh miyfC/k gks tkrh 

gS ijUrq ;fn og vius lk/ku esa vlQy jgk rks mldh D;k fLFkfr gksxh \ ;g iz‛u 

mBuk LokHkkfod Hkh gSA e`R;q ds Ik‛pkr~ dh xfr dk o.kZu lk/kkj.krk% ykSfdd iq:’k 

ugha dj ldrk gSA ge lHkh yksx i`Foh yksd esa jgrs gSa rFkk i`Foh yksd esa tks 

?kfVr gks jgk gS mlds ckjs esa tkurs gSa ijUrq i`Foh yksd esa vusd ,slh ?kVuk,a gSa 

ftuds ckjs esa euq’; dk Kku lhfer gSA euq’; ekrk ds xHkZ esa vkus ls iwoZ dgka Fkk\ 

mldh D;k xfr Fkh\ ekrk xHkZ esa dgka ls dSls izdV gks x;k \ thou esa mldh D;k 

fLFkfr jgsxh \ mldk thouo`Rr D;k gksxk \ mlds lkFk D;k&D;k ?kVuk,a gksaxh \ 

mldh e`R;q dc gksxh vkSj e`R;q ds Ik‛pkr~ mldh xfr D;k gksxh \  

 mijksDr iz‛uksa dk mRrj ,d lkekU; euq’; vFkkZr~ ,d ykSfdd iq:’k ugha ns 

ldrk gSA gekjs ikl mijksDr iz‛uksa dk dksbZ lVhd mRrj miyC/k Hkh ugha gSA 

lVhd mRrj dk u gksuk gekjh vufHkKrk dk izrhd gSA blh izdkj tks lk/kd vfr 

iz;Ru‛khy gS lk/ku dh mRd`’Vrk dks izkIr gks pqdk gS ijUrq e`R;q ls iwoZ mls flf) 

ugha izkIr gks ikrh gS rks mldh D;k xfr gksxh \ og fdl xfr dks izkIr gksxk \ 

,slk vtqZu dk Jh Hkxoku ls iz‛u gS vkSj ;gh bl iz‛u dk vfHkizk; gSA vtqZu dka 

xfr d`’.k xPNfr dgdj ;gh izdV djuk pkg jgs gSA  

7& czã vuqHkwfr ds iFk esa foew<+ gksuk D;k gS \ ¼foew<ks czá.k% ifFk½ %&  

 czã dh vuqHkwfr dk ;g iFk gS] ml iFk ij lalkj ds vkJ; ls jfgr gqvk 

lk/kd pyrk gSA lalkj dk R;kx dj nsuk vkSj ijekRek dh vuqHkwfr ds iFk ij 

pyuk gh czã.kkifFk gSA ml iFk ij ge lkalkfjd vkd’kZ.k ds dkj.k ugha pyrs gSa 

vkSj pyrs gaS rks gekjh fLFkfr lkalkfjd vkd’kZ.kksa esa Qalus ds dkj.k pyk;eku gks 

tkrh gSA blfy, ge ew< vFkkZr~ ew[kZ gks tkrs gSaA vtqZu us foew< in dk iz;ksx mu 

mRd`’V lk/kdksa gsrq fd;k gS tks lk/ku iFk ij iw.kZr% ds lehi igqap dj lkalkfjd 
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vkd’kZ.k ds dkj.k ;ksx Hkz’V gks tkrs gSa vkSj vius okLrfod mn~ns‛; czã dh 

vuqHkwfr ls oafpr jg tkrs gaSA  

 ,sls mRd`’V lk/kd oLrqr% foew<+ gh dgs tk;saxs tks lalkj ds lklakfjd 

vkd’kZ.k ds rqPN fo’k;ksa esa Qalrs gSA czã lq[k vkR;afRd lokZf/kd mRd`’V lq[k gSA 

mldh izkfIr dk iz;kl NksM+dj lalkj ds vkd’kZ.k esa Qalus okyk oLrqr% ew[kzZ gh 

dgk tk,xkA lalkj ds ftrus Hkh lq[k gS os czãlq[k dh rqyuk esa cgqr gh fuEu gSA 

lalkj lq[k dh rqyuk czãlq[k ls ugha dh tk ldrh gSA bl dkj.k ;fn dksbZ 

lk/kd czã dh vuqHkwfr gksrh iz;kl dj jgk gS vkSj og lalkj ds vkd’kZ.k esa Qal 

tkos rks og foew<+ vFkkZr~ egku ew[kZ gh dgk tkus ;ksX; gSA lalkj ds lgkjs dks 

R;kx dj tks czã dh vuqHkwfr djuk pkgrk gS og ijekRek dh izkfIr ds ekxZ dk 

vuqdj.k djrk gSA ijekRek izkfIr ds ekxZ esa vusd ck/kk,a Lor% gh vkrh gS rFkk 

ek;k ds }kjk vkd’kZ.k Hkh izLrqr fd;s tkrs gSa ck/kk vkSj vkd’kZ.k esa tks lk/kd Qal 

tkrk gS og fud`’V fLFkfr esa vk tkrk gSA ,d rks lalkj ds lq[k dk ifjR;kx dj 

pqdk gksrk gS vkSj nwljs ijekRek izkfIr ds ykHk ls oafpr jg tkrk gS blh rF; dks 

vtqZu izLrqr djuk pkg jgs gSA vtqZu ds }kjk izLrqr bl rF; ds vFkZ dk voyksdu 

dhft,&  

8& mHk;foHkz’V dkSu gS\ ¼mHk;foHkz’V%½ %&   

 Lkk/kd lalkj dk lq[k R;kxrk gS rFkk ijekRek ds lq[k dks ikus dk iz;kl 

djrk gSA lalkj ds lq[k dks R;kx dj ijekRek ds lq[k dh vuqHkwfr u gksuk gh nksuksa 

vksj ls Hkz’V gksuk gSA ,d oLrq ikus ds fy, ,d oLrq NksM+uk iMs ijUrq ;fn NksM+h 

x;h oLrq NwV tkrh gS vkSj ikus okyh izkIr ugha gksrh gS rks nksuksa vksj ls gkfu gksrh 

gSA ;gha mHk;Hkz’V dh fLFkfr gSA lk/kd lalkj dk lq[k ijekRek ds lq[k ds fy, 

R;kxrk gS]ijUrq ijekRek dk lq[k izkIr ugha gksrk gS vkSj lalkj ds lq[k ls og oafpr 

jgrk gSA ;g nksuksa vksj ls gkfu gSA ,sls lk/kd dks vtqZu us mHk;foHkz’V% dgk gSA  

 ijekRek dh vuqHkwfr dk lq[k izkIr djus ds fy, euq’; dks lkalkfjd lq[k 

vkfn NksM+us iM+rs gaS vFkok mudh vuqHkwfr R;kxuh iM+rh gS] D;ksafd vuqHkwfr jgus 

rd lalkj dk lq[k izkIr gksrk jgrk gSA oSls bfUnz;ksa dks ge gB iwoZd R;kxus ls 

;fn eu ls fo’k;ksa dk faparu djrs jgs rks og fo’k; lq[k dh vuqHkwfr dgk tkrk gSA 
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blh izdkj tc rd lkalkfjd lq[kksa dh vuqHkwfr jgrh gS rc rd ijekRek ds lq[k 

dh vuqHkwfr lk/kd ugha dj ikrk gSA vuqHkwfr rks ek= vuqHkwfr gksrh gS lq[kksa dh 

okLrfod fLFkfr ugha gksrh gS] oju~ dkYifud gksrh gSA dkYifud vuqHkwfr Hkh 

ijekRek dk lq[k gS tks lk/kd dks oafpr j[krh gSA blh Hkko ls ml lk/kd dks 

mHk; Hkz’V dgk x;k gSA  

9& fNUu&fHkUu ckny dh rjg ls u’V gksuk D;k gS \  

¼dfPpUuksHk;foHkz’Vf‛NUukHkzfeo½ %&  

 ckny dk mn~ns‛; gS ikuh cjlkuk vkSj euq’; dk mn~ns‛; gS ijekRek dh 

izkfIr djukA ckny ;fn gok ls fNUu fHkUu gks tk,] fc[kj tk, rks og vius ikuh 

cjlkus okys mn~ns‛; dks iwjk ugha dj ikrs gSaA blh izdkj euq’; ;fn lkalkfjd 

gokvksa ds >ksdksa ls izHkkfor gks tk, rks mls Hkh vius ijekRe izkfIr ds mn~ns‛; ls 

foeq[k gksuk iM+rk gSA blh rF; dks Li’V djus ds fy, vtqZu us ml lk/kd dh 

rqyuk fNUu fHkUu cknyksa ls dh gS tks lkalkfjd eksg vkSj vkd’kZ.k esa Qaldj vius 

mn~ns‛; dks Hkwy tkrk gS vkSj ;ksxHkz’V gks tkrk gSA  

cknyksa esa cjlkr dh {kerk rHkh rd jgrh gSA tc rd os ,d lkFk jgdj 

,d LFkku ij cjlkr ds fy, m|r jgrs gaSA ;fn rst gok us mUgs frrj fcrj dj 

fn;k rks og Bhd ls ikuh cjlkus dh {kerk [kks nsrs gSA blh izdkj lk/kd Hkh tc 

iwjh ‚kfDr ls ijekRek dh izkfIr ds iz;kl esa yx tkrk gS rks mls vius mn~ns‛; dh 

izkfIr gks tkrh gS vkSj ;fn og lkalkfjd vkd’kZ.k] fo’k; Hkksxksa ds rhoz izokg esa Qal 

tkrk gS rc og Lo;a dks ijekRek izkfIr ds mn~ns‛; ls vius dks foeq[k dj ysrk gSA  

blh rF; dks izdV djus ds fy, vtqZu us fNUu fHkUu cknyksa dh rqyuk ;ksx 

Hkz’V lk/kd ls dh gS rFkk fNUu fHkUu cknyksa dh rjg ls u’V Hkz’V gks tkus dk rF; 

dgk gSA  

10& bl la‛k; dk lEiw.kZr% ls Nsnu djus esa vki gh ;ksX; gS  

 ¼,rUes la‛k;aL;kL; d`’.k NsÙkqegZL;‛ks’kr%½ %&  

 Lka‛k; izeq[krk ls nks izdkj ds gksrs gSa ,d ykSfdd la‛k; vkSj nwljk 

ijkykSfdd la‛k;A ykSfdd la‛k; dk vfHkizk; gS fd tks lkalkfjd fo’k;ksa ls lEcaf/kr 
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gksrs gaS os ykSfdd la‛k; dgykrs gaS rFkk tks lkalkfjd fo’k;ksa ls lEcaf/kr ugha gksrs 

gaS mUgsa ijkykSfdd la‛k; dgrs gSaA ge ml thou ds iwoZ D;k Fks fdl fLFkfr esa Fks\ 

ge fdlh ifjokj] ns‛k] LFkku esa D;ksa mRiUu gks x, \ ge e`R;q ds mijkUr dgk 

tk;saxs \ gekjh xfr D;k gksxh \ bl izdkj ds iz‛uksa dks ikjykSfdd la‛k; dgk 

tkrk gS] D;ksafd budk lE;d~ fuokj.k euq’; ugha dj ldrk gSA ;g euq’; dh Kku 

‚kfDr dh lhek ls ijs ds fo’k; gSA bu iz‛uksa dk mRrj euq’; ds fy, vlaHko gSA  

 ijekRek ds fo’k; rFkk mlds vfLrÙo fLFkfr vkfn ds ckjs esa tks la‛k; gks 

tkrk gS og lc dk lc ykSfdd la‛k; gSA bldk Hkh fujkdj.k euq’; dh lkeF;Z ls 

ckgj gSA ge fdlh euq’; ls iwNs fd vki bl tUe ds iwoZ fdl LFkku esa Fks \ fdl 

;ksfu esa Fks \ rks og bl iz‛u dks lqudj vlgt gks tk,xk vkSj mldk mRrj ugha 

ns ik,xk] D;ksafd ;g iz‛u mldh Kku ‚kfDr ds ckgj ds iz‛u gaSA bl iz‛u dk 

fujkdj.k djuk rks nwj bu iz‛uksa ds ckjs esa dksbZ mRrj gh ugha ns ik,xk D;ksafd bl 

iz‛u ds mRrj ls ge lHkh vufHkK vkSj vUktku gS] blfy, gesa mDr fo’k;ksa ds 

lEcU/k esa la‛k; jgrk gSA  

 Jh Hkxoku us pkSFks v/;k; ds ikaposa ‚yksd esa ;g dgk Fkk fd gekjs vkSj 

rqEgkjs cgqr ls tUe gks pqds gaS mu leLr tUeksa dks eSa tkurk gwa ijUrq gs vtqZu ! 

rqe ugha tkurs gksA vtqZu dh Le`fr esa ;g rF; gS fd Jh Hkxoku euq’;ksa ds tUe ds 

ckjs esa tkurs gSa dkSu lk euq’; iwoZ esa fdl ;ksfu esa Fkk \ vkSj fdu fdu ;ksfu;ksa esa 

jgk gS \ blh rF; dk Lej.k djds vtqZu us ;g iz‛u fd;k gS fd vki vFkkZr~ Jh 

Hkxoku gh bl la‛k; vFkkZr~ ;ksxHkz’V iq:’k dh e`R;q ds Ik‛pkr~ gksus okyh xfr ds 

ckjs esa lE;d~ izdkj ls crk ldus esa leFkZ gSaA  

blh rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj gh vtqZu us ;g iz‛u fd;k gS vkSj dgk fd 

vki gh esjs bl la‛k; dks lEiw.kZrk ls fuokfjr djus esa leFkZ gaSA  

12& blds vfrfjDr bl la‛k; dk Nsnu djus esa dksbZ ;ksX; ugha gS  

 ¼RonU;% la‛k;L;kL; NsÙkk u áqii|rs½ %&  

 Hkwr] Hkfo’;] orZeku rhu dky gSA rhu dkyksa esa orZeku dky fLFkj ugha gSA 

og fujUrj xfr‛khy gS izR;sd orZeku {k.k dk fujUrj vrhr esa ifjorZu gks jgk gSA 

bl dkj.k lc dqN vrhr lk izrhr gksrk gS vkSj Hkfo’; dh vksj gekjh n`f’V jgrh 
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gSA orZeku dk chrk gqvk {k.k Hkwrdky gS vkSj orZeku dk vfxze {k.k Hkfo’;dky 

dgk tkrk gSA euq’; vrhr ds ckjs esa vFkkZr~ tks ?kVuk,a gks pqdh gS mudk Kkrk 

gksrk gSA vFkkZr~ og vius vrhr dh ?kVuk dks tkurk gS orZeku esa thrk gqvk vrhr 

gksrk jgrk gSA Hkfo’; ds ckjs esa vFkkZr~ vxys iy esa D;k ?kVuk gksxh \ mls bldk 

Kku ugha gksrk gSA  

 blfy, euq’; vYiK gSA ijekRek gh Hkfo’; dh ?kVukvksa dks lE;d~:is.k 

tkurk gS] blfy, mls f=dkyK dgk tkrk gSA Jh Hkxoku us pkSFks v/;k; ds NBosa 

‚yksd esa ;g dgk Fkk fd eSa leLr izkf.k;ksa dk bZ‛oj gw¡aA ;g rF; vtqZu dks Lej.k 

FkkA vtqZu us blh Hkko dks n`f’Vxr~ j[kdj ;g dgk fd vki e`R;q ds Ik‛pkr~ gksus 

okyh ?kVukvksa ls ifjfpr gS vkSj leLr Hkwr izkf.k;ksa ds bZ‛oj gSaA blhfy, bl la‛k; 

dk tks Hkfo’; ls lEcaf/kr gS bldk Nsnu vFkkZr~ fuokj.k djus esa Hkh leFkZ gSaA 

oLrqr% ijekRek gh gekjs leLr leL;kvksa dk gy dj ldrk gSA Hkfo’; ds izR;sd 

iz‛u dk fujkdj.k djus esa leFkZ gSA tks lk/kd ijekRek dh vuqHkwfr ls i`Fkd~ jg 

tkrk gS mls ;ksX;Hkz’V dgk tkrk gSA ,sls iq:’k dh D;k xfr gksxh \ bldk mRrj 

Jh Hkxoku gh ns ldrs gaS vkSj os leLr izdkj ds la‛k;ksa dk fuokj.k djus esa leFkZ 

gSA vtqZu us Jh Hkxoku ls blh dkj.k ;g iz‛u fd;k gSA  

 mi;qZDr rhu ‚yksdksa esa vtqZu us tks iz‛u fd, gS mldk mRrj Jh Hkxoku 

40osa ‚yksd ls nsuk vkjEHk dj jgs gSA Hkxoku ds }kjk vtqZu ds iz‛u ds lanHkZ esa 

fn, x, mRrj dk voyksdu dhft,A  

Jh Hkxoku mokp 

ewy ‚yksd & 40 

ikFkZ  uSosg   ukeq=  fouk‛kLrL;   fo|rsA 

u fg dY;k.kd`Rdf‛pn~nqxZfra rkr xPNfrA 

inPNsn &  

ikFkZ] u] ,o] bg] u] veq=] fouk‛k%] rL;] fo|rs] 

u] fg] dY;k.kd`Rk~] df‛pr~] nqxZfre~] rkr] xPNfrAA 
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ewy ‚yksd & 41 

izkI; iq.;Ñrka yksdkuqf’kRok ‚kk‛orh% lek%A 

‚kqphuka Jherka xsgs ;ksxHkz’Vks·fHktk;rsAA 

inPNsn &  

izkI;] iq.;d`rke~] yksdku~] mf’kRok] ‚kk‛orh%] lek%] 

‚kqphuke~] Jherke~] xsgs] ;ksxHkz’V%] vfHktk;rsAA 

HkkokFkZ % gs vtqZu ! ml ¼Hkz’V;ksxh½ dk u rks bl i`Foh yksd esa u vU; yksd esa gh 

foUkk‛k gksrk gS D;ksafd ;s rkr ! dY;k.kizn deZ djus okyk dksbZ Hkh euq’; nqxZfr dks 

izkIr ugha gksrkA ;ksxHkz’V iq.;dekZ Js’Byksdksa dks izkIr gksdj] nh?kZ le; rd fuokl 

djds fo‛kq) Jhekuksa ds x`gksa esa tUer% gSA  

O;k[;k % Jh Hkxoku us vtqZu ds }kjk izLrqr fd;s x, iz‛uksa dk mRrj 40osa ‚yksd 

ls nsuk vkjEHk fd;k rFkk 45osa ‚yksd rd mldk foLrkj ls mRrj fn;kA Jh Hkxoku 

leLr Lk`f’V ds jpf;rk gaS rFkk izR;sd tho mudh n`f’V esa gaSA izR;sd tho dh xfr 

rFkk iwoZ esa gq, tUeksa vkSj Hkfo’; esa gksus okys tUeksa rFkk deksZ ds ifj.kke ds lE;d~ 

tkudkj gSaA bl dkj.k blh lE;d~ tkudkjh ds vk/kkj ij mUgksaus vtqZu ds }kjk 

izLrqr fd, x, iz‛uksa dk mRrj fn;k gSA  

1& dY;k.kizn dk;Z djus okyk dksbZ Hkh O;fDr nqxZfr dks izkIr ugha 

gksrk ¼u fg dY;k.k d`Rdf‛pn~nqxZfra xfr rkr xPNfr½ %&  

 izR;sd euq’; deZ djrk gSA ml deZ dk ifj.kke vo‛; gksrk gSA deZ djus 

dk vf/kdkj Jh Hkxoku us euq’; dks iznku fd;k gS rFkk mlds Qy dk vf/kdkj 

vius ikl j[k fy;k gSA euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldk vadu vFkkZr~ ys[kk tks[kk 

jgrk gSA mlh vadu ds vk/kkj ij gh euq’; ds deksZ dk vkadyu gksrk gSA euq’; 

;fn ‚kqHk deZ djrk gS rks mls ‚kqHk Qy izkIr gksrk gS vkSj v‛kqHk deZ djrk gS rks 

mls v‛kqHk Qy izkIr gksrk gSA Jh Hkxoku dg jgs gaS fd ‚kqHk deZ djus okys dh 
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nqxZfr ugha gksrh gSA bl leLr rF; dks le>us ds fy, deZ fl)kUr dks le>uk 

vko‛;d gSA deZ ds lEiknu dk izdkj] deZ dk izdkj rFkk mlls gksus okys Qy 

dk fopkj gesa tkuuk gksrk gSA ;g lc tkudj gh ge deZ dh O;oLFkk rFkk mlds 

Qy dks le> ldrs gSA bu leLr rF;ksa dk vki Øfed voyksdu dhft,A  

¼d½ deZ fdl izdkj lEikfnr gksrk gS \  

 euq’; rhu izdkj ls deZ djrk gS ftlls eul%] okpk] deZ.kk dgk tkrk gSA 

;g deksZ ds lEiknu dk Øe gSA bldk Li’V vfHkzik; ;g gS fd igys deZ ds 

lEcU/k esa dksbZ fopkj eu esa vkrk gS vFkkZr~ fdlh Hkh deZ dk fopkj loZizFke eu eas 

mRiUu gksrk gSA tSls ge dksbZ iqLrd i<+uk pkgrs gaS rks iqLrd ds i<+us dk fopkj 

igys eu esa vkrk gS vkSj og fopkj cqf) tkurh gSA eu ds }kjk iqLrd i<+us ds 

fopkj dks cqf) Lohd`fr iznku djrh gSA cqf) tc ;g fofUk‛p; dj ysrh gS fd 

iqLrd i<+uh gS rks ge vius lgk;d dks dgrs gS fd veqd iqLrd ys vkvksa vFkkZr~ 

ml iqLrd dks ykus dk vkns‛k ok.kh nsrh gSA cqf) ok.kh dks ,slk djus dk vkns‛k 

nsrh gSA iqLrd ykus dk tks vkns‛k ge lgk;d dks cksydj nsrs gS og gh okpkdeZ 

gSA lgk;d gesa iqLrd ykdj nsrk gS rks ge mls gkFkksa ls xzg.k djrs gSaA ml LFkku 

rd tkrs gS tgka ij iqLrd dk v/;;u fd;k tkuk gS rks ;g fØ;k deZ.kk deZ 

dgykrh gSA ge iqLrd dk v/;;u vkjEHk djrs gaSA bl v/;;u esa eu] cqf)] 

vius&vius deksZ esa yx tkrs gSA 

 bl izdkj ge izfr {k.k tks Hkh deZ djrs gS og lc rhu izdkj ls djrs gS 

ftls eulk] okpk] deZ.kk deZ dgk tkrk gSA eu cqf) ls fopkj.k vkSj fofu‛p; 

gksrk gS rks ;g eulk deZ gSA ok.kh ls cksyus dk deZ okpkdeZ gS vkSj tks fØ;k,a 

bfUnz;ksa ls lEikfnr dh tkrh gS og lHkh deZ.kk deZ dh Js.kh esa vkrh gSA euq’; 

fnu Hkj esa lSdM+ksa izdkj ds deZ djrk gS ;g lcds lc eul%okpk vkSj deZ.kk 

izdkj ds gh gksrs gSaA  

¼[k½ deZ ds rhu izdkj %&  

 ge lc rhu izdkj ds deksZ dk lEiknu djrs gS ftUgsa 1& deZ 2& vdeZ 

rFkk 3& fodeZ dgk tkrk gSA lk/kkj.kr% bu rhuksa izdkj ds deksZ dks gesa le>uk 
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pkfg, tks ‚kkL= laxr deZ gS os deZ dgykrs gSA deksZ dks tkudj mudk lE;d~ 

:is.k fØ;kUo;u djuk cgqr dfBu dke gSA fo}ku] ‚kkL=osÙrk euq’; deksZ ds ‚kkL= 

laxr Lo:Ik dks tkudj vkSj muds fØ;kUo;u dk iz;kl djrs gaS rFkk os nq’deksZ ds 

lEiknu ls cps jgrs gSaA fodeZ ‚kkL= ds izfrdwy rFkk loZFkk R;kT; deksZ dks dgk 

tkrk gSA fodeksZ dk fdz;kUo;u rkelh xq.k ds izHkko ls] vKkurko‛k vf/kd gksrk 

gSA ekrk firk] xq:tuksa dh lsok djuk mudh vkKk dks ekuuk deZ gS mudh lsok u 

djuk vkSj mUgsa izrkfM+r djuk rFkk dBksj opuksa ls mUgsa nq%[k igqapkuk ;g fodeZ 

dk Lo:Ik gSA vdeZ mu deksZ dks dgrs gS tks ifj.kke ugha nsrs gSaA  

vdeksZ dk lEiknu lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqaps gq, O;fDr gh dj ikrs gS aA 

blfy, vdeZ ds Lo:Ik dk Kku vkSj mldk lEiknu cgqr nqyZHk gSA dksbZ O;olk;h 

fdlh oLrq dks mfpr ykHk ysdj csprk gS rks og deZ dk lEiknu dj jgk gS vkSj 

vf/kdre ykHk ysdj csaprk gS rks mlds }kjk fd;k tkus okyk deZ fod`r LoHkko dk 

gks tkrk gS vkSj ;fn og ml oLrq esa dqN feykoV dj nsrk gS rks ;g fuf’k) deksZ 

dh Js.kh esa vk tkrk gSA  

blh izdkj og O;olk;h ;fn dqN Hkh ykHk u ysdj viuh oLrqvksa dks csaprk 

gS rks ;g fu%LokFkZ Hkko ls deZ dj jgk gSA bls gh vdeZ dgk tkrk gSA bl izdkj 

gesa izR;sd deZ ds rhuksa Lo:iksa dks tkuuk pkfg,A rhuksa izdkj ds deZ vFkkZr vdeZ] 

fodeZ vkSj deZ dk fØ;kUo;u eulk] okpk deZ.kk fd;k tkrk gSA ;g lc Øfed 

gksrk gS vFkkZr~ igys deZ ds lEcU/k esa fopkkj gksrk gS fQj og ok.kh ls izdV gksrk 

gS vkSj rRi‛pkr~ og bfUnz;ksa vkSj ‚kjhj ds }kjk fØ;kfUor gksrk gSA  

¼x½ izR;sd deZ dk vadu gksrk gS %& 

eulk] okpk] deZ.kk euq’; tks Hkh deZ] vdeZ] fodeZ djrk gS mldk iwjh 

rjg ls vadu fd;k tkrk gSA ijekRek dh Lor% Lopkfyr izfØ;k ds vk/kkj ij gh 

izR;sd euq’; }kjk fd;s x, izR;sd izdkj ds deksZ dks vafdr fd;k tkrk gSA vFkkZr~ 

ge tks ekufld deZ djrs gSa og Hkh vafdr gks tkrk gSA okfpd deZ djrs gaS vFkok 

dkf;d deZ djrs gSa os lcds lc vafdr fd;s tkrs gSaA bfUnz;ksa ds }kjk tks deZ 

fd;s tkrs gSa mudk fof/kor~ vadu gksrk gSA oSls gh deZ vdeZ vkSj fodeZ dk Hkh 

vadu gksrk gSA tSls gekjs eu esa fdlh ds vfgr dk fopkj vk tk, vkSj mlds 
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vfgr dk fofu‛p; gks tk, rks mldk vadu gks tk,xkA ok.kh ls ge fdlh dks 

viekfur dj nsa vFkok vuqdwy vkSj izfrdwy opu dgsa rks og lcds lc vafdr 

fd;s tkrs gaSA blfy, euq’; ds }kjk fd;s x, leLr deksZ dk vadu gksrk gSA  

¼?k½ deZ Qy ds vuqlkj deksZ ds izdkj %&  

 ge lHkh ds vufxur vFkkZr~ vla[; tUe gks pqds gSa mu vla[; leLr tUeksa 

dks ijekRek tkurk gSA mu tUeksa esa geus tks dqN deZ fd;s Fks rFkk vHkh rd bl 

tUe esa tks Hkh deZ geus fd;s gaSA mudk ladYku lafpr deZ dgykrk gSA orZeku esa 

ge tks dj jgs gaS mls fØ;ek.k deZ dgrs gSaA gekjs tks lafpr deZ ifj.kke nsus dks 

izLrqr gS mUgsa izkjC/k deZ dgk tkrk gS vkSj blh ds vk/kkj ij euq’; dks vuqdwy 

rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ka Lor% izkIr gksrh jgrh gaSA ‚kkL=ksa esa vusd izdkj ls bldk 

o.kZu feyrk gSA bl izlax esa bruk gh le>s fd ge tks dqN Hkh deZ orZeku esa dj 

jgs gaS og fØ;ek.k nwljs {k.k lafpr deZ gks tkrk gS vkSj lafpr deZ dh Js.kh esa vk 

tkrk gSA tSls geus vHkh fdlh dk fgr fd;k] mldk lg;ksx fd;k rks gekjs lafpr 

deZ ds [kkrs esa fy[k tkrk gS vkSj ;fn fdlh dks geus viekfur fd;k rks og Hkh 

lafpr deksZ ds :Ik esa Js.khc) gks tkrk gSA fdlh lafpr deZ dk D;k ifj.kke gksxk 

\ ;g ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj gh gesa izkIr gksrk gSA bl O;oLFkk dks lE;d~ 

:Ik ls tkuk tk ikuk vlaHko gS vFkkZr~ fdl lafpr deZ dk ifj.kke gesa fdl izdkj 

ijekRek nsxk \ ;g Kku rFkk bl O;oLFkk dks tkuk tk ikuk laHko ugha gSA  

¼³½ dY;k.kizn deZ D;k gS \ ¼dY;k.kÑr½ %&  

 izR;sd euq’; gsrq nks izdkj ds nkf;Ro gSA ,d O;fDrxr vkSj nwljk lkewfgdA 

bl izdkj O;fDrxr dY;k.kizn deZ rFkk lkewfgd dY;k.kizn deZ vkSj O;fDrxr 

vdY;k.kizn deZ rFkk lkewfgd vdY;k.kizn deZ ds :Ik esa deksZ ds pkj Hksn gks 

tkrs gSA deksZ ds bu pkjksa izdkjksa ds vFkZ dks le>s&  

¼,d½ O;fDrxr dY;k.kizn deZ %&  

 Ekuq’; tc vius thou esa ‚kkL=ksa dk v/;;u djds deZ fodeZ vkSj vdeZ ds 

vUrj dks tku tkrk gS vkSj ,slk tkudj og fdlh dk vfgr ugha djrk gS ijUrq 

vius drZO; deksZ dk ;FkklaHko ikyu djrk gSA ,slh fLFkfr esa ifjokj ds lnL;ksa ls 

;Fkksfpr O;ogkj djrk gSA izR;sd lnL; dks mfpr Kku nsrk gS rFkk mudk ikyu 
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iks’k.k djds vius drZO; dk ikyu djrk gS ftlls mls iq.; ykHk izkIr gksrk gS 

vkSj ‚kqHk lafpr deZ ds ifj.kke esa mls lq[k izkIr gksrk gSA pwafd ;g lc O;fDrxr 

deZ gS bl dkj.k ;g lc O;fDrxr dY;k.kizn deZ dgs tkrs gaSA  

¼nks½ lkewfgd dY;k.kizn deZ %&  

 tc lk/kd lk/ku esa vPNh fLFkfr izkIr dj ysrk gS rc mldh vUrjkRek esa 

lekt ds fgr] xjhcksa] vlgk;ksa dh lsok rFkk lkewfgd uSfrd mRFkku ds fy, /kkfeZd 

vuq’Bkuksa dk lEiknu] lRlaxksa dk vk;kstu rFkk ‚kkL=ksa ds vFkksZ ds izpkj izlkj tSls 

deksZ ds lEiknu ds Hkko Lor% gh izdV gks tkrs gS aA og buds fy, cgqr iz;kl 

djrk gSA bu leLr deksZ ds lEiknu esa tks leL;k,a vkrh gaS og ijekRek ds }kjk 

vuk;kl gh lekIr dj nh tkrh gSaA ftudh varjkRek esa nwljksa dk fgr gS muds 

fy, lalkj esa dksbZ Hkh dk;Z vlaHko ugha gSA lkewfgd dY;k.kizn deksZ ds drkZ dks 

Hkkjh ek=k esa iq.; Lor% gh izkIr gks tkrk gSA ftl dk;Z ls lekt dk] xjhcksa dk 

fgr gks] HkVds gq, yksxksa dks lR; dk Kku gks] og dk;Z oLrqr% cgqr iq.; nsus okyk 

gksrk gSA ,sls deksZ dks lkewfgd dY;k.kizn deZ dgk tkrk gSA  

¼rhu½ O;fDrxr vdY;k.kizn deZ %&  

Ekuq’; tc /ku lEifRr in] izfr’Bk] ,s‛o;Z vkfn dh izkfIr ds fy, }s’k] bZ’;kZ] 

dwVuhfr] nwljksa dk vfgr djds mDr oLrqvksa dh izkfIr dh ps’Vk] Ny] diV vkfn 

ls djrk gS rFkk ifjokj] lxs lEca/kh] lEifdZr yksxkas ds e/; dyg mRiUu djds 

csbZekuh dk iz;kl djrk gS rks mldk ;g deZ O;fDrxr vdY;k.kizn deZ gSA vkt 

ds lekt esa bldh cgqyrk gSA yksx O;fDrxr NksVs&NksVs ykHk ds fy, Ny diV] 

Hk;] nEHk] ik[k.M vkfn dk vkJ; ysdj vuSfrd dk;Z djrs gaSA bu leLr 

O;fDrxr vdY;k.kizn deksZ dk ifj.kke iki dgk tkrk gS vkSj lafpr deksZ ds :Ik 

esa gekjs le{k izfrdwyrk,a mRiUu djrk gSA nq%[k lq[k] lkalkfjd chekfj;ka blh ds 

dkj.k mRiUu gks tkrh gSaA  

¼pkj½ lkewfgd vdY;k.kizn deZ %&  

 Ekuq’; blh fl)kUr ls izHkkfor gksdj vius futh LokFkZ ds fy, rFkk vusd 

izdkj dh lq[kksa dh dYiuk ls ,sls deZ djrk gS ftlls lekt esa vusd yksxksa dk 
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vfgr gksrk gS vkSj vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gSA blh fl)kUr ls izHkkfor gksdj 

ujlagkj djuk] yksxksa dh vuk;kl vkSj vdkj.k gR;k dj nsuk] lekt esa bZ’;k] }s’k] 

?k`.kk mRiUu djuk vkfn lkewfgd vdY;k.kizn deZ ds mnkgj.k gSaA lekt esa u‛khys 

inkFkksZ dk lsou djus dh izsj.kk] mudk izpkj izlkj] fcØh vkfn Hkh lkewfgd 

vdY;k.kizn deksZ ds mnkgj.k gSa blds vfrfjDr dksbZ dykdkj lekt esa vuSfrd 

vkpj.k djrk gS ftlls lekt dk uSfrd iru gksrk gS rFkk vuk;kl gh v‛yhyrk 

QSyrh gSA ;g deZ Hkh lkewfgd vdY;k.kizn deZ dgk tkrk gSA bu deksZ dk ?kksj] 

rFkk Hk;adj ifj.kke euq’; dks Hkqxruk iM+rk gS vkSj mldh cM+h gh nqxZfr gksrh gSA 

bl i`Foh yksd esa vusd izdkj ds d’V lgrk gS vkSj e`R;q ds Ik‛pkr~ vusd udksZ esa 

mldk xeu gksrk gS rFkk ogka Hkh vusd ;kruk,a lgrk gS bl izdkj vdY;k.kizn 

deZ pkgs O;fDrxr gks vFkok lkewfgd gks euq’; dks mldk vkpj.k dnkfi ugha 

djuk pkfg,A 

2& nqxZfr dks izkIr gksuk D;k gS \ %&  

 ge tc vdY;k.kizn deZ djrs gSa rks gekjs lafpr deZ ds [kkrs esa iki dk 

lap; gks tkrk gSA iki dk lap; gksus ls iki ds ifj.kke Lo:Ik gesa nq%[k] 

izfrdwyk,a] d’V] ‚kkjhfjd] ekufld Dys‛k Lor% gh izkIr gksus yxrs gS aA ;g ijekRek 

dh O;oLFkk fuf‛pr :Ik ls Qynk;h gSA ijekRek dh deZ Qyksa dh O;oLFkk cM+h 

lVhd vkSj ikjn‛khZ gSA gekjs nq’deksZ vFkkZr vdY;k.kinz deksZ dk Qy gesa vo‛; 

gh izkIr gksrk gSA tc fdlh izdkj dk nq%[k izkIr gksrk gS rc geas d’V dh vuqHkwfr 

gksrh gSA tSls gesa dksbZ ‚kkjhfjd d’V izkIr gks tk, rks gesa ihM+k gksrh gSA mlls 

Lo;a rks ge nq%[kh gh gksrs vkSj ifjokj ds lnL; rFkk lxs&lEca/kh Hkh nq%[kh gksrs gS aA 

;g ,d izdkj ls gekjh nqxZfr gh gSA gekjs ikl tks /ku gS] lEifRr] izfr’Bk] in 

vkfn gS og Hkh fofu’V gks tkrk gS rks Hkh gesa ekufld d’V gksrs gaSA ;g Hkh gekjh 

nqxZfr gh gSA vieku] fuUnk vkfn Hkh nqxZfr ds izdkj gSA  

3& nqxZfr dks izkIr gksuk D;k gS \ %&  

 euq’; tc dY;k.kizn deZ djrk gS pkgsa og O;fDrxr gks vFkok lkewfgd gksa 

mldk ifj.kke iq.; ds :Ik esa gekjs [kkrs esa lafpr gksrk tkrk gSA lafpr deZ gesa 
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lq[k iznku djrs gSaA mu deksZ ds ifj.kke ls gesa vuqdwyrk,a Lor% gh izkIr gks tkrh 

gSA tSls ge viuk /ku fdlh cSad esa tek djrs gS rks ml /ku dk C;kt vuk;kl gh 

fcuk iz;kl ds izkIr gksrk tkrk gSA /ku rks ladfyr jgrk gS vkSj og gesa ifj.kke esa 

ykHk nsrk gSA oSls gh iq.; deksZ dk lap; gesa Lor% lkalkfjd lq[k iznku djrk gSA 

;g lc fØ;k,a Lor% vkSj LokHkkfod :Ik ls pyrh jgrh gaSA blesa fo?u ugha gks 

ldrk gSA gesa lq[k tc izkIr gksrk gS rks gesa vuqdwyrk dk vkHkkl gksrk gS vkSj ge 

izlUu jgrs gaSA  

 ge lHkh lq[k pkgrs gSa vkSj blds fy, iz;Ru Hkh djrs gSaA izR;sd euq’; lq[k 

dh izkfIr ds fy, fofHkUu izdkj dh fØ;k,a vkSj ps’Vk vkfn djrk gS tks Hkh 

lklkafjd fØ;k,a rFkk ps’Vk djrk gS mldk ewy mn~ns‛; /ku] lEifRr] in] ,s‛o;Z] 

izfr’Bk dh izkfIr djrk gS] D;ksafd gekjs eu esa ;g HkzkfUr gS fd gesa bu oLrqvksa ls 

lq[k izkIr gksxkA bu oLrqvksa ls lq[k izkIr gksrk izrhr Hkh gksrk gSA lalkj esa ;g 

vo/kkj.kk cyorh Hkh gks xbZ fd /ku lEifRr] ,s‛o;Z] in] izfr’Bk vkfn ls lq[k dh 

miyfC/k gksrh gSA lq[k izkIr djuk gS rks mDr oLrq,a izkIr djuh iMsxhA  

 bl feF;k /kkj.kk ds pyrs ge lc mDr oLrqvksa dh iz;Ru djrs jgrs gSA gesa 

pkgas tks Hkh dk;Z djuk iM+s ge /ku] in] lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn pkgrs gSaA 

;gh gekjh nqxZfr gS vkSj ge tc ;g fofu‛p; dj ysrs gS fd buesa lq[k ugha gS rks 

gesa okLrfod lq[k dh vuqHkwfr gks tkrh gSA ;gh nqxZfr dks izkIr gksuk gSA ;fn /ku] 

lEifRr] in] izfr’Bk] ,s‛o;Z ls lq[k ‚kfUr vkfn feyrh gksrh rks lalkj ds /kuk<~; 

yksx bls vo‛; [kjhn ysrs ijUrq /kuk<~; yksx gels vkils vf/kd nq%[kh gSaA buds 

nq%[k ds izdkj i`Fkd~ gSaA ;g gh nqxZfr gSA ge tc O;fDrxr rFkk lkewfgd 

dY;k.kizn dk;Z djrs gS rks ge nqxZfr dks izkIr ugha gksrs gSA  

4& dY;k.kizn deZ djus okys dk bl yksd ijyskd esa foUkk‛k ugha 

gksrk gS ¼ikFkZ uSosg ukeq= fouk‛kLrL; fo|rs½ %&  

 iwoZ esa O;fDrxr rFkk lkewfgd dY;k.kizn deksZ dk mYYks[k gks pqdk gSA 

drZO;] deksZ dk vkpj.k] iwtk mikluk vkfn djuk rks O;fDrxr] xjhcksa dh lsok] 

lgk;rk] uSfrd mRFkku ds fy, fd, x, ;Kkfnd ‚kqHk deZ vkSj lRlaxksa dk 

vk;kstu lkewfgd dY;k.kizn deZ gSaA bu nksuksa ls dY;k.kizn deksZ dh vis{kk Jh 
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Hkxoku ds Lej.k eas [kks tkuk rFkk lalkj dh Le`fr dks foLe`r djds ek= Jh 

Hkxoku dk vuU; fparu djuk loksZRd`’V dY;k.kizn deZ gSA blls vf/kd 

dY;k.kizn deZ vU; dksbZ ugha gS] D;ksafd ekuo thou dk mn~ns‛; gh Jh Hkxoku dk 

vuU; fparu Lej.k djds fuR;;qDr gks tkuk gSA ;g loksZRd`’V dY;k.kizn deZ 

djus ls O;fDrxr vkSj lkewfgd dY;k.kizn deksZ dk Lor% gh vfrØe.k gks tkrk 

gSA O;fDrxr dY;k.kizn deZ djus okyk] lkewfgd dY;k.kizn deZ djus okyk vFkok 

loksZRd`’V dY;k.kizn deZ djus okyk fdlh dkj.k o‛k ;fn lalkj ds vkd’kZ.k esa] 

bfUnz; fo’k;kas dh izcyrk esa] ek;k dh nq’rjrk ds dkj.k vius iFk ls foeq[k vFkkZr~ 

Hkz’V gks tkrk gS rks Hkh mldk bl yksd esa vkSj ml yksd esa fouk‛k ugha gksrk gSA 

bl yksd dk vFkZ i`Fohyksd ls lEcaf/kr gSA ml yksd dk vFkZ e`R;q ds Ik‛pkr~ vU; 

yskd ls gSA Jh Hkxoku dg jgs gS fd ml dY;k.kdehZ dk bl yksd esa fouk‛k ugha 

gksrk gSA pwafd dY;k.kizn deZ djus okyk euq’; iq.;ksa dk vtZu dj ysrk gS vkSj 

iq.; ds izHkko ls bl txr esa vuk;kl gh lq[kksa dks izkIr djrk gSA  

Lkq[k izkIr djus ds fy, lHkh lkekU; yksx iz;kl djrs gaS vkSj dY;k.kizn 

deksZ dks djus okyk iq.;ksa dks djds muds ifj.kke rFkk izHkko ls txr esa lq[k dks 

izkIr djrk gSA iz;kl ls izkIr lq[k iq.;ksa ds izHkko ls izkIr lq[k esa vUrj jgrk gSA 

iz;kl ls izkIr lq[kksa dks Hkksxus dh ykylk jgrh gS vkSj mu lq[kksa esa vgadkj dh 

mRifRr gks tkrh gSA ;gh euq’; dk bl yksd esa fouk‛k gksuk gSA iq.; ds vtZu ls 

izkIr lq[kksa ds Hkksxus dh bPNk dk fouk‛k jgrk gS vkSj vgadkj ls fuo`fRr jgrh gSA 

;g bl yksd esa fouk‛k u gksuk gSA lq[kksa dks izkIr djus esa] mudks Hkksxus esa euq’; 

bl yksd esa fofu’V gks tkrs gS vkSj mudk ijyksd Hkh [kjkc gks tkrk gSA bldk 

,d gh dkj.k gS fd ge lq[kksa dks izkIr djus esa ‚kkL= izfrdwy deZ vo‛; djrs gaS 

vkSj lq[k Hkksx esa vklDr gksdj vuSfrd vkpj.k djus yxrs gaSA  

Lor% izzkIr lq[k esa Hkksx fyIlk ugha gksrh gS vkSj Hkksxus dh bPNk ds vHkko esa 

iki Hkh ugha curk gSA ftlls gekjk yksd ijyksd [kjkc ugha gksrk gSA ,d /kuh 

euq’; dks lalkj ds lHkh lq[k /ku ds izHkko ls izkIr gks tkrs gaS vkSj og Hkksxksa esa jkx 

ds dkj.k mlesa vklDr gks tkrk gSaA Hkksx esa vklfDr ls vU;= nqxZq.kksa dk tUe 

Lor% gksrk gSA tSls ,d /kuifr dks vius /ku] in] ,s‛o;Z vkfn dk Lor% gh vkHkkl 

gqvk djrk gS vkSj og vius ls vf/kd /kfudksa ls }s’k esa yxk jgrk gS og viuk 
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jgu lgu bruk vkMEcj ;qDr dj ysrk gS rFkk mls fn[kkus ds fy, rjg&rjg ds 

nEHkkpj.k djrk gSA ;g lcds lc iki ds gsrq gksrs gSaA blls og vUrnZq%[kh jgrk gS 

vkSj Hkksxksa esa vklfDr ls ikiksa dh iz/kkurk gks tkrh gS tks mls ujdkfnd ;ksfu;ksa esa 

<dsy nsrh gSA ;gh mldk bl yksd esa rFkk ijyksd esa fouk‛k gSA  

bl lcds vfrfjDr ,d iz[;kr lar ds ikl /ku] lEink] ,s‛o;Z] in vkfn 

lHkh dqN jgrk gS rFkk mls loZ= lEeku izkIr gksrk jgrk gSA ijUrq og mlesa fyIr 

ugha gksrk gSA og Hkksxksa dks ns[krk gS ijUrq muds Hkksxus dh bPNk ds vHkko ds dkj.k 

mUgsa Hkksxuk ugha pkgrk gS tks lar Hkksxksa esa iM+ tkrs gS a og Hkh viuk bl yksd vkSj 

ijyksd esa Lor% gh fouk‛k dj ysrs gaSA blls mudk yksd vkSj ijyksd nksuksa gh 

fcxM+ tkrs gSa] ijUrq tks lar lkalkfjd vklfDr;ksa esa ugaha Qalrs gaS mudk u rks bg 

yksd fcxM+rk gS vkSj ijyksd esa Hkh mUgsa izfrdwyrkvksa dk lkeuk ugha djuk iM+rkA  

5& ‚kqHkdehZ dh nqxZfr rFkk fouk‛k ugha gksrk %&    

 Jh Hkxoku us ;g Li’V vk‛oklu fn;k gS fd ‚kqHk deksZ dks djus okys dh 

dHkh nqxZfr vFkok fouk‛k ugha gks ldrk gSA og vius ‚kqHk deksZ ds izHkko ls iq.;ksa 

dk vtZu dj ysrk gS vkSj mls iq.;ksa ds izHkko ls Lor% gh lq[k dh izkfIr gks tkrh 

gSA ge lHkh ds eu esa vFkok ,d lk/kd ds eu esa dHkh&dHkh vFkok cgq/kk ;g ‚kadk 

mBrh gS fd ge tks ‚kqHk deZ dj jgs gSa mldk gesa Qy izkIr gksxk vFkok ughaA bl 

‚kadk ds lek/kku ds fy, Jh Hkxoku us Li’V :Ik ls ;g dgk gS fd tks euq’; 

lk/kd ‚kqHk deksZ dks djrk gS og vius ‚kqHk deksZ ds izHkko ls lq[k izkIr djrk gSA 

 vuk;kl fdlh lk/kd ds eu esa ;fn ;g ‚kadk gS fd gesa bl yksd esa lq[k 

feysxk vFkok ugha rFkk ejus ds Ik‛pkr~ gekjh vPNh xfr gksxh vFkok ugha blh 

‚kadk ds fuokj.k gsrq Jh Hkxoku us dgk fd tks lk/kd ‚kqHk deZ djrk gS og bl 

yksd esa lq[kh jgrk gS vkSj ijyksd esa Hkh lq[kh jgrk gSA blh rF; dks Jh Hkxoku us 

vfxze ‚yksd esa vkSj Li’V fd;k gSA  

6& ;ksxHkz’V iq.;dekZ Js’B yksdksa dks izkIr djrk gS 

 ¼izkI; iq.;Ñrka yksdku~½ %&  

 Lkk/kuk iFk ij vk:< lk/kd ;fn iw.kZr% izkIr djus ds iwoZ gh e`R;q dks izkIr 

gks tkrk gS rks og mRre yksdksa dks lgt gh izkIr dj ysrk gSA ;g rF; Jh Hkxoku 

dg jgs gSaA Jh Hkxoku blls iwoZ ;ksxHkz’V Lk/kd dh nqxZfr u gksus rFkk mldk 
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fouk‛k u gksus dk rF; dg pqds gaSA vc ;g dg jgs fd ;ksx Hkz’V mRre yksdksa dks 

izkIr djrk gSA ;g e`R;q ds mijkUr gksus okyh xfr gS ftldk o.kZu Jh Hkxoku us 

fd;k gSA ;g mRre yksd D;k gS \ vkSj D;ksa mudh izkfIr gksrh gS \ bl rF; dks 

Li’V le>uk vko‛;d gSA  

¼d½ mRre yksd D;k gS \ %&  

 ge lc ftl yksd esa jgrs gS mlls i`Foh yksd dgk tkrk gS ;g rF; ge 

lHkh tkurs gSaA ge lHkh i`Foh yksd ij tUe ysrs gS vkSj ckY;koLFkk] ;qok oLFkk rFkk 

i`Foh ds ckjs cgqr dqN miyC/k Kku izkIr dj ysrs gSaA ekuo i`Foh ds ckjs esa l`f’V 

ds vkjEHk dky ls gh tkuus dk mRlqd jgk gSa rFkk l`f’V ls vkfn dky ls tks dqN 

tkudkjh izkIr dj ldk og vusd iqLrdksa esa ladfyr Hkh gSA i`Foh ds vfrfjDr 

vU; yksd Hkh gS [kxksyfon~ mUgsa xzg&mixzg vkfn Hkh dgrs gSa ftuds ckjs esa Hkh 

cgqr dqN tkudkjh ,d= dh tk pqdh gS vkSj dh tk jgh gSA eaxy xzg rd igqapus 

ds iz;kl ekuo }kjk fd;s tk jgs gaSA ;g leLr lajpuk ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS 

fd bl czãk.M esa vusd yksd Hkh gSaA  

;g rF; fuf‛pr :Ik ls dgk tk ldrk gS fd czãk.M eas vusd yksd gSA 

;g lcdk lc ijekRek dh fof‛k’V O;oLFkk gSA ftldks tkuus ds fy, euq’; 

iz;Ru‛khy gS vkSj iwoZ esa Hkh jgk gS rFkk Hkfo’; esa Hkh jgsxkA euq’; dk czãkaM ds 

yksdksa ds ckjs esa cgqr lhfer Kku gS D;ksafd mu rd igqapus ds lk/ku cgqr lhfer 

gaS rFkk euq’; dk thou Hkh cgqr lhfer gSA euq’; dh e`R;q gks tkrh gS og dgka 

tkrk gS \ ;g rF; ges rF; geas Li’V :Ik ls Kkr ugha gSA og dgka tkrk gS \ 

vkSj mls dkSu lh ‚kfDr vius lkFk ys tkrh gS \ ;g rF; ge ns[k ugha ikrs gSA 

euq’; tc ejrk gS rc mldk LFkwy ‚kjhj ;gha ij jgrk gS vkSj og ‚kjhj fudy 

tkrk gS ftlds dkj.k ge psru jgrs gSaA e`R;q ds Ik‛pkr euq’; [kks tkrk gS vkSj 

,d jgL;izn va/kdkj esa foyhu gks tkrk gS rFkk gesa dHkh ugha feyrk gSA bl dkj.k 

gesa mlds xeu ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha jgrh gSA  

 euq’; tc tUe ysrk gS rc Hkh gesa ;g Kkr ugha gks ikrk gS fd og fdl 

yksd ls vk;k gS \ og tUe ls iwoZ dgka Fkk \ rFkk e`R;q ds Ik‛pkr~ dgka tk,xk \ 

bu fLFkfr;ksa dh Li’V tkudkjh u gksus ds dkj.k gh ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dks 
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ge Lohdkj djus ds fy, ck/; gSaA Jh Hkxoku us ;g dgk fd e`R;q ds Ik‛pkr~ ;ksx 

Hkz’V iq:’k mRre yksdksa dks izkIr gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd e`R;q ds Ik‛pkr~ 

dksbZ mRre yksd gS ftldh O;oLFkk ;gka ls lq[kn vksj mRre gSA mUgha yksdksa dks 

LoxZ dgk tkrk gSa e`R;q ds Ik‛pkr~ iq.;dehZ ogka tkrk gSA bl izdkj mRre yksd 

LoxZ yksd gS ftudh vR;ar lq[kn fLFkfr gS vkSj i`Foh yksd ls vf/kd lq[k 

lqfo/kkvksa ls ;qDr gSA mlh ds Li’Vhdj.k gsrq Jh Hkxoku us Js’B yksdks a dk mYys[k 

fd;k gS rFkk iq.;dehZ ;ksx Hkz’V dks ogka tkus ds fy, dgk gSA  

¼[k½ ogka cgqr le; rd jgrk gS ¼mf’kRok ‚kk‛orh% lek %½ &  

 Ekuq’; dk i`Foh yksd ij thou lkS o’kZ rd ekuk tkrk gSA vf/kdka‛k euq’; 

lkS o’kksZa dh vk;q orZeku esa iwjh ugha dj ik jgs gSa rFkk e/;dky eas gh os lekIr gks 

tkrs gSaA ;ksx Hkz’V iq:’k e`R;q ds Ik‛pkr LoxkZfnd yksdksa esa pys tkrs gSaA Jh Hkxoku 

ml ;ksx Hkz’V dks nh?kZdky rd Js’B yksdksa esa jgus ds rF; dks dg jgs gSaA bl 

rF; ls ;ksx Hkz’V ds fuokl dh fuf‛pr vof/k dks tkuk tk ikuk vlaHko gSA euq’; 

dk tks thou dky gS og vYi gh ekuk tkrk gSA nso l`f’V ds ,d fnu dks euq’; 

l`f’V ds Ng eklksa ds rqY; le>k tkrk gSA vFkkZr~ nsorkvksa dk ,d fnu euq’;ksa ds 

Ng eghuksa ds cjkcj gksrk gSA Jh Hkxoku nso yksd dh ckr dj jgs gSaA bl dkj.k 

euq’; dh nso yksd dh vk;q ;fn lkS o’kZ eku yh tk, rks ;ksx Hkz’V iq:’k lkS fnO; 

o’kksZa rd LoxkZfnd yksdksa esa fuokl djrk gSA nso yksd dk ,d o’kZ euq’; yksd ds 

rhu lkS lkB o’kZ rFkk lkS o’kZ rhu yk[k ikap gtkj ekuo o’kZ ds cjkcj gksrs gSaA Jh 

Hkxoku ‚kk‛orh% lek% dgdj cgqr o’kksZa rd vFkkZr~ nh?kZdky rd LoxkZfnd yksdksa esa 

jgus dk ladsr ns jgs gSaA ;ksx Hkz’V iq:’k fdrus dky rd Js’B yksdksa esa vFkkZr~ 

LoxkZfnd yksdksa esa fuokl djrk gSA bls Li’V ugha dgk tk ldrk gS] D;ksafd 

ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj gh lc dqN pyrk gSA ge bl laca/k esa ijekRek dh 

O;oLFkk dks ugha tku ldrs gSaA bl laca/k esa tks fl)kar izfrikfnr fd;s x;s gSa 

mlds vuqlkj gekjs ftrus iq.; deZ gksrs gSa os LoxkZfnd yksdksa ds Hkksxksa ds Hkksx ds 

mijkar /khjs&/khjs Lor% gh {k; gksrs tkrs gSaA tSls cSad esa lafpr /ku tc ge [kpZ 

djrs gSa rks og /ku ,d u ,d fnu vo‛; lekIr gks tkrk gSA blh izdkj ge 

lafpr deksZa ds Qyksa dk Hkksx djrs gSa rc og Hkksxs tkus ds dkj.k /khjs /khjs lekIr 
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gks tkrs gSa vkSj ,d u ,d fnu mudk fouk‛k gks tkrk gSA fouk‛k gksus ij gesa Js’B 

yksdksa ls vFkkZr~ LoxkZfnd yksdksa ls iqu% i`Foh yksd esa vkuk iM+rk gSA bl izdkj 

‚kk‛orh lek% dk vFkZ ml dky rd gS tc rd gekjs lafpr iq.; deksZa dk fouk‛k 

ugha gks tkrkA  

7&fQj fo‛kq) Jhekuksa ds x`gksa esa tUerk gS& 

¼‛kqphuka Jherka xsgs ;ksxHkz’VksfHktk;rs½ 

 Tkxr esa laiUurk vkSj foiUurk i`Fkd~&i`Fkd~ jgrh gSA vf/kdka‛k yksx foiUu 

vFkkZr~ xjhc gSa vkSj laiUu yksxksa dh la[;k cgqr de gSA ,d ckyd foiUu ifjokj 

esa tUe ysrk gS vkSj nwljk ckyd laiUu ifjokj esa mRiUu gksrk gS rFkk rhljk ckyd 

jktlh ifjokj esa mRiUu gksrk gSA bl izdkj lHkh dks mRiUu djus okyk rks ,d gh 

gSA og ijekRek gSA ;gka ij ,d iz‛u fopkj.kh; gS\ fd og fdlh dks laiUu vkSj 

fdlh dks foiUu ifjokjksa esa D;ksa mRiUUk djrk gS \ og ijekRek rks ge lHkh dk 

firk gSA bl dkj.k firk ds :Ik esa og lHkh dks laiUu ifjokj esa mRiUu djus dk 

iz;kl djsxkA fofHkUu ifjokjksa esa mRiUu djus dh ?kVuk ls ;g Li’V gksrk gS fd 

laiUurk vkSj foiUurk esa mRiUu gksus ds ihNs dksbZ fl)kar vo‛; gSA dqN bldk 

vk/kkj gSA cgqr fopkj djus ij ;g vuqHko gksrk gS fd mlds ihNs gekjs vius deksZa 

dk vk/kkjHkwr fl)kar gSA ge tSls deZ djrs gSa oSls gh ifjokj esa gekjh mRifRr gksrh 

gSA  

mlh fl)kar dks Li’V djus ds fy, gh Jh Hkxoku dgrs gSa fd tks ;ksx Hkz’V 

gS og vius iwoZ tUeksa ds dkj.k cgqr le; rd LoxkZfnd yksdksa esa okl djrk gS 

vkSj og iqu% fo‛kq) Jhekuksa ds x`gksa esa tUerk gSA fo‛kq) Jhekuksa dh vksj ladsr 

djuk ;g Li’V djrk gS fd ;ksxHkz’V mu ifjokjksa esa mRiUu gksrk gS tgka laiUurk 

ds lkFk /kkfeZdrk Hkh gksrh gSA /keZ ds vkJ; ls tks /ku mRiUu gksrk gS og ‚kq) 

gksrk gS vkSj v/keZ ds vkJ; ds ek/;e ls tks /ku mRiUu gksrk gS og v‛kq) gksrk 

gSA lalkj esa v‛kq) deksZa ls izkIr /ku ds lap; ls tks /kuifr cu tkrs gSa os fo‛kq) 

Jheku ugha gSA os v‛kq) vlqj gSaA blh dkj.k Jh Hkxoku dks ‚kqfpuke Jherke~ inksa 

dk iz;ksx djuk iM+kA muds dFku dk ladsr /keZ laxr /ku ds miktZu ls fodflr 
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gq, /kuifr;ksa dh vksj gSA ;gka ij /ku rks gksrk gS ijarq /keZ ds dk;Z Hkh lkFk&lkFk 

pyrs gSaA vFkkZr~ ml lafpr /ku dk mi;ksx /kkfeZd vuq’Bkuksa esa Hkh gksrk gSA ,sls Jh 

ekuksa ds x`gksa esa ;ksxHkz’V dk tUe gksrk gSA 

 Jh Hkxoku us bl izdkj ;ksx Hkz’V ds tUe dh nqyZHkrk dks Li’V fd;k gS 

rFkk vkSj vf/kd Li’Vhdj.k ds fy, JhHkxoku vfxze ‚yksd dk dFku dj jgs gSaA 

Ekwy ‚yksd&42 

vFkok ;ksfxukeso dqys Hkofr /kherke~A 

,rf) nqyZHkrja yksds tUe ;nhn`‛ke~AA 

inPNsn& 

vFkok] ;ksfxuke~] ,o] dqys] Hkofr] /kherke~] 

,rr~] fg] nqyZHkrje~] yksds] tUe] ;r~] bZn`‛ke~AA 

HkkokFkZ& vFkok ;ksx Hkz’V cqf)eku ;ksfx;ksa ds dqy esa gh tUerk gS] ,slk tks ;s tUe 

gS txr esa vR;ar nqyZHk gSA 

O;k[;k& ;ksxHkz’V iq#’k ds laca/k esa JhHkxoku us iwoZ esa ;g dgk Fkk fd dY;k.kizn 

deZ djus okys ;ksxHkz’V dk bl yksd rFkk ijyksd esa fouk‛k ugha gksrk gS rFkk e`R;q 

ds Ik‛pkr~ og cgqr o’kksZa rd Js’B yksdksa esa fuokl djrk gS vkSj fQj fo‛kq) Jh 

ekuo ds ?kjksa esa tUe ysrk gSA Jh Hkxoku us ;ksx Hkz’V iq:’k ds laca/k esa mDr rF; 

dgk gS fd vtqZu ds }kjk izLrqr iz‛u dk fujkdj.k fd;k gSA vc og ;ksxHkz’V iq:’k 

dh nwljh xfr ds ckjs esa ;g dg jgs gSa rFkk vFkok in ls mls of.kZr djuk pkg jgs 

gSaA Jh Hkxoku dk Li’V dFku gS fd ;ksx Hkz’V iwOkZ of.kZr O;oLFkk esa tUe ysrk gSA 

vFkok cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kj esa tUe ys ysrk gSA Jh Hkxoku }kjk dgs x, mDr 

‚kCnksa dk vFkZ lef>,& 

1& vFkok ;ksx Hkz’V cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kj esa gh tUerk gS&  

¼vFkok ;ksfxukeso dqys Hkofr /kherke~½ 

 ;ksx Hkz’V og lk/kd gS] tks ijekRek dh izkfIr ds ekxZ ij pydj ijekRek 

dk lk{kkRdkj djuk pkgrk gS ijarq lalkj ds vkd’kZ.k esa Qaldj og ijekRek dh 

izkfIr ds ekxZ ls foeq[k gks tkrk gS vkSj blh e/; mldh e`R;q gks tkrh gSA Jh 

Hkxoku dg jgs gSa fd ,sls ;ksx Hkz’V iq#’k dh nwljh xfr cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kj esa 
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tUe ysus dh gksrh gSA og bl ‚kjhj dks NksM+dj rRdky gh cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kj 

esa tUe xzg.k dj ysrk gSA cqf)eku ;ksxh dkSu gS\ mls le>uk vko‛;d gS& 

¼d½& cqf)eku ;ksxh dkSu gS\&  

cqf)eku ;ksxh fof‛k’V y{k.kksa rFkk xq.kksa ls laiUu gksrk gSA mlds xq.k] y{k.k] 

vkpj.k gh mldh ij[k gaSA izR;sd O;fDr ds xq.kksa ls mldh ij[k gksrh gSA mlh 

izdkj cqf)eku ;ksxh ds xq.kksa ls gh mldh ij[k gksrh gSA cqf)eku ;ksxh ds fof‛k’V 

xq.kksa dk voyksdu dhft,& 

¼,d½& jt] re xq.kksa dk R;kx djds lRoxq.k esa fLFkr jgrk gSa %&  

 cqf)eku ;ksxh jtksxq.k dh o`fRr;ksa] yksHk] izo`fRr] deksZa ds vkjaHk djus] v‛kkafr 

rFkk reksxq.k dh izo`fRr vizdk‛k] vizo`fRr] izekn rFkk eksg dk R;kx dj nsrk gSA 

mlesa lalkfjd oLrqvksa ds izfr yksHk dk vHkko Lor% gks tkrk gSA lalkfjd deksZa ds 

izfr :>ku lekIr gks tkrk gSA bl dkj.k og uohu deksZa dk vkjaHk gh ugha djrk 

gSA yksHk ds lekiu] lalkfjd deksZa ds izkjaHk u djus ds dkj.k mlesa v‛kkafr dk Hkh 

vHkko gks tkrk gS rFkk cqf)eku ;ksxh iw.kZ ‚kkafr fpRr jgrk gSA lalkfjd oLrqvksa dh 

vko‛;drk dh izrhfr mls ugha gksrh gSA reksxq.k dh ftruh o`fRr;ka gksrh gSa os mlesa 

jap ek= Hkh ugha jgrh gSaA lRo xq.k dh o`fRr ds :Ik esa izdk‛k dk mn; gks tkrk 

gSA leLr bfUnz;ksa esa pSrU;rk jgrh gSA cqf)eku ;ksxh lRo xq.k ds izfr Hkh vkdf’kZr 

ugha gksrk gS rFkk mlesa vklfDr dk vHkko lk izrhr gksrk gSA  

¼nks½&Jh Hkxoku dk fujarj Lej.k djrk gS%&  cqf)eku ;ksxh Jh Hkxoku ds fujarj 

Lej.k dk iz;kl djrk gSA tSls ,d lkekU; O;fDr lalkj ds Lej.k esa [kks;k jgrk 

gS vkSj lalkj ds fo’k;ksa vkfn dk Lor% Lej.k djrk gSA oSls gh cqf)eku ;ksxh Jh 

Hkxoku ds uke] :Ik ,s‛o;Z xq.kksa esa fujarj [kks;k jgrk gSA mldh ;g fLFkfr 

vuk;kl gh jgrh gSA lalkj dk Lej.k Hkh ge lcdks vuk;kl] Lor% LokHkkfod :i 

ls gksrk gSA oSls gh ;ksxh dks Jh Hkxoku dk Lej.k Lor% vkSj LokHkkfod :Ik ls gksrk 

jgrk gSA ;g mldh fof‛k’Vrk gSA JhHkxoku ds fujarj Lej.k dh fLFkfr gesa iz;kl 

ls izkIr djuh iM+rh gSA ,sls gh ugha vkrh gSA tc fLFkfr izkIr gks tkrh gS rks 

mldk ‚kh?kz iru ugha gksrk gSA Lej.k Lor% gh jgrk gSA cqf)eku ;ksxh dks ;fn 
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dksbZ lalkj dh vksj [khapus dk iz;kl djrk gS rks og lalkj esa vlgtrk dk vkHkkl 

djrk gSA bl izdkj cqf)eku ;ksxh dk JhHkxoku dk fujarj Lej.k mldk ,d 

fof‛k’V xq.k gSaA 

¼rhu½&vgadkj jfgr gks tkrk gS& cqf)eku ;ksxh vgadkj ls eqDr gks tkrk gSA 

vgadkj ls fuo`fRr lgtrk ls ugha gksrh gSA euq’; dks vius vfLrÙo dks fEkF;kHkkl 

vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA ge oLrqr% og ugha gSa ftldk ge vkHkkl djrs gSaA 

ge lc viuh lkekftd fLFkfr dk fujarj vkHkkl djrs jgrs gSaA ;g rF; gh 

vgadkj gSA ge viuh okLrfod fLFkfr dk tks vkHkkl djrs gSa og vgadkj ls fuo`r 

fLFkfr gS vkSj ge tks viuh fLFkfr dk vkHkkl djrs gSa og oLrqr% Hkze ls djrs gSaA 

;g vgadkj ds dkj.k jgrk gSA vgadkj ls tks O;fDr fuo`Rr gks tkrk gS og 

lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] eku&vieku vkSj t;&ijkt; esa le gks tkrk gSA ;g 

vgadkj ls fuo`r euq’; dh ij[k gSA cqf)eku ;ksxh Hkh vgadkj ls fuo`Rk gksdj mDr 

rF;ksa ds izfr leHkko okyk gks tkrk gSA vgadkj ls fuo`fRr cM+s iz;Ru ls gksrh gSA 

lgtrk ls ugha gksrh gS] D;ksafd gesa vius lkekftd fLFkfr dk lnSo vkHkkl jgrk 

gSA bl vkHkkl ds dkj.k ge vgadkj ls fuo`r ugha gks ikrs gSaA 

¼pkj½&Li`gkjfgr gksrk gS %&  

 ge lHkh dks vius thou esa dqN u dqN lalkfjd oLrqvksa dh deh dk 

vkHkkl izR;sd le; jgrk gSA euq’; esa tks jtksxq.k dh izo`fRr gS og ,slk vkHkkl 

djus dks ck/; djrh gSA gesa lalkj esa ftruk vf/kd /ku] laink] in] ,s‛o;Z in] 

izfr’Bk vkfn izkIr gksrh gS rc ge vkSj vf/kd izkfIr dh vkdka{kk djrs gSaA ;g vkSj 

vf/kd izkfIr dh vkdka{kk ;g Li’V djrh gS fd gesa tks /ku izkIr gS og vHkh viw.kZ 

gSA gesa tks laink izkIr gqbZ gS og Hkh viw.kZ gSA gesa tks in izkIr gqvk gS og y?kq gS] 

egRoghu gSA gesa vkSj izfr’Bk] lEeku izkIr gks ;g Hkko ;g Li’V djrk gS fd gesa 

lEeku vkSj izfr’Bk dh vkSj vf/kd vko‛;drk gSA Lkalkfjd oLrqvksa dh vkSj vf/kd 

vko‛;drk dk vkHkkl gh Li`gk dgk tkrk gSA izR;sd euq’; eas Li`gk jgrh gSA bl 

dkj.k gh mls izR;sd fLFkfr] oLrq] inkFkZ esa deh dk vkHkkl jgrk gSA cqf)eku ;ksxh 

esa Li`gk dk loZFkk vHkko gks tkrk gSA mls lalkj dh vko‛;drk dh izrhfr ugha 

gksrh gS vkSj og lekIr gks tkrh gS tks Hkh oLrq,a] inkFkZ] O;fDr miyC/k gSa os Ik;kZIr 
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gSa ,slk Hkko n`<+ gks tkrk gSA bl Hkko dk n`< gksuk gh Li`gk jfgr gksuk gSA lk/kkj.k 

euq’;ksa esas ge lHkh bl Hkko ls vksrizksr jgrs gSa fd gesa dqN lalkfjd oLrqvksa dk 

vHkko gS] dqN deh gS ;g Li`gk dk Hkko gS tks ‚kh?kz lekIr ugha gksrk gSA cqf)eku 

;ksxh esa bl Hkko dk loZFkk vHkko gksdj larqf’V dk vHkko jgrk gSA 

¼ikap½& deZ&vdeZ&fodeZ dks ;Fkkor~ tkurk gS %&  

deZ vFkkZr~ ‚kkL= laxr deZ] vdeZ vFkkZr~ Qy ls jfgr deZ] fodeZ vFkkZr~ 

‚kkL= izfrdwy deZA bu rhuksa ds varj dks tkuk tk ikuk lgt ugha gSA rkelh 

euq’; fodeZ dks deZ le>dj mudk fØ;kUo;u djrs jgrs gSa vkSj jktlh euq’; 

la‛k; xzLr jgdj bu rhuksa ds varj ds fo’k; esa laKku ugha jgrs gSaaA lkfRod euq’; 

tc bu rhuksa ds varj dks tku tkrk gS rks og ‚kkL= laxr deksZa ds vkpj.k dk 

iz;kl djrk gS rFkk ,sls deksZa dk laiknu djrk gS ftuesa fu’dke Hkkouk jgrh gSA 

;s fLFkfr cqf)eku ;ksxh dh gksrh gS vkSj og deZ] vdeZ] fodeZ ds varj dks tku 

ysrk gS rFkk deksZa ds vkpj.k esa gh fujarj layXu jgrk gSA  

¼N%½&lcdk lqg`n jgrk gS % cqf)eku ;ksxh vius laifdZr rFkk vlaifdZr lHkh yksxksa 

dk lqg`n vFkkZr~ mudk fgr pkgus okyk gksrk gSA og leLr txr dks ijekRek dk 

Lo:Ik ekudj fLFkr jgrk gSA OkLrqr% ml ,d ijekRek dk va‛k lHkh thoksa esa O;kIr 

gSA ;g rF; yxHkx lHkh yksx tkurs gSa ijarq ;g rF; tkudj Hkh mldk ikyu 

djuk dfBu gSA ge tkurs gSa fd leLr thoksa esa ijekRek dk va‛k oSlk gh gksrk gS 

tSlk gekjs esa gSA bl Hkko ls ge lcds izfr lg/kehZ gSaA ge lHkh esa ,d:irk gSA 

ijarq lekt esa folerk,a D;ksa gSa\ dyg] yM+kbZ&>xM+k D;ksa gksrs gSa\ ;gh vKkurk 

gSA ;g rF; tkudj mldk ;Fkkor~ vkpj.k djuk cqf)eku ;ksxh dk y{k.k gSA bl 

dkj.k og lcdk lqg`n gks tkrk gS vkSj lcdk fiz; gks tkrk gS vkSj mlds Hkh lHkh 

fiz; gksrs gSaA  

¼lkr½&rÙoK gksrk gS %&  

cqf)eku ;ksxh dk fof‛k’V xq.k gS fd og rÙoK gksrk gS vFkkZr rÙo dks izkIr 

dj pqdk gksrk gS vkSj mlesa fLFkr jgrk gSA Jh Hkxoku us cqf)eku ;ksxh dh blh 

fLFkfr ds izdVhdj.k gsrq cqf)eku ‚kCn dk vFkkZr~ Jherke~ in dk iz;ksx fd;k gSA 
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;s lk/kd dh loksZPp fLFkfr gS rFkk bl fLFkfr dks izkIr djuk euq’; dk ,dek= 

ije mn~ns‛; gSA cqf)eku ;ksxh rÙoK gksrk gS vkSj thou jgrs thou eqDr gksrk gSA  

2&;ksxHkz’V dk cqf)eku ;ksxh ds ?kj esa tUe ysuk D;k gS\ %&  

;ksxHkz’V ;ksxh vius thoudky esa ijekRek ds lk{kkRdkj dk iz;kl djrk gSA 

lalkj ds vkd’kZ.k esa Qaldj vFkok ek;k dh izcyrk ds dkj.k og ijekRek dk 

lk{kkRdkj djus esa vlQy jgrk gSA mDr vlQyrk esa mldh e`R;q gks tkrh gSA 

ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj mls cqf)eku ;ksxh] ftldk o.kZu mijksDr izdkj ls 

gqvk ds ?kj esa tUe izkIr gks tkrk gSA cqf)eku ;ksfx;ksa ds dqN ifjokj lnSo i`Foh 

yksd ij jgrs gSa ftlesa izR;sd lnL; gh ikfjokfjd i`’BHkwfe ds dkj.k ijekRek 

izkfIr dh lk/kuk esa lnSo yxk jgrk gSA ;s fof‛k’V ifjokj gS tks ijEijk ls pyrs 

jgrs gSaA vkius vkHkkl fd;k gksxk fd fdlh ifjokj dk eqf[k;k ;fn vkfLrd gksrk 

gS rks ifjokj ds vf/kdka‛k lnL;ksa ij mldh vkfLrdrk dk izHkko jgrk gSA  

blh izdkj cqf)eku ;ksfx;ksa ds ifjokj jgrs gSa ftuesa ;ksx Hkz’V viuh e`R;q ds 

Ik‛pkr LoxkZfnd yksdksa dks u ikdj cqf)eku ;ksfx;ksa ds ifjokj esa tUe xzg.k dj 

ysrk gSA ijekRek dh ;g O;oLFkk cM+h gh fo’kn gS rFkk jgL;izn ,oa xksiuh; gSa] 

ftls dksbZ ugha tku ldrk gS] bl xksiuh; ,oa jgL;izn O;oLFkk dks tkuk tk ikuk 

vlaHko gh gSA bl dkj.k gesa lnSo gh ijekRek dh izkfIr ds iz;kl esa yxs jguk 

pkfg,A ge lc leLr izdkj ds lalkfjd vklfDr;qDr deksZa dk ifjR;kx djds 

‚kkL=foghr deksZa ds vkpj.k ls ijekRek dh izkfIr ds fy, iz;Ru‛khy gksuk pkfg, 

vkSj tc ge ijekRek dh izkfIr ds iz;kl esa gh yxs jgrs gS arks gesa fuf‛pr gh le; 

ds lkFk mldh vuqHkwfr gks tkrh gS vkSj ;fn ugha gksrh gS rks gekjk cqf)eku ;ksfx;ksa 

ds ifjokj esa tUe ysuk fuf‛pr gSA ;g lc Lor% gh gksrk gS vkSj gesa ijekRek izkfIr 

dk volj iqu% miyC/k djk;k tkrk gSA  

3& ,slk tUe txr eas nqyZHk gS ¼,rf) nqyZHkrja yksds tUe ;nhn`‛ke~½ % &  

lalkj esa eUkq’; tUe rks vR;ar nqyZHk ekuk tkrk gSA vkpk;Z ‚kadj dgrs gSa 

fd igys rks ekuo tUe nqyZHk gS] ekuo tUe esa uj dk tUe nqyZHk gS fQj mlesa 

czkã.k dk tUe Hkh nqyZHk gS rFkk czkã.k dk oSfnd /keZ dk vuq;k;h gksuk cgqr gh 

nqyZHk gSA ;g lc izkIr gksus ij ;fn euq’; vkRe dY;k.k ds fy, vFkkZr~ viuh 
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eqfDr ds fy, iz;kl u djs rks og vkRe?kkrh gSA Lo;a gh viuk ‚k=q gSA vkpk;Z 

‚kadj ds erkuqlkj osnksa ds /keZ ds vuq;k;h czkã.k euq’; dk tUe cgqr gh nqyZHk gSA 

Jh Hkxoku dg jgs gSa fd ;ksx Hkz’V iq#’k cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kj esa tUe ysrk gS 

;g Hkh vR;ar nqyZHk gSA ;g nqyZHkrk fof‛k’V izdkj dh gSA tUe dh nqyZHkrk dh dbZ 

fLFkfr;ka gSA dSls Jh Hkxoku ds vorj.k LFky v;ks/;k] eFkqjk esa tUe xzg.k dj 

ysuk ;g Hkh vR;ar nqyZHk gSA Jh Hkxoku dk ftu LFkkuksa esa izkdV~; gqvk gS os LFkku 

nqyZHk gSa] D;ksafd ogka dk okrkoj.k vkfn Hkh JhHkxoku ds vorj.k ds dkj.k ifo= 

gSaA mlds Ik‛pkr ftu LFkyksa esa Jh Hkxoku dk yhyk fogkj gqvk gS mu LFkkuksa 

vFkkZr~ o`ankou] iapoVh] fp=dwV] }kfjdk vkfn esa Hkh tUe cgqr nqyZHk gSA 

blds Ik‛pkr~ Js’B dqy vFkkZr czkã.k o.kZ esa tUe Hkh nqyZHk gS D;ksa fd czkã.k 

LoHkkor% gh vkfLrd Hkko dks /kkj.k djus okys gksrs gSaA muds ?kj esa tUe ls 

vkfLrd Hkko dk Lor% gh mn; gks tkrk gSA ftu ifjokjksa esa Jh Hkxoku dh iwtk 

mikluk dhrZu] Hktu] LkRlax vkfn dk;ZØe pyrs jgrs gSa ogka Hkh tUe cM+k nqyZHk 

gksrk gS D;ksafd blls Jh Hkxoku dk iwtk mikluk ds izfr J)k Lor% mRiUu gks 

tkrh gSA blds vfrfjDr rhFkZLFkyksa esa Hkh tUe ysuk vR;ar nqyZHk ekuk tkrk gSA 

rhFkZ LFkyksa esa uSfe’kkj.;] cnzhukFk] txUukFkiqjh] okjk.klh vkfn rhFkksZa esa Hkh tUe 

izkIr gksuk dfBu gh gSA bu LFkkuksa ij tUe ysus ls gh euq’; Lor% vkfLrd Hkko ls 

vksr izksr jgrk gSA cgqr izdk.M fo}kuksa] /kuokuksa] jktk&egkjktkvksa ds ?kjksa esa Hkh 

tUe ysuk Hkh nqyZHk ekuk tkrk gSA ;g iq.;ksa ds lafpr gksus ij gh laHko gksrk gSA 

ftl izdkj dh nqyZHkrk dk o.kZu mijksDr izdkj ls gqvk gS mu lcls nqyZHk tUe 

cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kjksa esa tUe ysuk gSA mldh nqyZHkzrk ijekRek izkfIr ds lk/ku ds 

dkj.k gh gS D;ksafd ftl ?kj esa ijekRek dh izkfIr dk lk/ku gS og ?kj rks lk{kkr~ 

LoxZ ls Hkh c<+dj gS D;ksafd LoxZ esa ijekRek dh izkfIr dk lk/ku djus dk volj 

ugha izkIr gksrk gSA ijekRek dh izkfIr dk lk/ku vkSj mls izkIr dj ysuk nksuksa gh 

izdkj ds ykHk nqyZHk ;ksfx;ksa ds ?kjksa esa gh miyC/k gks ldrs gSaA bl izdkj ds tUe 

dks JhHkxoku nqyZHk crk jgs gSaA oLrqr% cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kjksa esa tUe ysuk 

lokZf/kd nqyZHk gSA 

;ksxHkz’V iq#’k nwljs tUe esa fdl izdkj ls lk/ku esa yxdj ijekRek dk 

lk{kkRdkj dj ysrk gSA vfxze rhu ‚yksdksa esa ;g Hkko ns[ksaA   



Xkhrk Kku lkrok¡ [k.M 

  

322 

 

  

Ekwy ‚yksd & 43 

Rk= ra cqf)la;ksxa yHkrs ikSonsfgde~A 

;rrs p rrks Hkw;% lafl)kS dq:uUnuAA 

inPNsn &  

Rk=] re~] cqf)la;ksxe~] yHkrs] ikSoZnsfgde~] 

;rrs] p] rr%] Hkw;%] lafl)kS] dq:uUnuAA 

Ekwy ‚yksd & 44 

iwokZH;klsu rsuSo fâ;rs áo‛kks·fi l%A 

ftKklqjfi ;ksxL; ‚kCnczãkfrorZrsA 

inPNsn &  

iwokZH;klsu] rsu] ,o] fâ;rs] vo‛k%] vfi l%] 

ftKklq%] vfi] ;ksxL;] ‚kCnczã] vfrorZrsA 

ewy ‚yksd & 45  

iz;Ruk|rekuLrq ;ksxh la‛kq)fdYc’k%A 

vusdtUelafl)Lrrks ;kfr ijka xfre~A 

inPNsn &  

iz;Rukr~] ;reku%] rq] ;ksxh] la‛kq)fdYc’k%] 

vusdtUelafl)%] rr%] ;kfr] ijke~] xfre~A 

HkkokFkZ % gs vtqZu ! og tgka tUe ysrk gS] ogka mls iwoZ tUe dh cqf) dk la;ksx 

vftZr gks tkrk gS rFkk mlls flf) ds fy, iqu% iz;Ru‛khy gksrk gSA ;ksx Hkz’V 

vo‛k gh og fuR; vH;kl ds dkj.k y{; dh vksj vkdf’kZr gksrk gS] dkj.k fd ;ksx 

dks tkuus dh bPNk okyk Hkh ‚kCn czã ¼‚kkL=ksa ½ dk vfrØ.k djrk gSA ijUrq ;ksxh 

;fn ;Ru‛khy gS] og ikiksa ls ‚kq) gS] vusd tUeksa esa fl) gksdj ml ije xfr dks 

izkIr djrk gSA  

O;k[;k % euq’; tc lk/kuk djrk gS rks mlesa fo‛ks’k LQwfrZ izdV gksus yxrh gSA 

tSls dksbZ chekj O;fDr mfpr vkS/kf’k xzg.k djrk gS rks mlds ‚kjhj dks fujksxrk 

Lor% gh izkIr gksus yxrh gS vkSj chekjh dk lekiu gksus dk vkHkkl gksrk gSA ge 
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lcus ;g rF; vkHkkl fd;k gksxk fd tSls&tSls chekjh gVrh gS oSls&oSls ‚kjhj esa 

pSrU;rk vkrh tkrh gS ;g vkS’kf/k dk izHkko gSA blh izdkj tc lk/kd lk/kuk djrk 

gS ¼rkelh ,oa jktlh lk/kuk NksM+dj½ rc mlds ‚kjhj esa LkRo xq.k dk izHkko iM+rk 

gS vkSj ‚kjhj] bfUnz;ka vkfn us pSrU;rk c<rh tkrh gS og izdV izrhr gksrh gS bls 

lk/kuk dk gh izHkko tkuuk pkfg,A vkS’kf/k ds rjg ls lk/kuk ‚kjhj dks izHkkfor 

djrh gSA vkS’kf/k ds izHkko ls ‚kjhj esa pSrU;rk c<+rh gS vkSj dk;Z djus dh ‚kfDr 

iwjh rjg ls izkIr gksrh gSA lk/kuk ds izHkko euq’; ds nqxqZ.k Lor% gh lekIr gksus 

yxrs gS vkSj tSls niZ.k ij ey ds gVus ls LoPNrk vkrh gS oSls gh ‚kjhj LoPN gks 

tkrk gSA ;g rF; lk/kd vuqHko djrk gSA ge lHkh tc lk/kuk dk vkjEHk djsaxs 

rFkk mlesa Mwcsaxs rks gesa Hkh ,slk vkHkkl gksxkA  

 ijekRek ds lk{kkRdkj ds fy, tks deZ;ksx] Kku ;ksx] cqf);ksx vkfn lk/kuksa 

ds ek/;e ls tks lk/kuk gksrh gS] dh tkrh gS mldk Li’V izHkko ‚kjhj ij jgrk gSA 

ijekRek dh vuqHkwfr ds fy, dh tkus okyh lk/kuk mPp dksfV dh gSA lcls mRd`’V 

gS mlls Js’B dksbZ lk/kuk ugha gksrh gSA ;g lk/kuk gtkjksa euq’;ksa esa ls dksbZ ,d 

lk/kd gh djrk gSA vU; izdkj dh lk/kuk tSls rkelh rkaf=d lk/kuk] nsoh nsorkvksa 

dh iwtk mikluk vkfn ijekRek dh izkIr :ih lk/kuk dh lekurk ugha dj ldrh 

gSA tc ijekRek dh vksj vkd`’V gksrs gaS rc og ijekRek Hkh gekjh vksj vkdf’kZr 

gksrh gSA ;g vkd’kZ.k lk/kuk dh flf) ds dkj.k gksrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr ds 

fy, dh tkus okyh lk/kuk ls leLr izdkj dh ;kSfxd fØ;k,a] izk.kk;ke] izR;kgkj] 

/kkj.kk vkfn Lor% gh gksrs jgrs gSA tSls ,d f‛k‛kq ysVs] ysVs gkFk iSj pykdj Lor% 

gh O;k;ke dj ysrk gS vkSj mls vU; O;k;ke dh vko‛;drk ugha jgrh gS ijUrq 

ekrk mldks vH;ax vkfn ls O;k;ke djkrh gSA oSls gh ijekRek dh vuqHkwfr ds iz;kl 

okys lk/kd dh leLr ;kSfxd fØ;k,a Lor% gks tkrh gS vkSj ‚ks’k ugha jgrh gaSA lc 

fØ;k,s og ijekRek Lor% gh vuk;kl djk nsrk gSA  

 ijekRek vius fiz; gsrq ekrk ds :Ik esa izdV jgrk gSA bl izdkj Hkxoku dh 

vuqHkwfr dk izcy iz;kl djus okys mRd`’V lk/kd dks O;k;ke] ;ksxklu] izk.kk;ke 

vkfn dh dksbZ vko‛;drk ugha jgrh gSA ;fn og mDr fØ;k,a ugha Hkh djrk gS rks 

Hkh ijekRek ds Lej.k ls mlesa fof‛k’V LoLFkrk vkSj pSrU;rk jgrh gSA mlds ‚kjhj 

esa LQwfrZ Lor% izdV gksrh gS] ftlds fy, Jh Hkxoku us vR;afrd lq[k ds vkHkkl 
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djus dh ckr dgh FkhA ge ;fn lalkj esa jgrs gSa rks lalkj esa fd;s tkus okyh 

ps’Vkvksa vkSj fØ;kvksa ds dkj.k ge nwf’kr gks tkrs gS vkSj gesa O;k;ke izk.kk;ke vkfn 

dh vko‛;drk iM+rh gS ijUrq ijekRek ds fuR; Lej.k ls bl izdkj dh fØ;kvksa dh 

vko‛;drk gh lekIr gks tkrh gS vkSj ijekRek dh vuqHkwfr djus okyk lk/kd 

fof‛k’V gks tkrk gSA  

 lk/kuk ds iFk ij pyrs pyrs lk/kd ;fn ;ksx Hkz’V Hkh gks tkos rks Hkh 

mldh lk/kuk Je dk ladYku mlds ‚kjhj esa jgrk gS tSls gesa ifjJe ls /ku 

lEink vkfn izkIr gks tkos rks ladfYkr /ku lEink gekjs ikl jgrh gSA oSls gh 

,s‛o;Z] [;kfr] izfr’Bk vkfn dk ladyu tc gks tkrk gS rc Hkh og gekjs ikl jgrs 

gSA pkgas og dqN dky ds fy, gh gksA ;g ladYku gekjs Je dk ifj.kke gSA tSls 

ge fdlh ds /ku dks] lEifRr] izfr’Bk vkfn dks ns[kdj ;g vuqHko djus yxrs gaS 

fd ml O;fDr us ftlus mDr oLrq,a ,df=r dh gS cgqr Je fd;k gksxkA mldk 

Je gh /ku] lEifRr] izfr’Bk] ,s‛o;Z] in ds :Ik esa ifjofrZr gks x;k gS tks izrhr gks 

jgk gS izR;{k fn[kkbZ iM+ jgk gSA  

 oSls gh lk/kd dk lk/kuk :ih Je mlds ‚kjhj ls] O;ogkj ls] vkpj.k] ok.kh 

ls izdV gksrk gS rFkk mldk fofHkUu izdkj ls izdVhdj.k gksrk gS vkSj ;g Hkh Li’V 

gksrk gS fd lk/kd fdl Lrj dk gS \ ijekRek dk lk{kkRdkj fd;s x, lk/kdksa ds 

‚kjhj ls fof‛k’V izdkj dh Hkko Hkafxek Lor% izdV gksrh gSA bldk izHkko Li’V ns[kk 

tk ldrk gS tSls ,d lw;Z izdV gksdj i`Foh dk va/kdkj gj ysrk gS mlh izdkj ,d 

fof‛k’V lk/kd ftlus ijekRek dk lk{kkRdkj dj fy;k gS og tgka Hkh jgrk gS ogka 

ij vKku :ih va/kdkj Lor% gh Hkkx tkrk gS vkSj lEifdZr yksxksa dks Hkh mldh 

lk/kuk dh mldh fLFkfr dh fo‛ks’k vuqHkwfr gksrh gSA ;g lk/kuk dk gh izHkko gSA 

fl) dh lk/kuk izdV jgrh gS] izR;{k gksrh gS ftldk ge izR;{k vkHkkl Hkh dj 

ldrs gSA ;g leLr o.kZu mDr ‚yksdksa ds vFkZ dks le>us gsrq fd;k x;k gS vc 

mDr ‚yksdksa ds vFkZ dk Øe‛k% voyksdu dhft,&  

1& iwoZ tUe dh cqf) dk la;ksx D;k gS \  

¼Rk= ra cqf) la;ksxa yHkrs ikSonsfgde ½%&  

 ;ksxHkz’V iq:’k iwoZ tUe esa ijekRek lk{kkRdkj gsrq tks iz;Ru lk/ku djrk gS  
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og lafpr gksrk tkrk gSA mldk izHkko ml tUe esa mlds ‚kjhj esa izdV jgrk gSA 

mls ns[kk tk ldrk gS vkSj mldh fØ;kvksa ls mldh Li’V izrhfr Hkh gksrh gSa ;ksx 

Hkz’V iq:’k ds }kjk ijekRek ds lk{kkRdkj dk tks Hkh lk/ku fd;k tkrk gS og lk/ku 

‚kjhj esa jgrk gSA eu cqf) esa laLdkj ds :Ik esa ladfYkr gks tkrk gSA tc lk/kd 

dh e`R;q gks tkrh gS rks mldk lw{e ‚kjhj ftlesa eu cqf) Hkh gksrh gSA nwljk ‚kjhj 

/kkj.k djus ds fy, ekrk ds xHkZ esa igqaprk gS bl izdkj iwoZ tUe dh lk/kuk tks 

eu vkSj cqf) esa laLdkj ds :Ik esa ladfYkr jgrh gS og viuk izHkko fn[kkrh gSA ;g 

RkF; fofp= gS jgL;izn gS ftls tkuk tk ikuk vlaHko gSA iwoZ tUe dh lk/kuk dk 

la;ksx bl tUe dh cqf) esa gksus yxrk gSA ;g rF; Li’V :Ik ls le>s tSls ge 

lk/kuk djrs gSa rks og gekjh cqf) esa ladfYkr gks tkrh gS vkSj ogh cqf) nwljs ‚kjhj 

esa tc tkrh gS rc iwoZ tUe dh cqf) dk la;ksx bl tUe dh cqf) ls gksrk gS rFkk 

iwoZ tUe dh lk/kuk dk izHkko fn[krk gS izR;{k izrhr gksrk gSA ;g rF; lafpr 

deZQy dh rjg ls gSA tSls iwoZ tUe ds lafpr nq’deZ vkSj lRdeZ gesa iki iq.; ds 

ifj.kke ds :Ik esa izkIr gks tkrs gS mldh izdkj ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj tks 

lk/kuk iwoZ tUe esa dh xbZ Fkh og lw{e :Ik ls cqf) esa ladfYkr jgrh gS vkSj bl 

tUe esa og Lor% gh izdV gks tkrh gSA tSls ge txr esa dksbZ fo’k; lh[krs gaS vkSj 

ml lh[kus dh Le`fr cqf) esa ladfYkr gks tkrh gS vkSj cqf) ls eu esa izdV gksrh gSA 

bl lh[kus dh izfØ;k esa tc dksbZ O;o/kku vkrk gS rks gesa iqu% ;fn lh[kus dk 

volj feyrk gS rks ge iwoZ tkudkjh ds vk/kkj ij ml fo’k; dks] ml fo/kk dks 

‚kh?kz gh izkIr dj ysrs gSA gesa blesa iz;kl de djuk iM+rk gSA iz;kl djus ij gesa 

iwoZ esa lh[ks x, Kku ds vk/kkj ij iqu% iz;kl esa iw.kZr% izkIr gks tkrh gSA ;g iwoZ 

tUe dh cqf) dk la;ksx gSA  

2& la;ksx dk fl)kUr %&  

 Lk`f’V esa la;ksx rFkk fo;ksx nks izeq[k fLFkfr;ka gS vkSj os fLFkfr;ka ijekRek dh 

O;oLFkk esa pyk djrh gS tSls gekjs ifjokj ds lnL; gS os la;ksx ds v/khu gh ekrk 

firk] L=h&iq:’k ds :Ik esa curs gSaA ;g lcdk lc iwoZ tUeksa dh O;oLFkk ds vk/kkj 

ij gh pyk djrk gSA gekjk blls dc feyu gksxk\ ;g fuf‛pr ijekRek dk dk;Z 

gS vkSj ml fofu‛p; ds vk/kkj ij og O;fDr gels Lor% gh tqM+rk gSA ;g dk;Z 

ge ugha djrs gS] ;g dk;Z ijekRek rFkk mldh jpukRed ‚kfDr izd`fr gh O;oLFkk 

djrh gSA mlesa gekjk dksbZ o‛k ugha gS ge ijo‛k gS rFkk ijo‛k gksdj gesa mu 
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O;fDr;ksa ls la;ksx j[kuk iM+rk gSA bl izdkj og ijekRek gh gekjs leLr izdkj ds 

lkalkfjd la;ksxkas dh O;oLFkk djus okyk gSA  

 gekjs lxs lEcaf/k;ksa dk la;ksx rFkk dk;Z {ks= esa yxs O;fDr;ksa dk la;ksx gesa 

izkIr gksrk gSA og lcdk lc ijekRek dh O;oLFkk ls gh izdV jgrk gSA O;fDr dh 

rjg oLrqvksa ds la;ksx Hkh ijekRek gh mRiUu djrk gSA blesa gekjk Je vFkkZr~ deZ 

izeq[k vk/kkj gSA eq[;r% euq’; rFkk oLrqvksa dk la;ksx dk miktZu gekjs deksZ ds 

vk/kkj ij gh gksrk gSA ge tSls tSls deZ djrs tkrs gSa oSls oSls gh la;ksx Hkh mRiUu 

gksrs tkrs gSaA mlh izdkj ls cqf) dk la;ksx gekjh iwoZ Ñr lk/kuk ds vk/kkj ij gh 

gesa bl tUe esa Lor% gh feyrk gSA mlds fy, gesa iz;kl ugha djuk iM+rk gSA ;g 

la;ksx dk fl)kUr oLrqvksa rFkk euq’;ksa ds lkFk ?kVukvksa ij gh ykxw gksrk gSA tSls 

gekjs lkFk dksbZ ?kVuk gksrh gS og vuk;kl ugha gksrh gSA og la;ksx ds }kjk gh 

gksrh gS ml ?kVuk ds la;ksx dk miktZu Hkh gekjs deksZ ds vk/kkj ij gksrk gSA 

ftruh Hkh vkdfLed ?kVuk,s gSaaA os lHkh la;ksx ds vk/kkj ij Lor% gh ?kfVr gks 

tkrh gSA ;g la;ksx dk fl)kUr gekjs deksZ rFkk ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij 

Lor% gh pyrk jgrk gSA  

3& flf) ds fy, iqu% iz;Ru‛khy gksrk gS ¼;rrs p rrks Hkw;% lafLk)ks½ %&  

 Lalkj esa ftruh Hkh fo/kk,a gS muesa ,d vijk fo|k gS vkSj nwljh ijk fo|k 

gSA vijk fo|k dks lgtrk ls le>us ds fy, ;g tkuuk pkfg, fd vijk fo|k 

lalkj esa ftrus Hkh Kku gaS mlds leqPp; dks dgrs gaSA mifu’knksa esa vijk fo|k ds 

nl Hkkx crk;s x, gSa ijUrq ijkfo|k dk dksbZ Hksn ugha gSA og vHksn gS rFkk 

ijekRek izkfIr ds lk/ku vkSj ijekRek ds Lo:Ik xq.k deZ izHkko vkfn dk fu:i.k 

djrh gSA vijk fo|k ds nl Hkkx gSA  

1& _Xosn 2& lkeosn 3& ;tqoZsn] 4& vFkosZn] 5& f‛k{kk 6& dYi 7& 

O;kdj.k 8& fu:Dr] 9& Nan rFkk 10 T;ksfr’kA mDr lHkh ds v/;;u ds fy, cgqr 

iz;Ru djuk iM+rk gSA fcuk iz;Ru ds gesa dksbZ fo|k izkIr ugha gksrh gSA blh izdkj 

ijkfo|k dh flf) ds fy, vFkkZr~ ijekRek ds lk{kkRdkj ds fy, Hkh iz;Ru djuk 

iM+rk gS tSls _Xosn dk v/;;u djrs gS rc lEiw.kZ _Xosn ge ‚kuS% ‚kuS% gh i<+rs 

gSA ,d v/;k; ds Ik‛pkr~ nwljs v/;k; dk Øfed v/;;u djrs gSA ftruk ,d ckj 
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esa i<+ ysrs gS iqu% mlds vkxs i<+us yxrs gSA ;g lc iz;Ru ls gh gksrk gSA fcuk 

iz;Ru ds dksbZ Hkh fo|k dk i<+k tkuk laHko ugha gSA  

 Jh Hkxoku dg jgs gS fd ftruk iz;kl ijekRek dh vuqHkwfr ds fy, iwoZ 

tUe esa gks pqdk gS mlds vkxs ;ksx Hkz’V lk/kd iqu% iz;kl vkjEHk djrk gSA flf) 

D;ksa izkIr ugha gqbZ gS \ blds dkj.k dh tkudkjh ,sls lk/kd dks Lor% gh gks tkrh 

gSA flf) izkIr djuk ijkfo|k dk fo’k; gSA bl fo’k; esa D;k deh gS \ bldk Kku 

ijekRek ds }kjk lk/kd ds fopkjksa esa Lor% gh vk tkrk gSA lk/kuk dh ;g fo‛ks’krk 

gS fd izR;sd vKkr fo’k; Lor% gh gekjh eu cqf) esa vkrk gS vkSj cqf) esa fLFkr 

gekjh Le`fr esa lafpr gks tkrk gSA ge dgka HkVd jgs gS \ vFkok gekjh lk/ku fØ;k 

esa D;k deh gS \  

;g ijekRek gesa crkrk gS vkSj ladsr djrk gS fd bl ekxZ ij pyks vkSj 

,slk djksA ,d rks ijekRek gekjs g`n; esa okl djrk gS vkSj nwljs ckgj ls fopkjksa 

dks eu cqf) esa Hkstrk gS vkSj ,slh ?kVuk,a izdV djrk gSA ftlls lR; rÙo dk 

cks/k gks tk,A bu lHkh rF;ksa ds vk/kkj ij ;ksxHkz’V flf) ds fy, iqu% iz;Ru‛khy 

gksrk gSA ;g iz;Ru‛khyrk iwoZ tUe ds iz;Ru ds vk/kkj ij iqu% gksrh tkrh gSA 

vFkkZr~ iwoZ tUe dk iz;Ru blesa izsj.kk dk vk/kkj jgrk gSA  

4& ;ksx Hkz’V dk vk/kkj ¼áo‛kks·fi l%½ %&  

 lRdeksZ vkSj nq’deksZ ds fodkl ds dbZ dkj.k gksrs gS dky] ifjfLFkfr] 

okrkoj.k] laxfr vkfn ds dkj.k lRdeZ vkSj nq’deZ fodflr gks tkrs gaS vkSj lekIr 

Hkh gksrs gSaA tSls dksbZ lnkpkjh iq:’k gks vkSj og nq’dehZ okrkoj.k] ifjfLFkfr rFkk 

laxfr esa iM+ tk, rks og lnkpkj ds vkJ; dk R;kx dj nq’deZ ds ekxZ ij py 

nsrk gS tks nq’deksZ dk lsou vkjEHk dj nsrk gS] D;ksafd euq’; jtksxq.kh LoHkko dk 

gksrk gS vkSj reksxq.kh dk;ksZ esa izo`Rr gksuk mldh izo`fRr gS tSls ty dk izokg uhps 

dh vksj gksrk gS oSls gh nq’deZ dh vksj euq’; Lor% gh vkdf’kZr gksrk gSA euq’; dh 

izo`fRr ty dh rjg ls v/kksxkeh vFkkZr~ uhps dh vksj gksrh gSA bl dkj.k nq’deZ 

laxfr ls ‚kh?kz gh nq’deksZ dh vksj mUeq[k gksuk dgk tkrk gSA blh izdkj ;fn dksbZ 
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nq’dehZ euq’; lRdehZ euq’; dh laxfr esa vk tkrk gS rks og lRdeksZ dh vksj Lor% 

vkdf’kZr gksrk gS vkSj mlls nqxqZ.k NwVus yxrs gSaA  

 ;ksxHkz’V iq:’k cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kjksa esa tUe ysrk gS rFkk ckY;koLFkk esa gh 

og flf) izkIr djus ds fy, iz;Ru‛khy jgrk gSA ftl ?kj esa og tUe ysrk gS ml 

?kj esa Hkh og nwljksa ds o‛k esa jgrk gSA izR;sd euq’; ekrk firk ds laj{k.k esa jgrk 

gSA bl dkj.k og LoPNUnrkiwoZd vkpj.k rks ugha dj ldrk gS bl dkj.k og 

vo‛k gS ijo‛k gS vFkkZr~ LoPNan ugha gSA ;|fi cqf)eku ;ksxh ds ?kj dk okrkoj.k 

Hkh ‚kq) rFkk lkfRod gksrk gS ;gka ij [kku iku] jgu&lgu] vkpj.k&O;ogkj vkfn 

lHkh lkfRod gksrs gSaA fQj Hkh izR;sd ?kj esa dqN u dqN jktlh oLrq,a] izfØ;k,a 

okrkoj.k vo‛; gh gksrk gS ftudk ;ksxHkz’V lk/kd ij izHkko iM+ ldrk gS ijUrq 

mldk izHkko ;ksxHkz’V lk/kd ij ugha gksrk gSA  

;g rF; mlh izdkj gS tSls ,d ;qod lRdehZ gS ijUrq dqN nq’dehZ ;qodksa 

dh laxfr esa iM+dj efnjk iku djus okys LFky rd rks tkrk gS ijUrq lkfFk;ksa ds 

cgqr dgus ij Hkh og efnjkiku ugha djrk gS vkSj ml LFkku ij cSBk jgrk gS rFkk 

vU; lkfFk;ksa dks efnjkiku djrs gq, ns[krk gSA og ml LFkku ij lkfFk;ksa dh 

laxfr rFkk ncko ds dkj.k cSBrk gS ;g mldk vo‛k gksuk gS rFkk ln~xq.kksa dh 

izsj.kk ls og efnjkiku ugha djrk gSA og ln~xq.kksa dk izHkko gSA vo‛k ‚kCn dks 

le>us ds fy, mDr mnkgj.k izLrqr fd;k x;kA ijUrq ;ksxHkz’V lk/kd pwafd 

cqf)eku ;ksfx;ksa ds ?kjksa esa tUer% gS bl dkj.k mlds ?kj dk okrkoj.k izfrdwy 

ugah gksrk gSA Jh Hkxoku dk dFku gS fd ;fn ;ksxHkz’V iq:’k vko‛k Hkh gks rks&  

5& iwoZ tUe ds vH;kl ls y{; dh vksj vkdf’kZRk gks tkrk gS&  

¼iwokZH;klsu rsuSo fâ;rs½ %&  

 iwoZ tUe esa tks vH;kl ;ksx Hkz’V lk/kd us fd;k Fkk ml vH;kl ds laLdkj 

mldh eu vkSj cqf) esa ladfYkr gksrs gS mu laLdkjksa ds dkj.k ;ksx Hkz’V ds iquZtUe 

esa os mls lk/ku djus dks ck/; djrs gaSA tSls lRdehZ euq’; izkr% lw;ksZn; ds iwoZ gh 
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mBRkk gSA ‚kkSp vkfn ls fuo`r gksdj Luku vkfn ds mijkUr Jh Hkxoku dh iwtk 

mikluk vkfn djrk gS rnksijkUr tyiku djrk gS tks lRdehZ ugha gS og vusd 

lkalkfjd iziapksa esa Qalk gqvk izkr% nsj rd lksrk gS rFkk tkx dj fcuk Luku vkfn 

ds Hkkstu xzg.k dj ysrk gS] Luku vkfn ds Ik‛pkr~ ,sls lkalkfjd iziaph O;fDr dks 

Jh Hkxoku dh iwtk mikluk vkfn ls dksbZ vFkZ ugha gksrk gSA bl LFky ij nq’dehZ 

vkSj lRdehZ euq’; dh fØ;kdykiksa dk laf{kIr o.kZu izLrqr fd;k x;kA O;fDr 

i`Fkd~&i`Fkd~ vkpj.k D;ksa djrk gS \ ;g tc vki fopkj djsaxs rks ik;sxs fd 

i`Fkd~&i`Fkd~ laLdkj gh euq’; dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds deksZ dks djus ds fy, 

izsfjr djrs gaSA euq’; esa tSls xq.k lRo] jt] re vkfn gksrs gS a oSlk gh mldk 

vkpj.k gksrk gS D;ksafd xq.kksa ds izHkko ls gh euq’; O;ogkj djrk gS vkSj euq’; ds 

xq.kksa ds izsj.kk ls gh euq’; dh leLr ps’Vk,a gksrh gSA ;ksxHkz’V us tks iwoZ tUe esa 

vH;kl fd;k Fkk ml vH;kl ds vk/kkj ij mlesa laLdkj jgrs gaS rFkk mldk 

var%dj.k vius y{; dh vksj ijekRek ds lk{kkRdkj dh vksj iqu% vkdf’kZr gks tkrk 

gSA tSls vkd’kZ.k iwoZ tUe esa Fkk vFkkZr~ tSlk y{; mlus iwoZ esa fuf‛pr fd;k Fkk 

oSlk gh laLdkj ds dkj.k iqu% gh LFkkfir dj ysrk gSA blh rF; ds Li’Vhdj.k gsrq 

Jh Hkxoku us iwokZH;klsu rsuSo fâ;rs inksa dk iz;ksx djds ;g Li’V dgk gS fd iwoZ 

tUe ds laLdkj ds dkj.k gh ;ksx Hkz’V ijekRek dh vuqHkwfr gsrq iqu% vkdf’kZr gks 

tkrk gSA bl dkj.k ;g vkd’kZ.k iwoZ tUe ds vH;kl ds dkj.k gh gSA  

6& ;ksx dk ftKklq Hkh ‚kCnczã dk vfrØe.k dj tkrk gS  

¼ftKklqjfi ;ksxL; ‚kCnczãkfrorZrs½ %& 

 vkpk;Z ‚kadj us eqfDr ds ckjs esa ;g dgk fd &  

 onUrq ‚kkL=kf.k ;tUrq nsoku~ dqoZUrq dekZf.k HktUrq nsorkA  

 vkReSD;cks/ksu foukfoeqfDruZ fl);fr czãk‛kkUrsjs·fiAA  

HkkokFkZ % ;fn dksbZ ‚kkL=ksa dh O;k[;k esa fuiq.k gks] nsorkvksa dk ;tu iwtu djs] 

vusdkusd ‚kqHk deZ djsa] nsorkvksa dks Hkts ijUrq tc rd lk/kd dks vkRek rFkk 
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ijekRek dh ,drk dk Kku ugah gksrk rc rd 100 czãk ds dk;Z esa mls eqfDr 

miyC/k ugha gks ldrk gSA  

 vkpk;Z ‚kadj ds erkuqlkj pkj deksZ ls ijekRek dh izkfIr ugha gksrh gS& 1& 

‚kkL=ksa dh O;k[;k djus ls 2& nsoh nsorkvksa dh mikluk djus ls 3& nsorkvksa dks 

Hktus ls 4& vusdkusd lkalkfjd ‚kqHk deksZ lsA bldk vfHkizk; ;g fd mDr pkjksa 

deksZ ls euq’; dks ‚kqHk Qyksa dh izkfIr rks gks ldrh gS ijUrq ijekRek dk lk{kkRdkj 

ugha gksrkA Jh Hkxoku ‚kCnczã dk tks mYys[k fd;k gSA mldk ladsr bUgha pkj 

deksZ dh vksj gSA oLrqr% tks ‚kqHk deZ Qy nsus ds fy, fd;s tkrs gS os ‚kqHk Qy rks 

nsrs gS vkSj euq’; dks mlls lkalkfjd lq[k Hkh izkIr gksrk gS ijUrq mlls czã dh 

vuqHkwfr dnkfi ugha gksrh gSA blh Hkko ds i`Fkdhdj.k gsrq Jh Hkxoku us ‚kCnczã dk 

iz;ksx fd;k gS vFkkZr~ ‚kkL=ksa esa tks dqN Hkh of.kZr gS og lcdk lc euq’;ksa ds lq[kksa 

ds fy, gS bl dkj.k euq’; mudk ldke Hkko ls lsou djrk gS vkSj iqu% tUe rFkk 

e`R;q ds pØ esa Qalk jgrk gSA  

‚kkL=ksa dh O;k[;k ;fn fu’dkeHkko ls dh tk, rks yksxksa dk blls uSfrd 

mRFkku gksrk gS rFkk ;g ‚kkL=ksa dh fu’dkeHkko O;k[;k dk Qy gSA blh izdkj nsoh 

nsorkvksa dk ;tu iwtu rFkk Hktu Hkh fu’dkeHkko ls gks rks og eqfDr dk gsrq gks 

ldrk gSA oSls gh ftrus Hkh ‚kqHk deZ fu’dkeHkko ls ;fn fd;s tk, rks os Hkh eqfDr 

dk dkj.k gks ldrs gS ijUrq vf/kdrj ‚kkL=ksa dh O;k[;k] nsoh nsorkvksa dk ;tu 

iwtu ‚kqHk deZ ldke Hkko ls gh gksrs gSa tks ca/ku dk dkj.k gksrs gaS rFkk iqUtZUe vkSj 

iqu% e`R;q ds pØ esa gesa ?kqekrs gSA ;ksx ftKklq dk ladsr bl ;ksx Hkz’V dh vksj gS 

tks iqu% tUe xzg.k djds ijekRek ds lk{kkRdkj esa yhu gks tkrk gS Jh Hkxoku us 

dgk fd ;ksx Hkz’V leLr deksZ dks fu’dke Hkko ls djrk gS blls og ‚kCnczEg dk 

vfrØe.k dj tkrk gSA ‚kCnczã dk vfrdze.k djus dk vFkZ gS fd ‚kkL=ksa esa tks Hkh 

ldke mikluk dk o.kZu gS mlls og ijs gks tkrk gS oLrqr% tc rd ‚kkL=ksa esa 

of.kZr rF;ksa ds vk/kkj ij Qy dh Hkkouk ls deZ gksrs gS rc rd ge ijekRek dh 

vuqHkwfr ls oafpr jgrs gSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

 vxys ‚yksd esa Jh Hkxoku ;ksxh dh fLFkfr dk o.kZu dj jgs gS rFkk mldh 

fLFkfr D;k gksrh gS \ bldks crk jgs gSA  

 lkalkfjd vkSj vk/;kfRed nksuksa izdkj dh flf) iz;Ru ls gh gksrh gSA dksbZ 

Hkh dk;Z fcuk iz;Ru ds fl) ugha gksrk gSaA ;g izd`fr dk fu;e gSA izd`fr us euq’; 
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dks drZO; ijk.k;rk dk lans‛k fn;k gSA euq’; drZO; djsa vkSj flf) izkIr dj ys 

bldk iz;kl ftruk iz[kj vFkkZr~ rst gksrk gS mruh gh ‚kh?kz mls flf) izkIr gksrh 

gS blh rF; dks Jh Hkxoku vkxs dg jgs rFkk ;Ru ls flf) dh ckr crk jgs gS aA  

7& ;ksxh dk iz;RuiwoZd ;Ru djuk D;k gS \ ¼iz;Ruk|rekuLrq ;ksxh½ %& 

fdlh Hkh dk;Z ds fy, iz;Ru rhu izdkj dk gksrk gS 1& f‛kfFky iz;Ru 2& 

e/;e iz;Ru rFkk 3& rhoz iz;RuA f‛kfFky iz;Ru ls tks ;Ru gksrk gS mlesa dk;Z dh 

flf) dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA e/;e izdkj ds iz;Ru esa flf) dh laHkkouk 

c<+ tkrh gS vkSj rhoz izdkj ds iz;Ru esa flf) dh laHkkouk ‚kr izfr‛kr gks tkrh gSA 

Jh Hkxoku us iz;RuiwoZd ;Ru djus dk tks rF; dgk gS rhoz iz;Ru ls lEcaf/kr gSA 

Jh Hkxoku us ;g dgk fd tks ;ksxh iz;Ru ls ;Ru djrk gS bldk vFkZ gS fd tks 

lk/kd ijekRek dk lk{kkRdkj vFkkZr~ mldh vuqHkwfr djuk pkgrs gSa og iz;Ru ls 

;Ru djrs gaSA bl rF; ls ;g Li’V dh ijekRek izkfIr ds lk/ku esa ;ksxh dks cgqr 

iz;kl djuk iM+rk gS rks gh mls ‚kh?kz flf) izkIr gks tkrh gSA  

ijekRek izkfIr ds ftrus Hkh lk/ku gaS os lc ;ksx uke ls tkus tkrs gSA deZ] 

Kku] /;ku rFkk HkfDr ds lkFk ;ksx ‚kCn tksM+k tkrk gSA deZ ;ksx esa deZ dh 

fof‛k’Vrk gSA Kku ;ksx esa Kku dh fof‛k’Vrk gSA /;ku ;ksx esa /;ku fof‛k’V gSa vkSj 

HkfDr ;ksx esa HkfDr fof‛k’V gSA bl dkj.k deZ ;ksx esa deZ ds fy, iz;Ru iwoZd ;Ru 

djuk iM+rk gSA Kku ;ksx esa Kku ds fy, iz;Ru iwoZd ;Ru djuk iM+rk gSA /;ku 

;ksx esa /;ku ds fy, iz;Ru iwoZd ;Ru djuk iM+rk gS vkSj HkfDr ;ksx esa HkfDr ds 

fy, iz;Ru iwoZd ;Ru djuk iM+rk gSA fcuk iz;Ru iwoZd ;Ru fd;s flf) ugha 

feyrh gSA deZ ;ksx dh flf) ds fy, drZO; deksZ dk vkpj.k vklfDr dk R;kx 

djds flf) vflf) esa laHkko j[kdj iz;kl djuk iM+rk gSA Kku ;ksx lk/ku esa 

leLr fØ;kvksa dks izd`fr tU; xq.kksa ds }kjk gksuk ekudj drkZiu ds vgadkj ls 

foeqfDr gksus dh fØ;k iz;RuiwoZd djuh iM+rh gSA  

HkfDr ;ksx lk/ku esa Jh Hkxoku ds izfr Lusg dk mikZtu iz;RuiwoZd djuk 

iM+rk gS rFkk /;ku ds lk/ku esa ;qDr vkgkj rFkk fogkj] ;qfDr ps’Vk rFkk ;qDr 

vklUu ij cSBdj /;ku dh fØ;k dk vuq’Bku iz;RuiwoZd djuk iM+rk gSA Jh 

Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gS fd ;ksx dh fLkf) ds fy, iz;Ru iwoZd ;Ru 

djuk iM+rk gSa fcuk iz;RuiwoZd ;Ru fd;s flf) dnkfi izkIr ugha gks ldrh gSA  
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8& ikiksa ls eqDr gksuk D;k gS \ ¼la‛kq)fdfYc’k%½ %&  

 Lkk/kkj.krk nq’deksZ ds ifj.kke dks iki dgk tkrk gSA euq’; iwoZ tUeksa esa o 

orZeku tUe esa Hkh tks ‚kkL= fo:) deZ djrk gS mldk ifj.kke iki ds :Ik esa 

lafpr gks tkrk gSaA ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij mldk ys[kk tks[kk jgrk gSA 

tks iki gSA os gh nq’deZ ds Qy ds :Ik esa lafpr jgrs gSa vkSj muls euq’; ds le{k 

vusd izdkj dh izfrdwyrk,a Lor% gh mifLFkr gqvk djrh gS aA vk/;kfRed] 

vf/kHkkSfrd] vf/knSfod nq%[kksa dk dkj.k iki gh gSA lafpr iki gekjs le{k nq%[k 

izdV djrs gSA mu nq%[kksa dks tc ge Hkksxrs gaS rks ikiksa dk fouk‛k gks tkrk gSA bl 

izdkj ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij ge lafpr ikiksa dks Hkksxrs gsA Lkk/kd tc 

deZ ;ksx] Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] /;ku ;ksx lk/ku ls ijekRek dh izkfIr ds fy, 

iz;Ru djrk gS rks mlls uohu nq’deZ ugha gksrs gSA oju~ ijekRek dh izkfIr :Ik 

lRdeZ gh gksrk gSA ;g lRdeZ gesa gekjs ikiksa ls mUeksfpr djrk gSA uohu iki gksrs 

ugha gaS vkSj lafpr iki u’V gks tkrs gSaA bl izfØ;k ls ikiksa dk {k; gks tkrk gSA 

ijekRek dh izkfIr dk tks iz;Ru iwoZd ;Ru gS og Lo;a esa ,d o`gn ‚kqHk deZ gSA 

bldk O;kid izHkko jgrk gaSA ge fdlh Hkh lk/ku dks tc Hkh djrs gSa rks gekjs 

lRdeZ Lor% gh c<+rs gSaA mldk ,d izeq[k dkj.k gS fd ijekRek us euq’; dk tUe 

gesa rÙo izkfIr gsrq gh fn;k gS ijUrq ge ijekRek ds vkns‛k dks u ekudj fofHkUu 

izdkj ds HkkSfrd vkd’kZ.k esa Qaldj nq’deZ djrs jgrs gaSA ;g ijekRek ds vkns‛k ds 

izfrdwy deZ gS ftlls gesa nq[kksa dh izkfIr gksrh gSA ijekRek ds Lej.k ls iki Lor% 

gh u’V gksrs gSA ,slk ‚kkL=ksa esa mYys[k vkrk gSA bl izdkj tks lk/kd ijekRek dh 

izkfIr :ih lRdeZ djrk gS mlds iki leLr izdkj ls /khjs&/khjs {k; gksdj varr% 

iwjh rjg ls fofu’V gks tkrs gS vkSj og ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA Jh Hkxoku ,sls 

gh ;ksxh ds fy, leLr ikiksa ls ‚kq) gksuk dgrs gS rFkk la‛kq)fdfYc’k% in dk iz;ksx 

djrs gSA  

9& vusd tUeksa ls fl) gksuk D;k gS ¼vusdtUelafl)Lrrks½ \  

 Tkc ls l`f’V vfLrRo esa gS vFkkZr~ izpfyr gqbZ gS rHkh ls ge fujUrj tUe ys 

jgs gaSA gekjk iqu% iqu% tUe ysuk ;g Li’V djrk gS fd gesa vHkh Hkh eqfDr izkIr 

ugah gqbZ gS vFkkZr~ vHkh rd ije xfr ugha feyh gSA Jh Hkxoku us pkSFks v/;k; ds 
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ikaposa ‚yksd esa dgk gS fd gs vtqZu ! esjs vkSj rqEgkjs cgqr ls tUe gks pqds gaS] 

O;rhr gks x, gSa mu leLr tUeksa dks eSa tkurk gw¡ ijUrq rqe ugha tkurs gksA Jh 

Hkxoku leLr tUeksa dks rFkk Hkwr] Hkfo’;] orZeku esa gksus okys leLr izkf.k;ksa dks 

tkurs gSA ijUrq ,d lkekU; O;fDr ugha tkurk gSA ;g Jh Hkxoku dh fo‛ks’krk gSA  

 bl LFky ij ge ;g Li’V djuk pkgrs gaS fd gekjs vc rd yk[kksa tUe gks 

pqds gSa vkSj bl izdkj ls gekjk vusd ;ksfu;ksa esa Hkze.k gks pqdk gSA izR;sd euq’; 

tUe esa gks ldrk gS fd geus ijekRek dh izkfIr gsrq iz;Ru fd;k gks ijUrq vkt rd 

ge vius ;Ru esa lQy ugah gks lds D;ksafd geus iz;RuiwoZd ;Ru ugha fd;k gSA 

Hkxoku us iz;RuiwoZd ;Ru djus dh tks ckr dgh gS mldk ladsr Fkk fd geus 

vusd tUeksa esa ;Ru rks fd, ijUrq og ;Ru iz;RuiwoZd ugha jgk] ugha gqvkA bl 

dkj.k gesa flf) ugha izkIr gqbZ vkSj ge ije xfr ls oafpr jgsA ;fn geus iz;Ru 

iwoZd ;Ru fd;k gksrk rks laHkor% ge ijexfr dks izkIr gks pqds gksrsA  

 Jh Hkxoku gesa volj nsrs jgs vkSj ge ije xfr dh izkfIr :ih ijh{kk esa 

Qsy gksrs x,A vc Jh Hkxoku us iqu% d`ik dh vkSj iqu% euq’; tUe nsdj ,d 

volj gesa iznku fd;k gSA bl volj dk ykHk ysuk pkfg, rFkk iz;RuiwoZd ;Ru 

djds gesa ije xfr izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;g iz;kl rHkh lQy gksxk 

tc ge vius leLr ikiksa dks lekIr djds eqDr gks tk;saxsA  

Jh Hkxoku us vusdtUelafLk)Lrrks dgdj ;g Li’V fd;k gS fd gekjs vc 

rd tks Hkh tUe gq, gS mu tUeksa esa gekjk iz;Ru lQy ugha gks ldkA vusd tUeksa 

esa ge fl) ugha gks ik;s ijUrq bl tUe esa gesa fl) gksuk gS vkSj ije xfr dks izkIr 

dj ysuk gSA tUe vla[; gq,A mldh vksj ladsr djds Jh Hkxoku ;g dg jgs gS a 

muds dFku dk vfHkizk; ;gh gS fd ,d tUe vkt gqvk gS blds iwoZ vusd tUe gks 

pqds gSA muds iwoZ Hkh vkidks flf) izkIr ugah gqbZ rks bl ,d esa vusd dk vkJ; 

NksM+dj iz;Ru‛khy gks vksj ;Ru djks vkidks ije xfr izkIr gks tk,xhA vusd esa 

fl) u gksuk bl ,d esa ,d esa fl) gks tkuk gh vusd tUelafLk)Lrrks dk vFkZ 

gSA Lk`f’V ls vkt rd djksM+ksa o’kksZ ds mijkUr tks dk;Z fl) ugha gqvk gS mls gesa 

iz;RuiwoZd ;Ru ls lQy djuk gSA vius ikikas ls mUeksfpr gksuk gS rFkk ijexfr 

dks izkIr dj ysuk gSA  
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10& ijexfr dks izkIr djuk D;k gS \ ¼;kfr ijka xfre~½ %&  

Hkxon~xhrk esa ije xfr izkIr djus ds pkj lk/kuksa dk mYys[k gqvk gS ftUesa 

iwoZ esa izlaxkuqlkj of.kZr fd;k x;k gSA ;g lk/ku gS deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr ;ksx] 

/;ku ;ksxA izR;sd lk/ku dk mn~ns‛; vFkkZr~ ije y{; ije xfr dh izkfIr gSA bu 

pkjksa izdkj ds lk/kuksa ls ijexfr izkIr dh tk ldrh gSA vU; dqN ughaA lk/kd 

fdlh Hkh lk/ku dk vuqlj.k djsa] mldk y{; ije xfr izkIr djuk gh gksrk gSA 

lk/ku dh iw.kZr% ls ijexfr izkIr gks tkrh gS vkSj f‛kfFkyrk ls LoxZ dh izkfIr 

vFkok cqf)eku ;ksfx;ksa vkSj Jhekuksa ds x`g esa tUe izkIr gksrk gSA bl rF; dk 

mYys[k mijksDr izdkj ls gks pqdk gSA   

Jh Hkxoku ds bl ‚yksd dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd pkgs ;ksxh deZ;ksxh gks] 

Kku;ksxh gks] HkfDr;ksxh gks ;k /;ku ;ksxh gks og iz;Ru iwoZd ;Ru djrk gS rks 

leLr ikiksa ls ‚kq) gks tkrk gS vkSj ijexfr dks Lor% gh izkIr dj ysrk gSA blesa 

iz;Ru iwoZd ;Ru djus rFkk ikiksa ls eqDr gksus dk rF; fo‛ks’k gSA iz;Ru dh 

f‛kfFkyrk ls ijexfr izkIr ugha gks ldrh gSA iz;Ru dh f‛kfFkyrk dk cgqr O;kid 

vFkZ gS TkSls dksbZ O;fDr dfBu nqxZe ekxZ ij pyrk gS rks mls y{; rd igqapus esa 

cgqr gh lko/kkuh cjruh iM+rh gSA ;fn og rfud Hkh pwd tkrk gS rks dfBu vkSj 

nqxZe ekxZ esa fxj iM+rk gSA blh izdkj ;ksx dh lQyrk dk rF; gS ;ksxh cgqr 

iz;Ru djrk gS rHkh og lQy gks ikrk gSA  

Lkk/ku esa D;k =qfV vkSj f‛kfFkyrk vk jgh gS og lk/kd ;ksxh rRdky tku 

tkrk gS fd gekjk eu y{; ij gS ;k y{; ls HkVd x;k gSA y{; ls HkVds eu dks 

lk/kd dh cqf) rRdky idM+ dj y{; ij yxk nsrh gSA blh izdkj deZ;ksxh tc 

deZ ;ksx lk/ku dk voyEcu djrk gS rks mls drZO; deZ dh f‛kfFkyrk rFkk 

vk‛kfDr dk rRdky Kku gks tkrk gSA dq‛ky deZ;ksxh bl =qfV esa lq/kkj dj ysrk gS 

vkSj viuh =qfV ds izfr lpsr gks tkrk gSa blh izdkj dksbZ lk/kd dks mlls tks Hkh 

=qfV gksrh gS mldk Kku mRd`’V lk/kd dks gks tkrk gSA ijexfr dh izkfIr 

iz;Ru‛khy ;ksxh dks gh gksrh gS vU; dks ugha gksrh gS blfy, Jh Hkxoku us tks 

iz;RuiwoZd ;Ru djus dk rF; dgk gS mldk Li’V vFkZ gS fd ge tks Hkh lk/ku 

djsa mlesa =qfV] f‛kfFkyrk] lqLrh] vde.Z;rk dk vkJ; dHkh xzg.k ugha djuk pkfg, 

;gh ijexfr izkIr djus dk ewy ea= gSA  
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;ksxh rifLo;ksa ls deZ;ksxh ls Kku ;ksxh ls Js’B gSA bl dkj.k Jh Hkxoku 

us vtqZu dks ;ksxh cuus dk vkns‛k iznku fd;k gSA blh rF; dks Jh Hkxoku vfxze 

‚yksd esa izLrqr dj jgs gSA  

Ekwy ‚yksd & 46 

rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh KkfuH;ks·fi erks·f/kd%A 

dfeZH;‛pkf/kdksa ;ksxh rLek|ksxh HkoktqZuAA 

inPNsn &  

rifLoH;%] vf/kd%] ;ksxh] KkfuH;%] vfi] er%] vf/kd%] 

dfeZH;%] p] vf/kd%] ;ksxh] rLekr~] ;ksxh] Hko] vtqZuAA 

HkkokFkZ % rifLo;ksa ls ;ksxh mRd`’V gS] Kkfu;ksa ls Hkh mRd`’V gS rFkk deZ;ksxh ls Hkh 

mRd`’V gSA ;g Jh Hkxoku dk er gSA blls gs vtqZu ! rqe ;ksxh cuksA  

O;k[;k % Jh Hkxoku us ;ksxh dh fof‛k’Vrk dk izfriknu djus ds fy, mi;qZDr 

‚yksd dgk gS fd ;ksxh riLoh ls deZ;ksxh ls] Kku;ksxh ls Hkh Js’B gSA bl ‚yksd 

dks le>us ds fy, Jh Hkxoku }kjk bl v/;k; esa ;ksxh ds lEcU/k esa dgs x, Hkkoksa 

dk izFker% voyksdu dhft,A  

¼,d½ ladYiksa dk R;kx fd;s fcuk dksbZ ;ksxh ugha gksrkA blds Hkko ij tc vki 

fopkj djsaxs rks ;g Li’V gksxk fd tks ladYiksa dk R;kx dj nsrk gS og ;ksxh gks 

tkrk gSA  

¼nks½  tks Kku foKku ls r`Ir gS] dwVLFk gS] ftrsfUnz; gS] feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ ds 

VqdM+s ds izfr lEkHkko okyk gSA ,slk ;qDr euq’; ;ksxh dgk tkrk gSA  

¼rhu½  ftlesa nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks mls ;ksx le>uk pkfg,A bl dFku 

ij fopkj djus ls ;g rF; Li’V gksrk gS fd tks lk/kd nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksxh 

gks og ;ksxh gksrk gSA  

mijksDr rF;ksa ls Li’V gS fd ;ksx ,d fof‛k’V fLFkfr dk uke gSA ;ksxh dqN 

fof‛k’V xq.kksa ls ;qDr lk/kd dgk tkrk gSA mi;qZDr dFkuksa ds lEcU/k esa ‚yksd ds 
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vuqlkj Ik;kZIr O;k[;k gks pqdh gSA mu O;k[;kvksa dk izdj.kkuqlkj voyksdu djuk 

pkfg,A ;gka ij ;ksxh dh Js’Brk riLoh ls] deZ;ksxh ls rFkk Kku ;ksxh ls dgh xbZ 

gSA mijksDr ifjHkk’kk ds vuqlkj ;ksxh dh fLFkfr dk voyksdu dhft,A  

1& ;ksxh dkSu gS \ %&  

 Tkks lk/kd leLr ladYiksa dk ifjR;kx dj nsrk gS ;ksxh gS vFkok tks lk/kd 

Kku foKku ls r`Ir gS] dwVLFk gS] ftrsfUnz; gS] feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ ds VqdMs esa 

lecqf) j[krk gS og ;ksxh gS ftls nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx gks tkrk gS og ;ksxh 

gSA eu dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z dks ladYi dgk tkrk gSA eu dh leLr o`fRr;ksa dk 

R;kx dfBu gSA bl dkj.k ;ksxh dh fLFkfr izkIr djuk lgt ugha gS tks lk/kd ;g 

fLFkfr izkIr dj ysrk gS og ;ksxh gks tkrk gSA ge lHkh lkekU; yksxksa dk eu 

fujUrj lkalkfjd oLrqvksa] O;fDr;ksa] fØ;kvksa] ?kVukvksa vkfn ij fopkj fd;k djrk 

gSA mlh dks v/;kRe dh Hkk’kk eas ladYi dgk tkrk gSA tc fdlh lk/kd ds eu esa 

lalkj ds fo’k;ksa dk fopkj.k lekIr gks tkrk gS rks og ;ksxh dgykrk gSA blh izdkj 

tc Kku foKku ls r`Ir gks tkrk gS] dwVLFk gks tkrk gS] ewY;oku vkSj ewyjfgr 

oLrqvksa ds izfr lEkHkko okyk gks tkrk gS rks Hkh og ;ksxh gks tkrk gSA blh lk/kd 

dks nq%[kksa dk la;ksx ugha gksrk gSA pkgas og vkHkkl ls u gks vkSj pkgs og nq%[kksa ds 

lekiu ls u gks rc og O;fDr ;ksxh gks tkrk gSA bl izdkj ;ksxh dqN fof‛k’V 

fLFkfr;ksa okyk lk/kd gksrk gS rFkk ;ksx dqN fof‛k’V xq.kksa ls ;qDr fLFkfr gSA  

2& riLoh dkSu gS \ %&  

riL;k rhu izdkj dh gksrh gS ftls dkf;d vFkok ‚kkjhfjd] ekufld vkSj 

okfpd dgk tkrk gSA ‚kjhj lEca/kh ri dks dkf;d ri dgk tkrk gSA eu lEcU/kh 

ri dks ekufld ri dgk tkrk gS rFkk ok.kh lEca/kh ri dks okfpd ri dgk tkrk 

gSA nsorkvksa] czkã.kksa] xq:tuksa rFkk fl) egkiq:’kksa dk iwtu] ‚kkSp vFkkZr~ ‚kqf)] 

ljy Hkko] czãp;Z dk ikyu] vfgalk dk vkpj.k ;g lc ‚kkjhfjd ri gSA lR; 

cksyuk] fdlh dks Hkh ijs‛kku u djus okys opu dgukA fiz; ,oa dY;k.kizn cksyuk] 

Jh Hkxoku ds uke ti dk iz;kl ,oa vH;kl djukA ;g lc ‚kkjhfjd ri gSA ‚kkUr 

Hkko ls jguk] ekSu jguk] eu dks la;fer j[kuk rFkk mls izlUu eqnzk esa jguk] 
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ekufld Hkkoksa dks ‚kq) j[kuk ;g ekufld ri dgk tkrk gSA dkf;d] ekufld] 

okfpd ri djus okys dks riLoh dgk tkrk gSA  

mijksDr rhu izdkj ds ri fof‛k’V izdkj ds ri gaS ftudk ikyu djuk 

lgt ugha gSA ‚kkjhfjd] ekufld rFkk okfpd ri ds mn~ns‛; ds vk/kkj ij gh 

ri‛p;kZ dk vkadyu gksrk gSA ijekRek dh izkfIr gsrq tks ri‛p;kZ dh tkrh gS og 

mRd`’V Js.kh dh gksrh gS rFkk lkalkfjd oLrqvksa] fLFkfr dks izkIr djus ds fy, tks 

ri‛p;kZ dh tkrh gS og fud`’V Js.kh dh gksrh gSA bl izdkj ri‛p;kZ ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj gaS ftlls riLoh dh fLFkfr dk vkadyu gksrk gSA  

3& deZ;ksxh dkSu gS \ %&  

 iwoZ esa Hkh deZ;ksx ds lEcU/k esa mYys[k gqvk FkkA deZ;ksx ds rhu izeq[k rF; 

gSA 1& ‚kkL=foghr drZO; deksZ dk vkpj.k djukA 2& drZO; deksZ dk vkpj.k 

vklfDr dks R;kx dj djuk rFkk 3& flf) vflf) esa lEkHkko j[kdj drZO; deZ 

djukA bl vk/kkj ij tks drZO; deZ dk vkpj.k djrk gS vklfDr jfgr jgrk gS 

rFkk flf) vflf) esa lEkHkko j[krk gS ogha deZ;ksxh gSA ‚kkL=foghr drZO; deksZ dks 

le>uk cgqr dfBu gSA ge rHkh bl rF; ds izfr cgqr Hkzfer jgrs gS fd veqd 

dk;Z djs vFkok u djsaA deZ;ksxh ds le{k ;g fLFkfr jgrh gSA  

lalkj dh vklfDr ls eqDr gksuk Hkh lgt ugha gS rFkk deZ djus ds Ik‛pkr~ 

flf) vflf) esa lEkHkko j[kuk Hkh ljy ugha gS bu rhuksa dk O;ogkfjd Lo:Ik 

vR;ar dfBu gSA orZeku esa tks ifjfLFkfr;ka muesa deZ ds rhuksa Lo:iksa dk 

fØ;kUo;u dfBu gSA euq’; ds fde~ drZO;foew<+ gks tkrk gSA lalkj dh vklfDr ds 

izokg esa cg tkrk gSA flf) vflf) esa lEkHkko ugha j[k ikrkA bl dkj.k deZ;ksxh 

dk lk/kd Qy dh vksj c<+rk gSA deZ;ksxh dh iw.kZr% dh fLFkfr izkIr dfBu gSA  

4& Kku ;ksxh dkSu gS \ %&  

 ftruh Hkh fØ;k,a gS og lc dh lc f=xq.kksa vFkkZr~ lRo] jt] re] ds dkj.k 

gh gksrh gSA bl rÙo dks le>uk tkuuk rFkk mls ekudj fØ;kvksa ds drkZ ds :Ik 

esa vius dks u ns[kuk Kku;ksx lk/ku gSA ;g fLFkfr Hkh dfBu gSA ge lHkh tks Hkh 

deZ djrs gSa mlesa vius dks drkZ eku ysrs gaSA LokHkkfod :Ik ls deZ djds drkZiu 
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ds Hkko ls eqDr jguk ;g fLFkfr lgt ugha gSA lRo] jt] re xq.k gh deZ dj jgs 

gSa ;g rF; lk/kkj.kr;k le> esa ugha vkrk gSA ;g Kku;ksx dh dfBurk gS rFkk 

Kku;ksxh dh fLFkfr dks izkIr djuk dfBu gSA oLrqr% ge lHkh yskx ;g rks lRo 

xq.k ls izkHkkfor jgrs gaS ;k jtksxq.k ;k reks xq.k ls izHkkfor jgrs gaS tks xq.k gekjs 

vUnj viuk izHkko j[krk gS ogh gels oSlk gh dk;Z djkrk gSA Kku;ksxh dks bl 

rF; dk Kku gks tkos fd ge dqN ugha djrs gS f=xq.k gh lc dqN dj jgs gSA ;g 

fLFkfr vR;ar dfBu gSA Kku;ksxh dh lQyrk mlds le> ij okLrfodrk ds 

vk/kkj ij vk/kkfjr gksrh gSA le> u gksus ij Kku ;ksxh viuh fLFkfr dh iw.kZr% dks 

izkIr ugha dj ldrk gSA  

5& ;ksxh riLoh ls dSls vf/kd gS \ ¼rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh½ %&  

 iwoZ esa Hkh ;ksxh dh rhu fLFkfr;ksa dk o.kZu gqvk gSA ;g rhuksa fLFkfr;ka cgqr 

gh nqyZHk gSA ;ksxh ladYiksa dk lEiw.kZr% ls R;kx dj nsrk gSA riLoh ladYiksa dk 

R;kx lEiw.kZrk ls ugha dj ldrk gSA mlds eu esa lalkj ds izkfIr ds ladYi jgrs 

gSaA bl Hkko ls ;ksxh riLoh ls Js’B gSA ;ksxh Kku foKku ls r`Ir] dwVLFk] ftrsfUnz; 

gS rFkk ewY;oku vkSj ewY;ghu oLrqvksa ds izfr len‛khZ gSA ;s fLFkfr;ka ml riLoh ds 

}kjk izkIr ugha dh tk ldrh gS tks ,d ek= ijekRek dh izkfIr gsrq ri ugha djrk 

gSA lkekU; riLoh ;g fLFkfr;ka izkIr ugha dj ldrk gSA bl dkj.k riLoh ls ;ksxh 

Js’B gSA ;ksxh nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksxh gks tkrk gS ijUrq lkekU; riLoh esa nq%[kkas 

dk vkHkkl Hkh jgrk gS vkSj rc rd og ri‛p;kZ dh iw.kZr% izkIr ugha dj ysrk gS 

vFkok vius ikiksa dks ri‛p;kZ ds }kjk u’V ugha dj nsrk gSA bl Hkko ls Hkh riLoh 

ls ;ksxh Js’B gSA fo‛ks’k rF; ;g gS fd ;ksxh dh tks fLFkfr;ka gS og fof‛k’V gSA 

oSlh fLFkfr;ka ,d lkekU; riLoh dh ugha gks ldrh gSA bl rF; dks n`f’Vxr 

j[kdj gh Jh Hkxoku us ;ksxh dks riLoh ls Js’B dgk gSA  

6& deZ;ksxh rFkk Kku ;ksxh ls Hkh ;ksxh Js’B gS  

¼dfeZH;‛pkf/kdks ;ksxh KkfuH;ks·fi erks·f/kd%½ %&  

deZ;ksxh dh fLFkfr dk iwoZ esa mYys[k gqvk gS rFkk Kku;ksxh dh fLFkfr dh 

foospuk Hkh dh xbZ gSA drZO; deZ ds vkpj.k esa ladYi jgrk gS vkSj Qy dk R;kx 

Hkh iw.kZr% ls ugha gksrk gSA fcuk ladYi ds drZO; deksZ dks djuk vlaHko gSA blh 
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Hkko ls ;ksxh deZ;ksxh ls fof‛k’V gSA deZ;ksxh tc vklfDr dk R;kx ,d lhek rd 

dj nsrk gS rks Hkh dHkh&dHkh mls fdlh dkj.k ls nq%[k dk vkHkkl gksrk gS tSls 

cgqr fiz; O;fDr gks rks mlls Lor% gh LokHkkfod vklfDr jgrh gS vkSj ;gha mldh 

e`R;q gks tkos rks nq%[k dk vkHkkl vo‛; gksrk gSA ;g fLFkfr ls le> dj deZ;ksxh 

;ksxh ls fuEu gks tkrk gS tSls gekjk dksbZ fof‛k’V Hkou gks rks mlesa jgrs jgrs 

mlds izfr gesa vklfDr gks tkrh gSA ;fn og Hkou HkwdEi] nSoh vkink vkfn ls 

vpkud fofu’V gks tkrk gS rks Hkh geas nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA nq%[k esa la;ksx dk 

fo;ksx gks ;g ;ksxh dh fof‛k’V fLFkfr gSA bl fLFkfr dks ;ksxh izkIr dj ysrk gSA 

blh Hkko ls Jh Hkxoku us deZ;ksxh ls ;ksxh dks fof‛k’V dgk gS rFkk drkZiu ds Hkko 

ls euq’; ‚kh?kz eqDr ugha gks ikrk gSA ijUrq ladYiksa dk vHkko Lor% u’V ugha gksrk 

gSA ladYi ugha gksaxs rks drkZiu dk vkHkkl lekIr gks tk,xkA bl dkj.k Kku ;ksxh 

ls Hkh ;ksxh vf/kd dgk x;k gSA  

7& Js’Brk ds lEcU/k esa fof‛k’V Hkko %&  

 Jh Hkxoku us riLoh] deZ;ksxh] Kku;ksxh ls ;ksxh dks vf/kd vFkkZr~ Js’B dgk 

gSA ;g dFku rqyukRed vk/kkj ij dgk x;k gSA riLoh] deZ;ksxh] Kku;ksxh] ;g 

rhuksa gh fof‛k’V fLFkfr;ka gSA ;fn buesa iw.kZr% izkIr gks tkos rks mRd`’Vrk dk vHkko 

Lor% gh vk tkrk gS ijUrq ;fn iw.kZr% ugha gS vkSj ri‛p;kZ] deksZ dk vkpj.k rFkk 

Kku;ksx dk O;ogkj lalkj esa ,s‛o;Z [;kfr in ds fy, gksrk gS rks og Lor% gh 

fud`’V gks tkrk gSA vf/kdka‛kr% ,slk gh gksrk gS fd lk/ku ri‛p;kZ] lkalkfjd 

fØ;k,a rFkk vk/;kfRed ‚kfDr ds vtZu ds fy, gksrh gS fd yksx tkus fd ge 

riLoh gSA bl Hkko ls Hkh ;ksxh riLoh ls Js’B gSA oSls gh deZ;ksx rFkk Kku ;ksx 

dk tks vkpj.k fn[kkos ds fy,] ,s‛o;Z izfr’Bk ds fy, gksrk gS og fud`’V Js.kh dk 

gSA mlls ;ksxh dh fLFkfr cgqr vf/kd vFkkZr~ Js’B gSA bl Hkko ls ;ksxh Js’B gSA  

 tc fdlh oLrq] O;fDr] fØ;k fLFkfr fl)kUr dh rqyuk gksrh gS rks fu’i{k 

O;fDr fu’i{krk ls rqyuk dj nsrk gS fd ;g oLrq mlls vPNh gh gS] ;g O;fDr 

mlls vPNk gS] ;g fØ;k mlls lgt gS vFkok dfBu gSA ;g fLFkfr mlls fiz; 

vfiz; gS ;g fl)kUr mlls vf/kd izHkko ‚kkyh gS vkfn vkfnA Jh Hkxoku us fu’i{k 

Hkko ls ;g rqyuk dh gS fd ;ksxh mu rifLo;ksa deZ;ksfx;ksa rFkk Kku ;ksfx;ksa ls 

Js’B gS tks lalkj esa ;‛k] dhfrZ] izfr’Bk vkfn dh izkfIr ds fy, rhuksa lk/kuksa dk 

y{; ,d ek= ijekRek dh izkfIr gks rks og Hkh ;ksxh dh rjg fof‛k’V gks tk;saxsA  
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8& blls gs vtqZu ! ;ksxh gks ¼rLek|ksxh HkoktqZu½ %&  

 var esa Jh Hkxoku us vtqZu dks ;ksxh cuus dh vkKk bl dkj.k nh D;ksafd 

;ksxh rifLo;ksa ls Js’B gSA deZ;ksfx;ksa ls Js’B gS vkSj Kku ;ksfx;ksa ls Hkh Js’B gSA 

Jh Hkxoku dk ;g vkns‛k vtqZu ds fy, ;g Hkko izdV djrk gS fd vki leLr 

ladYiksa dk R;kx djsa] Kku foKku ls r`Ir gks] dwVLFk gks] ewY;oku rFkk ewyjfgr 

oLrqvksa ds izfr lEkcqf) j[ksa vkSj nq%[kksa ds la;ksx ds fo;ksxh gksA  

bu rhuksa esa ,d Hkh fLFkfr ;fn izkIr gks tkrh gS rks euq’; ;ksxh gks tkrk gSaA 

tSls ge leLr ladYiksa dk R;kx dj ns rks gesa RkRdky gh lalkj dh oLrqvksa esa 

r`fIr dk Hkko vk tk,xkA tc dksbZ fopkj ugha gS eu iw.kZ ‚kkUr gS rks iw.kZ ‚kkUr eu 

ls ijekRek dk gh fparu gksrk gS] ftlls ijekRek dk Kku rFkk ijekRek dh izkfIr 

dk lk/ku Lor% gh Kkr gks tkrk gSA  

ladYiksa ds R;kx ls euq’; fodkj jfgr gks tkrk gS vkSj mls nq%[kksa dk vkHkkl 

ugha gksrk gSa bl dkj.k tc vki ;ksxh dh rhuksa fLFkfr;ksa ij fopkj djsaxs rks ik;saxs 

fd dksbZ ,d fLFkfr izkIr dj ysus ij gesa ;ksx dh iw.kZr% izkIr gks tkrh gS ijUrq 

rhuksa esa dksbZ ,d fLFkfr izkIr djuk vR;ar nq’dj gS] dfBu gS] lgt ugha gSA  

 vfxze ‚yksd esa Jh Hkxoku vius HkDr dks leLr ;ksfx;ksa ls Js’B crkdj 

,d fo‛ks’k Hkko dh izLrqfr dj jgs gS vkSj lalkj esa ftrus Hkh izdkj ds ;ksxh gS mu 

leLr ;ksfx;ksa esa J)k Hkko ls tks Hkxoku dk Hktu djrk gS og Js’B ;ksxh dgk 

tkrk gSA blh Hkko ls Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd dk izLrqrhdj.k fd;k gSA ftldk 

voyksdu dhft,A  

ewy ‚yksd & 47 

;ksfxukefi losZ’kka en~xrsukUrjkReukA 

J)kokUHktrs ;ks eka l esa ;qDrreks er%AA 

inPNsn & 

;ksfxuke~] vfi] losZ’kke~] en~xrsu] vUrjkReuk] 

J)kokUk~] Hktrs] ;%] eke~] l%] es] ;qDrre%] er%AA 
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HkkokFkZ % leLr ;ksfx;ksa esa tks J)koku iq:’k esjs vkJ; esa gksdj vUrjkRek ls eq>s 

Hktrk gS og J)koku iq:’k esjs erkuqlkj loZJs’B ;ksxh gSA  

O;k[;k %  izR;sd izdkj ds ;ksx vFkkZr~ deZ;ksx] Kku;ksx] /;ku;ksx] HkfDr;ksx dk 

vHkh’V ijekRek dh izkfIr gSA deZ;ksx lk/ku ls deZ;ksxh ijekRek dk lk{kkRdkj 

djuk pkgrk gSA Kku ;ksx lk/ku ls Kku;ksxh ijekRek dh vuqHkwfr djuk pkgrk gSA 

/;ku ;ksx lk/ku ls /;ku ;ksxh ijekRek dh lkfu/;rk dk vkHkkl djus dk bPNqd 

gksrk gSa rFkk HkfDr;ksxh HkfDr ds }kjk ijekRek dh fudVrk pkgrk gSA ;g lc 

lk/ku ijekRek dh izkfIr ds fy, gksrs gaSA tc bu lk/kuksa ls lalkj dh izkfIr dk 

mn~ns‛; gks tkrk gS rks lk/kd fxjrk gSA vius lk/ku ls uhps vk tkrk gS vFkok 

vHkh’V dk Hkze mRiUu dj ysrk gSA Jh Hkxoku bl ‚yksd esa fof‛k’V ckr dg jgs gSa 

og leLr ;ksfx;ksa dh rqyuk izLrqr dj jgs gaSA Jh Hkxoku ds fof‛k’V Hkko dk 

voyksdu dhft,& 

1& leLr ;ksfx;ksa esa Hkh ¼;ksfxukefi losZ’kke~½ %&  

 lalkj esa oLrqvksa dh] O;fDr;ksa dh rqyuk gksrh gSA tSls tc iq’iksa dh ppkZ 

gksrh gS rks ;g dgk tkrk gS fd xqykc dk Qwy cgqr lqUnj vkSj lqxfU/kr gksrk gS] 

rstLoh oLrqvksa esa lw;Z dks rstLoh dgk tkrk gSA osnkas esa lkeosn dks mRd`’V dgk 

tkrk gSA tUrqvksa esa oujkt flag dks Js’B ekuk tkrk gSA ukxks esa ‚ks’kukx Js’B dgs 

tkrs gSaA ,sls gh Jh Hkxoku ;ksfx;ksa esa Js’B ;ksxh ds ckjs esa crkuk pkg jgs gSaA 

ftrus izdkj ds ;ksxh gaS ;fn os deZ;ksxh] Kku;ksxh] /;ku;ksxh] HkfDr;ksxh ds 

vfrfjDr Hkh gksa ,slk Hkko ;ksfxukefi losZ’kke~ dgdj Jh Hkxoku us O;Dr fd;k gSA 

lk/kd drZO;deksZ dk vkpj.k lE;d~ :is.k djrk gS] mlesa lkalkfjd vklfDr dk 

R;kx iwjh rjg ls gks tkrk gS rFkk ;fn mlus bPNk dk R;kx Hkh dj fn;k gS vkSj 

og f=xq.kksa dh o`fRr;ksa dks le> dj izR;sd fØ;k dks f=xq.kksa ls izHkkfor eku jgk gS 

mlesa drkZiu ds Hkko dk Hkh R;kx gks pqdk gSA mlds fpRr dh fLFkfr ok;q jfgr 

LFkku esa nhid dh ykS ds leku gks x;h gSA mlus leLr ladYiksa dk R;kx dj 

fn;k gSA mlus nq%[k vkSj lq[k dks leku le> fy;k gSA mlus flf) vflf) ds 

Hkko dks le dj fy;k gSA ;fn ,slh fLFkfr;ka ;ksxh us izkIr dj yh gS rks og ;ksxh 

dh tks izfr’Bk gSa mls izkIr gks pqdk gSaA mu leLr ;ksfx;ksa esa vFkkZr~ ;ksfxukefi 
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losZ’kke~ ds Hkko esa vk pqdk gSA dkSu ;ksxh mRd`’V gS\ mDr ;ksfx;ksa esa fdls 

loksZPprk izkIr gS\ bldk o.kZu Jh Hkxoku vkxs dj jgs gS&  

2& Jh Hkxoku ds ijk;.k gksuk D;k gS \ ¼en~xrsu~½ %&  

 Ekuq’; ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd v/;;u djrk gSA izFke d{kk ls vafre 

lhek rd v/;;u og f‛k{kd vkSj vkpk;Z ds lgkjs djrk gSA vkjEHk esa f‛k{kd dk 

vkJ; fo‛ks’k jgrk gSA ckyd dks tSlk f‛k{kd crkrk gS oSlk gh og lh[krk gSA 

Hkk’kk] xf.kr] foKku vkfn ds ckjs esa tks Hkh crk;k tkrk gS oSlk gh og tkurk gSA 

ckyd esa ,d vVwV fo‛okl jgrk gS fd gekjk f‛k{kd gesa lgh Kku gh iznku 

djsxkA ;gh eku dj blh Hkko ls ckyd i<+rk tkrk gS vkSj f‛k{kd i<+krk tkrk gSA 

;g fLFkfr ek/;fed vkSj mPp f‛k{kk ds Nk=ksa dh gh jgrh gS fd ;qod vkpk;Z ,oa 

f‛k{kdksa ds lgkjs v/;;u djrk gS vkSj Kku dk vtZu djrk gSA vkt ds oSKkfud 

;qx esa geus cgqr iz;kl fd;k gS ijUrq tks Hkh oSKkfud Kku gS og Hkh izdk.M 

oSKkfudksa ds lgkjs gh pyrk gSA ;g iw.kZ ijk;.krk gSA fo|kFkhZ pkgas og fuEu Lrj 

dk gks vFkok mPp Lrj dk gks f‛k{kd ds ijk;.k vFkkZr~ vkJ; esa jgrk gSA mlh ds 

crk;s x, ekxZ esa pyrk gSA blh Hkko dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku us en~xrsu 

dgk gSA v/;;u esa rks Je fo‛ks’k jgrk gS ijUrq ijk;.krk Hkh izeq[k gSA 

 izkphudky esa f‛k{kk dh O;oLFkk ds fy, v/;;u v/;kiu ds fy, xq:dqy 

vkJe i)fr FkhA Nk= xq: vkpk;ksZ ds vkJeksa esa jgdj fo|k xzg.k djrs FksA 

vkpk;Z Nk=ksa ds jgus] Hkkstu vkfn dh O;oLFkk Hkh djrs FksA ,d f‛k{kk dh O;oLFkk 

rFkk nwljs jgu lgu vkSj Hkkstu dh O;oLFkkA bl izdkj Nk= iwjh rjg ls xq:tuksa 

vkSj vkpk;ksZ ij vk/kkfjr Fkk rFkk muds vkJeksa esa gh jgrk FkkA ;g iw.kZ vkJ; gSA 

iwjh rYyhurk gS f‛k{kd vFkkZr~ vkpk;Z tSlk pkgrk Fkk oSlh gh ckyd dks f‛k{kk nsrk 

FkkA ‚kL= vkSj ‚kkL= dh f‛k{kk nsuk mldk drZO; FkkA  

 ckyd vcks/k jgrk gS vkSj mlds cks/k dh Kku dh O;oLFkk vkpk;Z djrk gSA 

oSls gh tc euq’; vcks/k jgdj] vKkuh cudj Jh Hkxoku ds vkJ; esa tkrk gS rFkk 

mls gh loZ= Jh Hkxoku dk n‛kZu lgk;d ds :Ik esa gksrk gS mBrs cSBrs] Lkksrs 

tkxrs] pyrs fQjrs dk;Z djrs gSA Jh Hkxoku ds vkJ; dk vkHkkl gksrk gS vkSj ge 

mlds vkJ; dh vuqHkwfr djrs gaS rks ge Jh Hkxoku ds ijk;.k gks tkrs gSaA ;g 

mlesa rYyhurk dh fLFkfr izdV djrh gSA ge mBs rks Jh Hkxoku dk lgkjk ys vkSj 
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cSBs rks Jh Hkxoku dk gh vkJ; xzg.k djsaA lksus tk, rks Jh Hkxoku dh xksn esa jgs 

vkSj pys rks Jh Hkxoku dh ‚kfDr dk vkHkkl djsaA dk;Z djsa rks mlds lgkjs dk 

vuqHko djs rks mldk lgkjk gesa izkIr gksrk gSA mlesa rYyhurk Hkh jgrh gSA bl 

izdkj gesa Jh Hkxoku dh ijk;.krk izkIr gks tkrh gSA tc lk/kd ,slh fLFkfr esa vk 

tkrk gS rks leLr ;ksfx;ksa ls mRd`’V gks tkrk gSA ;g fLFkfr lgtrk ls izkIr ugha 

gksrh gSA  

3& J)k;qDr dk varjkRek ls Hktu djuk D;k gS \  

¼vUrjkReuk J)kokUHktrs ;ks eke~½ %&  

 J)k vUrjkRek dk ,d Hkko gS rFkk tks tSlh J)k okyk gS og oSlk gh gSA 

rhu izdkj dh J)k dk o.kZu xhrk th esa vkrk gSA ftls lkfRod J)k] jktlh J)k 

rFkk rkelh J)k dgrs gSA bl vk/kkj ij rhu izdkj ds iq:’k Hkh gSA 1& lkfRod 

J)k okyk iq:’k 2& jktlh J)k okyk iq:’k 3& rkelh J)k okyk iq:’kA lkfRod 

J)k ls ;qDr euq’; nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu djrs gSaA jktlh J)k okyk euq’; 

;{k vkSj jk{klksa dk iwtu djrs gaS rFkk rkelh J)k okyk euq’; Hkwr izsrksa dh iwtk 

djrk gSA bu mijksDr rhuksa J)k ls mRd`’V J)koku og gS tks Jh Hkxoku dk 

;tu iwtu dhrZu vkfn djrk gSA ;g J)k fof‛k’V izdkj dh gS D;ksafd lkfRod 

J)k esa nsoh nsorkvksa ds iwtu ls euq’; lkalkfjd oLrq,a pkgrk gS vkSj mUgsa izkIr 

djus dk iz;kl djrk gSA ;gh ldke Hkko gSA ;{k jk{klksa dh iwtk ls euq’; nwljksa 

ds vfgr dh vkdka{kk djrk gS rFkk Hkwr izsrksa dh mikluk ls euq’; rkaf=d flf) 

pkgrk gS tks rkelh gksus ds dkj.k vius gh iru vkSj fouk‛k dk dkj.k gksrh gSA 

bl izdkj Jh Hkxoku us J)koku ‚kCn dgk gSA og Jh Hkxoku ds izfr J)k j[kus 

ds Hkko ds fy, dgk x;k gSA J)k mRiUu gks tkus ij ‚kh?kz mldk fouk‛k ugha gksrk 

gS tSls fdlh dh J)k nsoh nsork vFkok fof‛k’V ‚kfDr ds izfr mRiUu gks tkrh gS 

rks og euq’; ml nsoh nsork ds izfr J)k j[kdj mldh iwtk mikluk dh fof/k dks 

lEiUu djrk gS ml J)k;qDr euq’; dk vius b’V nsoh nsorkvksa ds izfr fof‛k’V 

Hkko jgrk gSA  

blh izdkj jktlh iq:’k ftl ;{k jk{kl dh iwtk mikluk djrk gS mldk 

;{k vkSj jk{kl ds izfr fof‛k’V Hkko jgrk gSA rkelh J)k okyk O;fDr rkaf=r 

mikluk esa fo‛okl j[krk gS vkSj og Hkwr izsrksa dh mikluk ra= ea= dh fLkf) gsrq 

djrk gSA bl izdkj izR;sd J)k okyk viuh J)k ds izfr lefiZr jgrk gSA tc 
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lk/kd Jh Hkxoku ds xq.k] izHkko] ,s‛o;Z vkfn dks le> ysrk gS rks mldh J)k Jh 

Hkxoku ds izfr vVwV gks tkrh gSA og vVy] fLFkj jgrh gSA mldh fLFkjrk lekIr 

ugha gksrh gSA Jh Hkxoku dh J)k dk fof‛k’V Hkko gSA Jh Hkxoku ,sls gh lk/kd ds 

fy, J)k;qDr lk/kd dgrs gS vkSj J)koku in dk iz;ksx djrs gSA  

 JhHkxoku ds izfr tks J)k vk tkrh gS og varjkRek ls gksrh gSA var%dj.k esa 

mldk fuokl jgrk gSA var%dj.k ds rhu Hkkx gSaA eu] cqf) rFkk vgadkj tc eu 

dh o`fRr vFkkZr dk;Z ls ijekRek dk fopkj.k gks rFkk lalkj dk fopkj.k lekIr gks 

tkos rks ;g varjkREkk ls ,dek= Jh Hkxoku dk Hktu djrk gSA tc cqf) ijekRek 

ds izHkko] xq.k] ,s‛o;Z dk gh fofuf‛p; djs rks ;g cqf) ds }kjk gh ijekRek dk 

Hktu gSA rFkk tc vgadkj vius vfLrÙo dks Hkwydj JhHkxoku ds vfLrÙo dk cks/k 

djs rks ;g vgadkj ls ijekRek dk Hktu gSA bl izdkj tc J)k dk Jh Hkxoku ds 

izfr leiZ.k gksrk gS rks var%dj.k ls Jh Hkxoku dk Hktu gksus yxrk gSA lkekU; 

:Ik ls euq’; lalkj dk fparu djrk gSA mldk eu lalkj ds fo’k;ksa ds laca/k esa 

fopkj djrk jgrk gS vkSj cqf) lalkj ds fo’k;ksa dk fofuf‛p; djrh gS rFkk mls 

vius vfLrÙo dk cks/k gksrk gSA  

lalkj esa og tks Hkh gS mldk mlh dks cks/k vkSj Kku jgrk gSA bl lexz dks 

Jh Hkxoku esa lekf/k djuk gSA vFkkZr~ vius eu dks ,dkxzrk ls Jh Hkxoku ds 

Lo:Ik esa lefiZr djuk gSA cqf) ls oSlk gh fofuf‛p; djuk gS vkSj vius vfLrÙo 

dks ijekRek dk va‛k le>uk gSA Jh Hkxoku dk vkJ; xzg.k dj ysa mlesa J)k dks 

izxV dj ysa rFkk vius var%dj.k ls mldk gh ,dek= fparu djsa ;g J)koku 

gksdj JhHkxoku dk Hktu djuk gSA Hktu ds ftrus Hkh izdkj gSa og lc JhHkxoku 

ds Lo:i] xq.k] deZ esa gh lekIr gks tkrs gSaA ge lc tks Hkh Hktu djrs gSa og 

Hktu JhHkxoku ds Ikzfr gh djrs gSaA mlds xq.kksa dk c[kku djrs gSaA mlds Lo:i 

dh foospuk djrs gSa mlds deZ dh O;k[;k djrs gSaA ;g lc dk lc JhHkxoku ds 

Hktu :ih deZ esa gksrk gSA  

4& ,slk J)koku iq#’k mRd`’V gS ¼l es ;qDrreks er%½ %&  

lalkj esa ekrk&firk ml iq= dks lokZf/kd pkgrs gSa tks mudh vkKk ekurk 

gSA Lokeh mlh lsod dks vf/kd pkgrk gS tks mlds leLr vkns‛kksa dks Lohdkj 

djrk gSA xq: ml f‛k’; dks vf/kd pkgrk gS tks mlds crk, x, ekxZ dk ;Fkkor~ 
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vuqlj.k djrk gSA oSls gh JhHkxoku Hkh ml iq#’k dks lokZf/kd Lusg djrs gSa tks 

muds vkJ; esa jgrk gSA rFkk J)kiwoZd var%dj.k ls Hkxoku dks Hktrk gSA ,sls 

HkDr ds laca/k esa JhHkxoku th dg jgs gSa fd og J)koku HkDr leLr ;ksfx;ksa ls 

Js’B gSA oLrqr% ftrus Hkh ijekRek izkfIr ds lk/ku gSa mu lk/kuksa ds vk/kkj ij gh 

lk/kdksa dk fofuf‛p; gksrk gSA deZ;ksx lk/ku ls deZ;ksxh dk fofuf‛p; gksrk gSA 

Kku;ksx lk/ku ls Kku;ksxh dk fofUkf‛p; gksrk gSA  

/;ku;ksx lk/ku ls /;ku;ksxh dk fofUkf‛p; gksrk gS ijarq JhHkxoku esa 

J)k;qDr HkfDRk ls Hktus okyk varjkREkk ls mUgsa Lej.k djus okyk HkfDr ;ksxh 

dgykrk gSA tks lk/kd JhHkxoku dh HkfDr esa Mwck gqvk gS] izse jl esa ljkcksj gS og 

Js’B gSA leLr ;ksxh fØ;k,a vkSj ;ksxh Hkxoku ds HkDr ds le{k rqP{k gSaA fud`’V 

Js.kh ds gSaA leLr ;ksfx;ksa dk y{; Jh Hkxoku gh gSaA bl dkj.k leLr ;ksxh 

mudh izkfIr dk iz;kl djrs gSaA 

 os Hkkafr&Hkkafr ds fØ;k,a ;e&fu;e vkfn fØ;k,a] izk.kk;ke] ;qDr 

vkgkj&fogkj] drZO; deksZa dk vkpj.k] ‚kkL=ksa dk v/;;u drkZiu ds vfHkeku ls 

eqfDr vkfn JhHkxoku ds fufeÙr gh gSaA tks lk/kd J)k ls JhHkxoku dk Lej.k 

djrk gS pkgs og fdlh izdkj dh ;kSfxd fØ;k dk vuq’Bku djs vFkok u djs og 

JhHkxoku dks vfr‛k; fiz; gks tkrk gSA JhHkxoku us vius J)k;qDr HkDrksa dks 

lgtrk ls mRd`’V dgk gSA os dgrs gSa fd leLr ;ksfx;ksa ls esjk HkDr eq>s fiz; gSA 

,slk esjk Li’V er gSA ;g dFku HkfDr ;ksxh dh fof‛k’Vrk rFkk mRd`’Vrk dk 

fu#i.k djrk gSA  

 rRlfnfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu’kRlq czãfo|k;ka ;ksx‛kkL=s 

Jhd`’.kktqZulaokns vkRela;e;ksxks 

Ukke ‘k’Bks/;k;%AA 

 rRlr~ bu ijekRek ds ukeksa ls Jhen~Hkxon~xhrk :ih 

mifu”kn~ czãfo|k ,oa ;ksx’kkL= ds vkREkla;e;ksx 

uked NBs v/;k; dh O;k[;k ^^xhrk Kku** ds  

lkrosa [k.M ds :Ik esa lekIr gqbZA 

 


